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以“年轻之姿”解锁乡村振兴密码
邱 玥

车过萍水河，越过武功山余脉，穿行于

赣西大地的阡陌之间，一幅别样的乡村图景

徐徐展开：曾经沉寂的村落，如今炊烟袅袅、

人气渐旺；过去面朝黄土、背朝天的乡亲，拿

起手机做起直播；昔日破旧杂乱的房前屋

后，变成一步一景、一户一韵的美丽庭院。

在萍乡，一个个被时光放慢脚步的村

庄，正以一场逆龄生长的蝶变，从曾经的空

心寂寥，走向如今的生机盎然，成为兼具乡

愁底蕴与时代活力的年轻村庄。

这份年轻，不止于村容村貌的焕然一

新，更藏在领跑全省的亮眼数据里：2025年

萍乡农村居民人均可支配收入达 28934元，

同比增长 5.4%，绝对值水平连续四年稳居

全省第一，高出全省平均水平 4979元；城乡

收入比降至1.75，创下全省最优水平。

从“千万工程”经验的生动实践，到“四

融一共”和美乡村建设的扎实推进；从 7 条

乡村振兴先行带串珠成链，到村村有特色、

户户有奔头的共同富裕之路，萍乡用实干

与创新，在乡村振兴的赛道上，跑出了独属

于赣西大地的领跑姿态。

青春归巢筑根基，人气归
流让村庄焕发新生机

乡村最动人的年轻，从来不是砖瓦新

砌，而是人气归来。

曾几何时，年轻人外出求学、务工，村

庄渐渐失去了活力，“人走、屋空、田荒”，是

不少农村逃不开的现实。而如今，在萍乡

的广袤乡村，一股“回流潮”正在悄然涌动：

走出大山的青年们纷纷回来，把梦想种进

故土，把才干献给乡村，让沉寂的村落重新

沸腾，让老去的村庄重焕青春。

4 月的湘东区麻山镇横岗村，春风裹

挟着泥土与蔬果的清香，在田垄间缓缓流

淌。4 月 3 日，走进横岗村共享会客厅，这

个藏着乡村振兴梦想的直播间里，文敏正

与深圳、北京的客商热切交谈，谋划着将家

乡的土特产推向更广阔的天地。

5 年前，85 后青年、横岗村党支部书记

文敏因为家乡呼唤毅然返乡。他把手机变

成新农具，将直播间安在田埂上，让山间稻

米、瓜果鱼虾跨越山海，去往更远的地方。

从单一电商销售到全产业链布局，文敏的

脚步从未停歇：他引进“海姑娘”乡村特产

手工坊，打造“田哥说”自主品牌，深耕 40
多种休闲食品深加工，累计发放村民劳务

工资 200 多万元；他成立萍乡市烩奇食品

有限公司，聚焦早稻、辣椒深加工，制作米

面、辣椒酱，增加农产品附加值；他联合周

边 14 个村，于 2024 年 4 月成立萍乡市幸之

福强村富民农旅发展有限公司，构建起多

元化发展格局。“带领村民共同富裕，这就

是我返乡的意义。”文敏的话语里，满是对

故土的热爱。

而在莲花县高洲乡高滩村，80 后王燕

的归来，更像是一场温柔的坚守。她告别

城市繁华，扎根这片红色土地，成为一名红

色故事的讲述者。她把岁月的荣光一遍遍

讲给村民和游客听，把村庄的变迁一点点

记在心里。从红色旧址到田园餐厅，从研

学课堂到乡间市集，她用温柔而坚定的力

量，陪着村庄慢慢变美、变热闹、变年轻。

“现在，我的儿子也是村里的小小红色讲解

员了。”王燕的脸上满是骄傲。

像文敏、王燕这样的归乡人，在萍乡乡

村还有许多。为筑巢引凤、汇聚人才动能，

萍乡市出台返乡创业扶持政策，紧扣萍乡

“10210”重点产业链与乡村振兴重点方向，

政策向现代农业、文旅融合、数字经济等领

域倾斜，开展促进技能人才返乡就业创业

专项行动，形成“人才—产业—乡村”互促

共进的良性循环。一批批返乡者扎根乡

土、逐梦田野，成为乡村振兴的生力军、新

引擎。

青年的力量，更体现在乡村治理的年

轻化转型中。在芦溪县南坑镇窑下村、上

埠镇中埠村，莲花县高洲乡高滩村等村落，

年轻的驻村工作队和村“两委”班子，用全

新的思路治理乡村。他们设立道德积分超

市，将环境整治、孝老爱亲量化为积分兑换

物资，激发村民自治热情；他们探索产业联

治新路径，依托本地特色资源，组建产业互

助小组，村民以土地、劳动力入股，工作队

协调技术培训与产销对接；他们实行板凳

议事机制，利用农闲时间召开“板凳会”，倾

听村民心声，解决民生难题，让乡村治理有

了温度，让邻里关系更加和睦，让年轻的村

庄既有烟火气，更有向心力。

产业兴农赋动能，沃土生
金让增收有了硬支撑

乡村的年轻，源于产业的兴旺；农民的

底气，立于增收的实效。

萍乡，地处赣湘交界，坐拥得天独厚的

农业禀赋。然而，过往因产业结构单一、链

条短弱，难以锁住农民稳定增收的希望。近

年来，萍乡坚持以工业化理念谋划农业，以

市场化思维驱动产业，打通从田间到餐桌的

全链条，让沉睡的土地孕育出黄金硕果，让

产业的红利真正留在乡村、惠及农民。

产业振兴，首在厚植优势。萍乡立足

“硒锌”资源禀赋，将资源优势转化为发展

胜势，绘就“硒锌+”农业产业新蓝图。4 月

8 日，明媚的阳光洒向莲花县高洲乡高滩

村，江西吉内得实业有限公司的万亩富硒

水稻基地绿意盎然。农户罗道泉在秧苗间

熟练管护，三重收入保障让他满面春风：

“流转拿租金、打工拿薪金、年底有分红，稳

稳当当。”公司董事长蒋鹏程一语中的：“我

们要做的，是让农户不仅是生产者，更是产

业链的主人。”无独有偶，芦溪县源南乡石

塘村的富硒蔬菜基地内，农户们正抢抓时

节管护蔬菜秧苗。“流转土地后，不愁销路，

收入翻番。”朴实的话语，道出了乡亲们最

真切的获得感。如今，从吉内得富硒大米

到新农园富硒“宝贝蛋”，从万龙山高山富

硒茶到大富乳业富硒奶，富硒认证产品矩

阵已然成形，高附加值的金色产业正成为

萍乡乡村振兴的硬核支撑。

产业振兴，贵在延伸链条。萍乡聚焦

食品产业这一核心支柱，培育壮大了甘源

食品、百约食品、宏明食品等一批链主型

“头雁”企业，唱响“中国辣都”城市 IP，支持

花蝴蝶、黄家将等一批辣味食品企业发展

壮大。在本土食品企业不断壮大的同时，

萍乡持续招大引强，广东元宝食品、湖南皇

家小虎等一批外来优质项目落地生根，内

外联动，协同发力，让产业红利真正惠及乡

村百姓。4 月 10 日的上栗县金山镇横水

村，皇家小虎华中超级工厂香气四溢，工人

们在洁净的车间作业，自动化生产线高速

运转。作为全国食品工业最大单体工厂，

它不仅与萍乡本地食品企业形成互补发

展，而且已投产的烤肠、蛋挞两个生产车间

就吸纳了 700 余名村民就业。首批工人、

横水村村民崔峰的幸福生活令人羡慕：“骑

车 10 分钟到厂，月入 6000 多元，赚钱顾家

两不误。”

产业振兴，重在多元融合。萍乡不仅

深耕地上产业，更激活水中、山中的潜力，

奏响了乡村振兴的多元协奏曲。依托莲花

白鹅和黑灵芝、上栗黑山羊和肉兔、湘东两

头乌猪、安源禽蛋等特色种质资源，萍乡推

行“党建+公司+合作社+基地+农户”模

式，把散落在千家万户的土特产整合为支

柱产业。4 月 13 日，走进莲花县三板桥乡

镇 背 村 ，青 山 绿 水 间 ，白 鹅 成 群 ，引 吭 高

歌。“村集体土地入股白鹅产业园，资产变

股金，年分红超 10 万元。”村党支部书记刘

红梅开心地说。与此同时，种业振兴的“芯

片”在萍乡持续释放能量，智能化育秧、标

准化制种、集约化繁育，让新型农民成为守

护“农业芯片”的主力军。国家级现代农业

产业园和中国水稻研究所江西省早稻研究

中心双双落户湘东区，“育繁推”一体化加

速推进，年制种面积稳定在 30 万亩以上，

供种量占全国近两成。一粒粒稻种从萍乡

出发，为保障粮食安全筑牢根基，更为千家

万户带来致富希望。

而在武功山脚下、萍水河畔，古老村落

搭上乡村旅游快车，村民们将老屋改造成

民宿，将空地打造成微景观，把特色小吃变

成旅游商品，昔日的“美丽环境”蝶变为“美

丽经济”。湘东区湘东镇江口村以文化产

业赋能乡村振兴，邀请艺术家进村，带动村

民抱团发展。莲花县坊楼镇沿背村则依托

红色资源，积极发展红色演出、红色培训等

产业，带动村民致富增收。

如今的萍乡，田野间生长着庄稼，更孕

育着新产业、新希望；沃土中蕴藏着生机，

更彰显着含金量、含绿量、含新量。产业的

振兴，恰似一股活水，给村庄注入了生生不

息的经济动能。

城乡融合暖民心，均衡发
展让幸福更有质感

乡村的年轻，在于城乡的相融，在于幸

福的均等。

萍乡坚持以城带乡、以工促农，统筹推

进城乡基础设施一体化、公共服务均等化、

要素流动双向化，让城乡差距持续缩小，让

年轻的村庄既有田园诗意，更有现代品质。

4 月 17 日，走进安源区五陂镇大田村，

庭院花开，巷道整洁，河水清清。村民张富

林笑着说：“现在的村子，花开满院，路净心

宽，住着很舒心。”一句朴素的话，道尽了乡

村环境之变，也道尽了日子之甜。萍乡全

面推进农村人居环境整治，打造了 403 个

美丽宜居村庄和 71273 个美丽宜居庭院，

开展厕所革命、垃圾治理、污水管控，让乡

村既有颜值，更有品质。

基 础 设 施 的 延 伸 ，让 乡 村 生 活 更 便

捷。萍乡实现行政村通硬化路、通客车、通

5G 网络，打造贯穿农产品“产—储—加—

运—销”全产业链的冷链综合服务体系，加

快构建城乡物流体系。“互联网+第四方物

流”实现乡镇全覆盖，建成 598 个村级供销

集配网点，覆盖率达 80%，打通农产品出村

进城“最初一公里”和消费品下乡“最后一

公里”。同时，积极开拓农产品线上线下销

售市场，全市农产品网络零售额在去年增

速列全省第一的基础上，今年前两个月达

2.71亿元，增速再列全省第一。

公 共 服 务 的 下 沉 ，让 农 民 幸 福 更 踏

实。萍乡推动优质教育、医疗资源向乡村

延 伸 ，建 成 940 个 村 级 标 准 化 卫 生 室 ，实

现行政村全覆盖，农村老人养老、孩子上

学、群众看病难题得到有效解决。上栗县

上栗镇石洋村村民杨守珍感慨道：“现在

村里有卫生室，头疼脑热不用往城里跑，

孩子就近上幼儿园，养老补贴按时发，农

村生活和城里差距越来越小，日子过得舒

心又安心。”

城乡要素的双向流动，让乡村发展更

具活力。萍乡深化农村土地“三权分置”改

革，通过盘活闲置农房，发展乡村民宿、农

家乐，让闲置资源变成增收资产；2025 年

全市村级集体经营性收入突破 2.2亿元，村

均达 34.33 万元，通过股份分红、公益反哺，

让农户共享集体经济成果。城乡融合发

展，使萍乡城乡收入比逐年下降，2025 年

降至 1.75，居全省最低，城乡差距持续缩

小，共同富裕的步伐愈发稳健。

从青春归巢聚人气，到产业兴农筑底

气，再到城乡融合暖民心，萍乡的乡村从沉

寂到蓬勃、从落后到领跑，成为充满活力、

充满希望的年轻的村庄。农村居民人均可

支配收入绝对值水平连续四年领跑全省，

这是乡村振兴的硬核成果，更是年轻村庄

的最美勋章。

老村新生，古貌新颜；烟火依旧，气象

万千。

年轻的村庄，是希望的村庄；振兴的乡

村，是奋进的乡村。

乡村发展的活力从何而来？农民持

续增收的路径如何走稳？萍乡以农村居

民人均可支配收入绝对值水平连续四年

领跑全省的实绩，让一个个沉寂乡村焕发

青春朝气、实现富民增收，不仅交出了一

份亮眼的地方乡村振兴答卷，更凝练出新

时代推动农业强、农村美、农民富的核心

思路。

乡村的生机，源于人的活力。长久以

来，人才流失、青壮年外流已成为阻碍乡

村发展的主要因素。空心村落里，产业缺

少支撑、治理缺乏新意，农民增收也陷入

困局。萍乡始终把人的力量放在发展核

心，搭建起家门口的就业平台，让本土劳

动力实现顾家与增收两不误；优化返乡创

业的成长环境，让返乡青年成为乡土发展

的生力军。人是乡村发展的第一要素，留

住人气、凝聚人力，才能真正激活乡村内

生动力。唯有让青年愿意扎根乡土、让劳

动 者 安 心 建 设 家 园 ，才 能 让 乡 村 摆 脱 暮

气、焕发新生，为农民增收筑牢最坚实的

人力根基。

产业兴旺，是农民增收的根本保障，

也是乡村永葆活力的核心脊梁。传统农

业模式单一、产业链条短、产品附加值低，

这是乡村发展绕不开的共性难题。萍乡

跳出传统小农经济的思维定式，以全链条

新发展理念深耕本土特色产业，搭建起紧

密的联农带农机制，让农户深度嵌入产业

发展各环节，稳稳共享产业链增值收益，

实现了收入来源从单一到多元、从波动到

稳定的转变。乡村产业振兴，从来不是简

单 的 种 养 升 级 ，而 是 要 立 足 自 身 资 源 禀

赋，强链延链补链，走产业化、品牌化发展

之路，真正实现以产业兴带动农民富、乡

村旺。

城乡协同共进，是缩小发展差距、实现

共同富裕的必由之路。乡村的发展从来不

是孤立的，而是整体发展的一部分。乡村

振兴不能局限于乡村自身的小格局，而是

要树立城乡互补、协同发展的大视野，推动

各类要素资源向乡村倾斜、向基层下沉，让

乡村与城市同频共振、共生共荣。让农民

平等共享发展成果，才能让乡村更具吸引

力、农民更有幸福感，让共同富裕的目标一

步步落地生根。

乡村振兴是一场久久为功的实干征

程。萍乡通过凝聚人力、做强产业、融合城

乡，让乡村焕新、百姓致富。这份成果背

后，是对乡村发展规律的精准把握，是对民

生初心的坚守践行。在奋进乡村振兴新征

程中，唯有立足实际、遵循规律，聚焦人的

活力激发、产业提质增效、城乡协同发展，

以实干笃行破解发展难题，才能让乡村永

葆生机活力，让农民腰包越来越鼓，让共同

富裕的道路越走越宽广。

人物心语：

“昔日战友血洒疆场、以身许国，我承诺替他们

照料父母、养老送终。军人一诺重千钧，说到，就必

须做到！” ——陈绍海

从硝烟弥漫的戍边战场到烟火寻常的乡间巷

陌，萍乡市湘东区退役军人陈绍海，用四十四载漫

长坚守，默默践行一句跨越生死的战地诺言，诠释

了退役军人的赤诚信义与责任担当。

1979 年，他和战友们一起在前线许下诺言：“烈

士为国尽忠，我替烈士尽孝”。1982 年，陈绍海退伍

返乡，将这份承诺刻在心底，44 年初心不改，用陪伴

与坚守，守护英烈家属。

战友牺牲后，陈绍海主动扛起照料重任，把烈

士双亲当作亲生父母孝敬。他为沈相才烈士的母

亲洗衣做饭、求医问药；时常看望陈树明烈士的母

亲，陪老人唠家常、解心忧。只要英烈家属有困难，

他总是第一时间赶到，用岁岁不渝的赤诚，慰藉英

烈家属的哀思。

褪去戎装、扎根家乡后，陈绍海依旧心怀大爱、

反哺桑梓。他主动修缮自家祖屋，打造暖心“老兵

之家”，为辖区退役军人搭建互助交流的港湾，传递

爱国拥军的优良传统；设立助学基金，牵头修路惠

民，常年帮扶孤寡老人，用点滴善举温暖乡邻。

一诺千金，半生坚守。从奔赴沙场的热血少

年，到鬓染华发的花甲老者，岁月沧桑，改变的是容

颜，不变的是初心。陈绍海以日复一日的坚守、年

复一年的善举，生动诠释了退役军人重诺守信、大

爱无私的崇高品格，让跨越生死的战友情谊，在平

凡岁月中绽放出最动人的光芒。

（海报制作：李雪瑶）
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陈绍海看望烈士母亲。

本报全媒体记者 熊 玮摄

聚焦聚焦

在莲花县高洲乡高滩村，80 后姑娘王燕告别城市繁华，

选择返乡扎根于此，用温柔而坚定的声音，将岁月的荣光传

递给每位到访者，守着先辈的记忆，也守着村庄的未来。

在武功山万龙山乡茅店村，村党支部书记谭新萍带领一群“农家嫂”实现了从“灶台

后”到“镜头前”的身份跨越，手机成为增收的“新农具”。

安源区五陂镇大田村将闲置民居焕新为木里咖啡

店，以“村咖”为媒，串联起周边的自然与人文资源，打造

田园生活新场景。

脉动脉动

医暖民心 幸福有光
本报全媒体记者 陈记昌

民生无小事，枝叶总关情。去年以来，萍乡市聚焦

群众就医、青少年心理健康等堵点、痛点问题，精准推

出家庭病床、床旁结算、医校协同三项医疗便民服务，

解决群众急难愁盼，用优质医疗服务点亮民生幸福。

专业医护“搬”到家
安源区一栋无电梯居民楼的5楼，居民曾先生因

一氧化碳中毒后遗症瘫痪在床19年，外出就医曾是全

家难以迈过的坎。“以前上趟医院，得两三个人合力抬

着上下楼，老人遭罪，我们也身心俱疲。”回忆过往，曾

先生的家属满是无奈。

这一困境在去年 3月迎来转机。萍乡市在安源

区和经开区启动家庭病床服务试点，将专业医疗服

务送到群众床头。“申报服务后，市第三人民医院的

医护团队便立刻上门，为我们建立家庭病床，常态

化开展基础护理，定期提供体检、用药指导、康复训

练等服务。在家就能享受到专业医护，再也不用为

出门看病发愁了。”曾先生的家属发自内心地感激。

这项便民举措精准聚焦失能、失智、术后康复

及长期慢性病患者。截至今年 3 月，萍乡市累计建

床 280 张，提供上门诊疗护理 660 余次。“家庭病床

构建起‘医院+社区+家庭’一体化服务模式，实现

就医、居家、康复全周期衔接。”萍乡市第三人民医

院相关负责人表示，这项服务既优化了医疗资源配

置，又让居家医疗照护从奢望变为常态。

出院结算“移”床边
在萍乡市妇幼保健院的产科病房里，阳光温柔地

洒在婴儿床上，张明霞抱着刚出生的二胎宝宝，脸上

满是笑意。丈夫陈志强拿着医保卡，仅用3分钟便在

病房外的护士站完成出院结算，全程无需上下奔波。

“3 年前生大宝，出院时要拿着一堆单子去一楼

窗口排长队缴费。”张明霞回忆道。去年 10月，萍乡

在全市各级医院推行床旁结算服务改革，将出院结

算从窗口转移到住院部每层护士站，由护士协助完

成住院登记、押金缴纳、费用结算全流程。

“床旁结算推行后，不仅节约了人力资源，患者

满意度也显著提升。”萍乡市妇幼保健院财务科科长

王娟介绍，目前除现金业务和特殊医保患者需到窗

口结算外，其余患者出院均可实现床旁结算。通过

细微的流程优化，为群众免去了上下奔波的辛苦。

医校协同护成长
去年4月，萍乡学院大一新生小刘一连数天情绪

低落。经辅导员了解，小刘与父母争吵频繁，一度陷

入自我怀疑。学校当即启动医校协同绿色转介通

道，将她送往市第二人民医院学生专属延时门诊。

“小姑娘低着头说话，眼底全是委屈。”门诊医

生问诊后发现，小刘患有抑郁症。为帮她尽快走出

阴霾，学校与医院紧密配合：医生指导小刘管理情

绪，同时教导其父母与孩子的沟通技巧；学校安排

同学陪伴小刘。复诊时，小刘的姐姐喜笑颜开：“妹

妹现在开朗多了，还会主动跟我们分享校园生活。”

这一高效处置，正是萍乡市医校协同身心健康

服务模式的生动实践。该市组建了市级心理专家组

和 156个基层家庭医生团队，对全市 466所大中小学

校实现全覆盖，创新“1+1+1”协同团队，开通绿色转

介通道。同时推出学生专属延时门诊，每周四、周五

晚上开放，较好地解决了学生的心理健康问题。


