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青春·国家

在新疆克州阿图什市哈拉峻乡

谢依特小学，一群柯尔克孜族学生握

着口风琴，吹奏出一支婉转的赣南民

歌——《斑鸠调》，乐声穿过胡杨林，

飘向远方的雪山。他们的指导老师

王俊文来自江西，是一名西部计划志

愿者。

到祖国最需要的地方去

2024 年毕业前夕，王俊文看到西

部计划招募通知——到西部去，到基

层去，到祖国最需要的地方去，这句

话像一颗种子落进心里。

王俊文报名、填志愿，通过了择

优选拔。当年 8 月，南昌师范学院音

乐专业毕业生王俊文，一路向西，来

到祖国最西端的帕米尔高原——距

离边境线仅 47 公里的谢依特小学。

这儿，壮阔的雪山与浩瀚的黄沙构成

了一幅雄奇而质朴的画卷。

对于江西小伙而言，眼前的美景

还没看够，一系列挑战接踵而来。干

燥的气候、强烈的紫外线、饮食的差

异，王俊文要慢慢适应，而比生活挑战

更严峻的是，音乐教育要从零开始。

谢依特小学成立于 1983 年 3 月，

是一所主要由柯尔克孜族学生组成的

村级小学。290多名学生中，80%是护

边员和农牧民的子女。2022 年 8 月，

谢依特小学成为克州首个西部计划志

愿者包校支教的试点学校。而王俊文

是谢依特小学戍边支教西部计划志愿

者服务队唯一的音乐专业老师。

音乐教育从零开始

音乐课正式开始的那天，王俊文

发现，情况比他想象的更难。

1 到 6 年级，全校学生的音乐基

础几乎为零——不认识音阶，不清楚

节奏，看不懂简谱……

“那该怎么办？”记者问。

“从do、re、mi开始教。”王俊文说。

一切从零开始。

王俊文从最简单的音阶教起，孩

子们张着嘴，跟着他一遍又一遍地唱。

声音稚嫩，异常认真。“音乐不用考试，

音乐需要用心感受。”这是王俊文挂在

嘴边的话。他把手势舞、领唱等融进课

堂，没有书面作业，只有欢声笑语。几个月后，学生们已经能完整

地唱好几首红歌了。

2024年12月，王俊文组织了谢依特小学第一届红歌合唱比

赛，从选曲、排练到舞台布置，他力求做到最好。那天，孩子们

统一着装，站得笔直。当《没有共产党就没有新中国》《我和我

的祖国》等经典旋律响彻校园，嘹亮的歌声中飞扬着爱国情怀。

音乐社团，送给学生们的礼物

“我们的学生家长大多是护边员，他们用脚步丈量国境

线，志愿者老师肩负的使命则是守护他们的孩子。”王俊文说，

作为音乐老师，他特别希望把音乐当作人生礼物送给这儿的

孩子们。于是，他组建了音乐社团。

2024 年秋，王俊文在学校储物间发现了一批鼓号队器

材。尽管乐器有些旧，但他兴奋地把乐器一件件搬出来，擦

干净。随后，王俊文向学校主动请缨，组建音乐社团，担任

鼓号队指导教师，在全校学生中选拔队员、识谱教学、分部

练习……谢依特小学第一支鼓号队就这样成立了。

哈拉峻乡昼夜温差大，特别是秋冬傍晚寒意深重，但鼓号

队队员的训练做到了日复一日、准时响起。作为指导老师，王

俊文一个音一个音地校，一个动作一个动作地抠，他希望社团

能走出几名未来的鼓乐演奏家。

音乐社团中，王俊文发现了吹小号的“千里马”——五年

级的阿依则巴·阿迪力。这名学生不仅极具天分，而且很有毅

力，每次社团训练，她比其他学生提前 1小时到校，一个人站在

操场上，对着雪山练习。看着这个小小的背影，王俊文仿佛看

到少年时的自己，他说，这就是热爱音乐的力量。王俊文送了

一本小号教材给阿依则巴，他通过家访告诉孩子妈妈：“您的

孩子很有天赋，以后参加艺术高考，孩子未来大有可为。”

鼓号队经过近一年的刻苦训练，2025 年 10 月，一个令队

员们自豪的消息传来，学校被选中参与全国少先队新队员入

队仪式规范性活动展示。表演中，孩子们身着盛装，奏响雄壮

激昂的《出旗曲》和《退旗曲》，铿锵的鼓点、嘹亮的号声演奏出

自豪与希望。

用一年时间，做一件终生难忘的事

2025 年五四青年节前夕，习近平总书记给谢依特小学戍

边支教西部计划志愿者服务队全体队员回信：“希望广大青年

坚定理想信念，厚植家国情怀，练就过硬本领，发扬奋斗精神，

到祖国和人民最需要的地方发光发热，为中国式现代化建设

贡献青春力量。”

当年古尔邦节期间，王俊文等志愿者看到了总书记的回

信原件。那一刻，大家热泪盈眶，志愿者异口同声地说：“我们

要把根扎在这里，陪孩子们健康快乐地成长。”

王俊文在那时候就决定将志愿服务续期一年。“鼓号队才

刚起步，而我们学校的口风琴社团还没完全建起来，我要留下

来把这些事情做好了再走。”

关于未来，王俊文告诉记者，他希望扎根新疆留在克州。

“作为音乐老师，我的使命是把音乐的种子‘种’进孩子心中。

志愿服务期满后，新的志愿者会把歌声传唱下去。”

帕米尔高原的傍晚，谢依特小学亮起灯，音乐教室中传出

吹奏的琴声。耶丽娜·哈里、古丽扎尔·阿斯卡力……口风琴

社团队员们在认真吹奏《萱草花》《虫儿飞》，悠扬的曲调从孩

子们稚嫩的齿间流出。“我喜爱音乐，很感谢王老师，他让我认

识了音乐的魅力。我长大后想当一名歌手，把音乐带给更多

的人。”耶丽娜·哈里认真地说。

“用一年时间，做一件终生难忘的事。让音乐如一束光，

照亮孩子前行的路。”王俊文说，这是他生命中一段最富诗意

的青春岁月，他可以用音乐点缀孩子们的梦乡，点亮学生们的

未来。
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昨晚，焕然一新的“江西鸟巢”，6 万

人的欢呼与呐喊，激荡起江西“十一城，

一条心”的同频共振。

2026 年赣超，自此盛大启幕！绿茵

场上，一个个矫健的身影，如同一朵朵奔

涌的浪花，汇聚成浩荡赣潮，驰骋向前。

2025 年的雄姿英发，已为今年豪气

勃发奠定坚实根基。足球这个精灵，以

赣超之名，在赣鄱大地轻盈跳荡，从赛

场竞技到赋能发展，淬炼成江西一张鲜

活的发展名片。

豪情已然启幕，今年何以赣超？

答案就藏在敢超的魄力、赶超的智

慧、干超的担当之中——这是赣超的答

案，更是赣鄱大地昂扬向上、实干奋进

的时代回响。

何以赣超，首在敢超——

以无畏之志，立

超越信心。

当下全国“超”声四起，各地蓬勃兴起

的城市联赛，彰显着群众足球的无限活

力。我们期待，今年赣超能立足江西本

土，直面区域体育发展的机遇与挑战，树

立敢为人先、敢于超越的坚定信念。从

2021年创办之初的摸索前行，到如今覆盖

全省 11 个设区市、69 场赛事贯穿全年的

全民盛宴，赣超已然展现出对标先进、突

破自我、打造特色品牌的雄心。今年，我

们更期待这份敢超之心发扬光大——化

为不满足于现状的进取，化为不惧竞争的

昂扬，更化为江西人骨子里不服输、争一

流的精气神。以敢超破局，打破体育发展

壁垒，点燃全省足球热情，让绿茵场成为

释放江西活力、彰显江西自信的舞台。

何以赣超，重在赶超——以精谋之

举，绘特色篇章。

超越之路，在于精准发力、厚积薄

发。我们期待，今年赣超进一步立足江

西深厚文化底蕴，以足球搭台、文旅唱

戏、消费赋能，走出一条独具赣鄱特色

的赶超之路。今年创新实行全省主客

场单循环制，实现“城城有比赛、周周有

热点”，更需要在赛制升级中打磨赛事

品质、超越自我。同时，推动足球与文

旅深度融合。我们期待各地在“以赛营

城、以赛兴业”上再下真功夫：让一场场

赛事串联起山水风光、人文底蕴与特色

消费，用一张张球票激活全域消费，用

一场场赛事擦亮城市名片。唯有在精

心组织、精准布局上更进一步，方能实

现赛事品质、文旅融合、消费提振的超

越自我与出类拔萃，才能在一片“超”声

四起的竞争中，尽展赣鄱之光。

何以赣超，贵在干超——以实干之

力，拓发展新局。

实干是超越的底色，行动是最强的

底气。我们期待，赣超跳出单纯办赛思

维，让足球赋能民生、赋能治理、赋能发

展，干出一片新天地。在丰富群众文化

生活上，让全民共享足球激情，赛场内外

欢声笑语不断，成为百姓家门口的体育

盛宴；在推进全民健身上，以赛事带动全

省足球氛围持续升温，让越来越多群众走

出家门、走向赛场，掀起全民运动热潮；在

促进基层治理上，以足球凝聚人心、拉近

邻里，赛场内外的团结协作、文明观赛，涵

养文明新风、凝聚治理合力；在推动经济

社会高质量发展上，激活体育、文旅、餐

饮、住宿等多元业态，激发消费活力。2025

年，赣超线上观看量达14.5亿人次、现场观

赛超 123万人次，持续释放文体旅融合活

力——今年，当干超于此，再攀新高。

赣超的成长，是敢超、赶超、干超的

三重共鸣；赣超的未来，更需要以敢超立

心，以赶超赋能，以干超致远。让我们期

待，越办越精彩的赣超，持续燃烧赣鄱大

地的发展激情，汇聚“十一城，一条心”的

磅礴之力，书写 2026的壮丽篇章。

豪情启幕，何以赣超？
尹晓军

花火满天，星光灿烂。5 月 1 日晚，

南 昌 国 际 体 育 中 心 迎 来 万 众 瞩 目 的

2026 赛季赣超揭幕战，东道主南昌队 0∶1

负于上届冠军赣州队。这场兼具竞技性

与观赏性的较量，拉开了新赛季赣超的

序幕。

开场即高潮，揭幕战以 60163 人创

下江西足球单场观赛人数新纪录的背

后，是全民体验经济热潮的生动写照。

从揭幕战的精彩呈现，到赛事体系的全

面革新，2026 赣超正以全新姿态，成为

激活城市活力、传承赣鄱文化、夯实体

育根基的重要载体。

点上出彩，面上开花。揭幕战的较

量，是 11 支城市队伍逐梦绿茵的起点，

亦是赣超全方位的革新与升级的有力

证明。

青春风暴的刮起，为赣超注入持久

活力，更契合江西足球青训发展的长远

布局。新赛季 484 名参赛球员平均年龄

仅 22.1 岁，其中 20 岁及以下球员占比达

42.8%，年轻化阵容成为赛场主流。更值

得关注的是，本赛季全新推行的 U18 球

员政策，通过制度设计为青少年球员提

供实战舞台，打通青训与赛事的衔接通

道，这与江西省深化“三大球”改革、完

善青训体系的部署高度契合。

赛事的温度，藏在文体融合的浪漫

里，更藏在全民参与的热情中。揭幕战

现场 ，6 万人齐诵《滕王阁序》的豪迈、

“赣焰同辉”环保焰火秀的璀璨，将南昌

非遗技艺、赣州民俗元素与足球赛事融

合，使绿茵赛场成为传播赣鄱文化的重

要窗口。而全省各地同步开设的“赣超

第二现场”、文创市集，让文体旅商的融

合模式落地生根。

赣 超 的 价 值 ，已 超 越 足 球 赛 事 本

身，成为赋能城市发展的重要引擎。从

南昌依托赛事打造消费新场景，联动企

业推出专项消费券，推动赛事“流量”转

化为经济“增量”，到全省层面统筹推进

“一票多享、乐游江西”举措，深化“跟着

赛事游江西”融合模式，赣超成为拉动

消费、激活文旅活力的新抓手。这场历

时 5 个月、共计 69 场比赛的足球盛宴，不

仅丰富了群众的精神文化生活，更让 11

座城市紧紧相连，凝聚起全省上下奋进

的力量，成为展现江西发展活力与人文

底蕴的重要名片。

身 上 有 汗 ，眼 里 有 光 ，心 中 有 谱 。

2025 年“以球之名，为城而战”是赣超的底

色，2026年“十一城，一条心”是赣超的底

气。江西城市从“各自出彩”到“协同共

进”，将个体拼搏升华为集体奋进，让 11座

城市在赛场上比拼技艺、在赛场下携手共

进，把绿茵场上的团结协作、永不言弃，转

化为推动高质量发展的强大动力。

相信在接下来的日子里，11 支队伍

将以绿茵为卷、以拼搏为笔，书写更多

热烈故事。而无论是城市建设的攻坚

克难，还是产业升级的开拓创新，抑或

是民生改善的不懈努力，11 座城市的人

民将以足球为媒，越比赛越团结，越走

动越亲切，互惠互利互鉴，心往一处想、

劲往一处使，以同心同向的姿态，共绘

江西发展的壮美画卷。

揭幕战的哨声已然落下，但 2026 赛

季的精彩才刚刚开始。

身上有汗 眼里有光 心中有谱
本报全媒体记者 吴志刚

本报讯 （全媒体记者李征）5月 1日

晚，南昌国际体育中心体育场灯火璀璨，

2026 年江西省城市足球超级联赛（以下

简称赣超）揭幕战正式打响。坐镇主场

的 南 昌 队 以 0∶1 负 于 赣 州 队 。 当 晚 ，

60163名观众涌入赛场，创下江西足球单

场观赛人数历史新高。

19 时，距离比赛开球尚有 1 小时，南

昌国体中心周边已人流如织。赛事特别

打造的“赣超集市”率先热闹启幕，汇聚

江西特色小炒、文创好物、潮流饮品、体

育装备等多元业态。据了解，为推动文

旅体商深度融合，南昌市商务局紧扣赛

事流量热点，额外投放 1.35 万张融合消

费券，市民、游客现场扫码即可一键领

取，覆盖南昌市近千家商户，以赛事人流

撬动消费热潮。“既能为家乡球队加油，

又能参与这么多有趣的活动，这个‘五

一’假期太难忘了！”南昌市民龚晨昕坦

言，“足球+文旅”模式让观赛体验更加丰

富，赣超之行收获满满。

步入体育场内，看台上的沸腾景象

令人动容。近 200 名劳动模范和先进代

表组成的专属方阵格外醒目，他们统一

着装、热情昂扬，用整齐呐喊与文明举

止为球队助威，为赛事注入文明底色与

奋进力量。主队区域南昌队球迷统一

身着红色上衣，如烈焰般铺展开来，“南

昌队，加油！”的助威呐喊此起彼伏，整

齐的鼓点与助威口号相融，汇成气势磅

礴的声浪。赣州队球迷同样气势十足，

高声呐喊、热情助威，两队球迷隔空呼

应、友好互动，尽显江西足球的温情与

团结。除南昌队、赣州队球迷方阵外，

江西省其他设区市球队球迷均组团到

场，各方阵交织成欢乐的海洋。

20 时，主裁判一声哨响，揭幕战正

式开始。开场后南昌队左路十分活跃，

第 12 分钟，4 号胡嘉乐突入赣州队小禁

区附近，与对方门将发生碰撞。10 分钟

后，赣州队逐渐适应节奏，多次打门形

成 威 胁 。20 分 钟 后 ，双 方 进 攻 稍 显 保

守，均未创造绝佳机会。第 26 分钟，比

赛进入官方补水时间，看台上掀起连绵

人浪，气氛热烈。第 39 分钟，赣州队赢

得位置极佳的任意球，直接打门被南昌

门 将 奋 力 托 出 ，引 得 主 场 球 迷 一 阵 惊

呼。半场结束，比分保持在 0∶0，上半场

双方传接球偶有失误，整体节奏偏稳。

下半场易边再战，赣州队阵型明显

前压。第 55 分钟，赣州队右路传中，27

号张昌平头球攻门得手，打入本届赣超

联赛首粒进球，比分改写为 0∶1。领先

后的赣州队打得更加放松，第 62 分钟利

用角球战术在禁区前沿发炮，再度威胁

南昌队大门。南昌队随即加强进攻，但

都未形成进球。

终场哨响，比分定格在 0∶1，赣州队

客场取胜。双方球员相互致意，并向看

台球迷鼓掌感谢。2026 年赣超揭幕战，

在 6 万 余 人 共 同 书 写 的 纪 录 中 落 下 帷

幕。而属于江西足球的又一个春天，才

刚刚开始。

上图：2026 年赣超揭幕战上，双方

球员激烈对抗中。

本报全媒体记者 杨继红摄
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