
今年“五一”假期首日，广州白云机场

T3 航站楼花团锦簇、人头攒动。前来参加

第 139 届广交会第三期的巴西客商卡洛斯

走入进境大厅，只花 3 分钟便高效完成入

境通关手续。

“新航站楼外观大气，各项查验流程

高效顺畅，入境时还走了海关专为广交会

参 展 采 购 商 设 立 的 便 捷 通 道 ，省 时 又 省

心。我期待在中国有更多收获。”提起这

次中国之行，卡洛斯兴奋不已。

五月伊始，入境游客流与广交会人流

叠加，白云机场迎来入出境客流高峰。据

测算，广州白云机场海关监管经广州白云

机场口岸日均入出境人员达 5.9万人次，单

日峰值 6.2 万人次。为全力保障口岸通关

顺畅，广州海关精准研判客流趋势，通过

设立广交会来宾便捷通道、一站式办理离

境 退 税 验 核 手 续 、配 备 多 语 种 翻 译 等 举

措，全力保障参展客商及入出境旅客高效

顺畅通关。

放眼全国，这个“五一”假期，各地美

景如画、游人如织。不仅国内游客出游热

情高涨，更有不少外国客人慕名而来。

名 山 大 川 间 、潮 街 古 巷 里 ，不 同 的

肤 色 勾 勒 出 相 同 的 笑 脸 ，共 同 感 知 中 国

之美。

中国之美，美在胜景。

5 月 5 日，正值立夏。安徽黄山脚下的

汤口镇翡翠谷绿意环绕、溪流潺潺。景区

内，不少境外游客结伴漫步、拍照打卡，好

不惬意。

“ 这 里 山 水 秀 美 、生 态 宜 人 、服 务 贴

心，特别适合韩国中老年群体和亲子家庭

休闲出游需求。”有着多年带团经验的韩

国导游崔先生，今年“五一”再度带队走进

翡翠谷。他说，黄山超高的森林覆盖率、

独具韵味的徽州人文风情和特色民俗体

验深受韩国游客青睐。

作为世界知名的风景区，今年以来，

黄山入境旅游市场持续火热，全市接待入

境游客 5.22万人次，同比增长 30.08%。

不仅黄山，“五一”期间，全国大部地

区气候宜人、生机勃发。湖南张家界、云

南西双版纳、四川峨眉山……中国的秀美

风景成为外国客人了解中国的重要窗口。

中国之美，美在风物。

练 八 段 锦 、尝 鸭 血 粉 丝 汤 、看“ 苏

超”……江苏南京，越来越多入境游客既

打卡热门景点，也深度融入市井生活。

“这是中国很美的时节，中国人的假

期很有活力。”专程来看“苏超”的俄罗斯

球迷马卡洛夫说。

瞄准“假日经济”，南京国免出境免税

店与中免进境免税店联合推出主题促销

活动。红山动物园、牛首山文创，南京云

锦，中国品牌手机……货架前，外国游客

不时询问特色商品，兴致盎然。

“很多客人点名要买中国潮玩、电子

产品。”南京禄口机场海关运输工具监管

科科长高春杨介绍，“五一”假期共监管免

税店销售额约 120 万元，完成免税品入出

库超过 150票次。

从世界到中国，越来越多外国游客爱

上中式生活，讲究起“地道中国味”。携程

数 据 显 示 ，“ 五 一 ”假 期 入 境 旅 游 市 场 从

“单点热”走向“全域热”，目的地、客源与

体验更加多元，黑龙江、贵州、湖南、新疆、

山西等非传统入境游目的地客流增长明

显，均超过 60%。

中国之美，美在人心。

与东南亚山水相连的广西，这个假期

迎来了不少越南兄弟姐妹来“串门”。

来自河内的阮秋月，第一次入境中国

旅行。在边境城市广西东兴，她逛夜市、

吃美食、买特产，并通过社交平台传播旅

行的照片和视频。作为中国电视剧爱好

者，她对中国都市生活的样子并不陌生，

觉得东兴人非常热情，旅游服务很贴心。

“入境游很火热，现在我们每天接待

60 多个越南游客团。随着暑期到来，预计

入 境 旅 客 量 会 更 高 ，旅 行 社 也 会 更 加 忙

碌。”东兴君达国际旅行社有限公司总经

理陈永姗说，当地近两年新增了多家旅行

社，为入境游团队提供“定制式”服务，旅

行线路也不断丰富和创新。

“中国游”的美好体验，离不开不断升

级的中国服务。在北京，颐和园专门制作

英文版游客调查问卷，天坛公园引入 60 余

台AI翻译设备。在长沙，超 4000 家商户完

成外卡支付改造，热门商圈全覆盖外币兑

换设施。在成都，“小青椒”双语志愿者服

务全面上线，用语言翻译与暖心服务助力

保障海内外游客出行体验……

“我们将会同有关部门围绕免签、通

关、支付、航线等方面，持续完善入境旅游

便利化措施。丰富入境旅游产品供给，打

造‘一程多站’旅游线路。加强外语导游

和讲解员队伍建设，持续优化外文标识与

导览设施。以更加便捷的综合服务进一

步促进中外人员往来。”“五一”前夕，文化

和旅游部副部长高政在国务院政策例行

吹风会上的一系列表态，展现“中国游”美

好愿景。

花 开 四 海 ，心 暖 人 间 。 透 过“ 五 一 ”

假期，一个更自信、更开放的中国令世界

惊艳。

新华社记者 徐壮、邹多为、刘美子

（新华社北京5月 5日电）

“中国人的假期很有活力”
——“五一”假期“中国游”观察

“五一”小长假，正是马拉松赛事的好

时节。不过，近来许多为大众熟知的马拉

松选手却跑向了越野跑赛道。

3 月，杨春龙在腾冲高黎贡超级山径

赛上获得 55 公里组别冠军；在 4 月举行的

黄岩九峰越野大师赛上，王开丽一举拿到

女子组冠军……不仅是名将，许多“跑马”

爱好者、尤其是年轻人正逐渐转向山野。

此次小长假期间，选择以越野跑、户外徒步

打开“五一”“五四”的人不在少数。

从马拉松到越野跑，跑者们形象地称

之为从“跑马”到“跑山”。新潮流的背后，

是什么？

“找虐”为何成新潮

国际越野跑协会数据显示，近几年中

国越野跑比赛数量和参赛人数的增长率均

为全球第一。仅 2025 年一年，中国越野跑

赛事就达 800多场。

与先行一步的马拉松热相比，越野跑

热度正在持续攀升。据记者不完全统计，

今年 1月至 4月，仅长三角大大小小的越野

赛事就达 40 多场，不少赛事参赛人数屡创

新高。

为 什 么 越 来 越 多 的 人 愿 意“ 没 苦 硬

吃”、投入大量时间和金钱去山里“受虐”？

上海穹景体育文化发展有限公司创始

人薛乾曜认为，社交需求是重要原因。赛

道两旁敲锣打鼓的热烈氛围，特色美食等

“豪横”补给，时髦、独特又精美的完赛服和

奖牌，独具特色的主题歌曲……这些都是

参赛者的“社交货币”。

“中国越野跑运动年轻化趋势明显，尤

其是短距离项目，主打休闲交友。”薛乾曜

介绍，人们有意愿在社交媒体上分享户外

穿搭、参赛体验，寻求志同道合的好友。

越野跑热潮也折射出当代人的深层社

会心理需求。在华东师范大学社会工作系

副教授何姗姗看来，越野跑复杂多变的环

境极易引发心理学中的“心流”状态，跑者

专注于脚下的路，就能实现对生活烦恼的

屏蔽。

此外，精英跑者的逆袭故事激励着每

一个热爱越野的人。从贵州六盘水大山里

走出来的姚妙曾靠发传单谋生，如今她在

越野跑赛道上迎来一个又一个职业高峰。

“跑者的圈子是我喜欢的，不问出身，

不问工作，谁跑得快谁就受到尊重，非常简

单。”越野跑精英赵家驹说。

小众却有大市场

越野跑运动不仅在竞技层面逐渐破

圈，从小众走向大众，其“体育+”效应在商

业与资本市场上同样备受关注。

近期，几名中国顶尖越野跑运动员密

集官宣了新的签约计划，引发广泛讨论。

今年 3 月底，与北面合约到期的申加

升加盟萨洛蒙；4 月初，姚妙在结束与萨洛

蒙七年合作后，签约耐克 ACG；而与 HO⁃
KA合约到期的向付召，官宣了与始祖鸟的

合作。

“越野名将相继换签，展现的是中国户

外市场的强劲活力和国际户外品牌对中国

市场持久的兴趣。”户外观察人士陈点点说。

回顾近些年的中国户外市场，本土与

外资这两支“双生花”正竞相绽放，两者也

在不断的竞争合作中将中国户外市场的

“蛋糕”越做越大。

以 耐 克 旗 下 户 外 品 牌 ACG 为 例 ，从

2025年冠名崇礼168越野赛，到从主品牌独

立出来，ACG正以坚定决心深耕中国市场。

本土企业方面，户外“巨舰”安踏的表现

几乎已成商学院样本。陈点点说，安踏在户

外市场频频发力，品牌并购策略“稳准狠”。

2019 年收购亚玛芬后，安踏主导了旗

下始祖鸟、萨洛蒙等品牌在中国本土市场

的火爆局面。去年户外赛道更是全面开

花，收购的迪桑特品牌流水首次突破百亿

元；可隆体育流水同比暴涨 70%，成集团内

增速最快品牌；又全资收购德国户外品牌

狼爪……

数据显示，2025 年，安踏整体收入同

比增长 13.3%，达到 802.19 亿元，全球市场

份额跻身前三。

国内头部运动零售运营商滔搏近年来

持续发力，独家引进了多个国际垂类品牌，

包括加拿大越野跑品牌 norda、挪威户外品

牌 Norrøna、英国跑步品牌 soar 和加拿大跑

步品牌Ciele Athletics 等。

“传统路跑是运动品牌‘爆发’的首个阶

段，我们正迈入以徒步越野为代表的第二个

阶段。用户更注重专业性和功能性，需求也

更细化。”滔搏相关负责人说，一场越野跑的

穿搭可能涉及越野鞋、越野背包等十多个品

类，撬动户外经济能力不可小觑。

地方文旅新赛道

商业资本活跃的背后，产业发展的核

心仍是越野赛事本身，这也为广袤山地带

来新的机遇。随着去年初《关于建设高质

量户外运动目的地的指导意见》的印发，越

野跑等多个户外运动项目迎来新一轮蓬勃

发展期。

国际顶级赛事品牌 UTMB 正加速挖

掘中国市场潜力。如今，包括大蜀道、中国

香港大屿山、山西云丘山、大境门古长城等

在内，中国已占据 UTMB 世界系列赛亚太

地区赛历的“半壁江山”。

本土企业也在持续发力。以凯乐石及

其赛事公司朗途体育为例，据不完全统计，

2026 年该品牌冠名、主办的较大型越野赛

达十余场，包括温岭黄金海岸跑山赛、FU⁃
GA 大坡赛、环四姑娘山超级越野跑、莫干

山跑山赛等。

密集赛历之下，一些拥有独特山地资

源、服务保障能力强的小城逐渐“出圈”。

由于消费带动效应显著，越野跑成为改善

小城发展形象、撬动文旅发展的重要杠杆。

今年 3月，安徽黄山密集举办第七届黄

山越野跑锦标赛、“徽黄之路”环黄山越野

赛、黄山西宏越野春季赛、徽州古城越野赛

等精品越野赛事，引爆春日运动热潮。经第

三方评估，2026年第一季度黄山市共举办40
场体育赛事活动，吸引8.64万人次前来参赛

观赛、旅游观光和洽谈贸易，累计带动消费

4.85亿元，拉动相关产业效应9.05亿元。

浙江省德清县也在今年一口气发布

UTMB、斯 巴 达 、云 间 花 径 等 10 余 项 赛

事。“以前游客来莫干山是‘住一晚、拍张

照’，现在通过赛事引流，变成一人参赛、全

家消费，一日比赛、多日停留。”德清县文化

和广电旅游体育局局长沈杭说，德清全力

拥抱户外赛道，已推出“赛事无忧计划”，确

保赛事到莫干山实现“拎包入住”。

越野跑这项“苦”运动，让跑者找到人

生锚点，为市场创造增长空间，也给地方发

展提供了崭新思路。从“跑马”到“跑山”，

山野间流动着中国发展的新活力。

新华社记者 胡洁菲

（新华社上海5月 5日电）

“跑马”热之后，年轻人又流行“跑山”了

（上接第1版）

“我们全力以赴落实习近平总书记‘抓紧搜寻失联人员’

要求，争分夺秒科学组织搜救，只要还有一线希望，就决不放

弃。”湖南省消防救援总队灭火救援处处长陈建说。

5 日上午，在浏阳市华盛烟花制造燃放有限公司爆炸事

故现场，应急、消防等救援人员正抓紧开展人员搜救、现场清

理等工作。现场设置了 20 个救援阵地，480 余名救援队员携

带多台救援机器人，采取人、机协同模式，开展拉网式救援。

“我们将尽一切可能搜救失联人员，全力救治伤员。”浏阳市

应急管理局局长杨海说。

当地已调动消防、应急、公安、卫健等部门 1500 余人，有

序开展应急救援、现场处置、医疗救治等相关工作。目前，现

场搜救已基本完成；涉事企业负责人被依法采取控制措施。

“五一”期间，云南 16 支省级及国家级专业救援队伍近千

人全时备勤，消防救援队伍 4100余人在重点单位、重要场所靠

前驻防，确保第一时间有效处置各类灾害事故。云南省应急管

理厅党委书记、厅长李国材表示，要认真贯彻习近平总书记

重要指示精神，抓好重点行业领域风险隐患排查整治，加强公共

安全管理，落实好各类防范措施，努力保障人民生命财产安全。

广东省水利厅监督处副处长罗乐表示，落实习近平总书记

重要指示精神，对各地在建水利工程开展暗访，压实主体责任、排

查安全隐患、严守安全底线。同时，强化水库、堤防、在建项目等各

类水利工程汛期管控，加密巡查频次、落实度汛预案，遇极端天气

第一时间落实停工撤人措施，坚决防范汛期水利安全事故发生。

为进一步深化开展烟花爆竹生产企业对标改造，督促企业

提升本质安全水平，今年以来，广西公安、应急、市场监管、交通

运输等部门联合开展专项行动。广西壮族自治区应急管理

厅党委书记、厅长周长青表示，坚决贯彻落实习近平总书记

重要指示精神，持续强化安全风险防控措施，防范遏制烟花

爆竹生产安全事故发生。

“五一”期间，国网金华供电公司严格落实 24 小时值班值

守制度，运用智能巡检机器人开展设备巡检，拍照记录主变

压器、高压套管等设备的情况。“电力安全生产责任重大。我

们用行动贯彻落实好习近平总书记重要指示精神，主动排查

各类安全隐患，坚决杜绝违章操作、侥幸心理，全面保障电力

安全稳定运行。”公司变电运检班班长李登说。

节日期间，应急管理部自然灾害工程应急救援中心（中

国安能）在全国 11 个工程救援基地全时备勤，应对地震、暴

雨、山洪泥石流等险情。

“假期是各类安全事故易发高发时期，我们各救援基地

和部分重点项目部人员坚守岗位、履职尽责，以实干担当守

护人民群众生命财产安全。”中国安能集团应急救援事业部

应急指挥中心主任王昊表示。

“五一”期间，应急管理部持续做好应急处置，严格值班要

求，强化备勤备战和节日暗访，加强大型综合体、餐饮住宿、旅

游景区、养老机构等人员密集场所消防安全检查，加大重点路

段巡查频次，对发现的重大隐患及时公布，加强跟踪督办。

交通运输部动态研判高速公路繁忙易拥堵路段，积极应

对并预置力量，加密救援点位，对载客量大、运营强度高的营

运车辆实施重点管控，对客流量大的夜游航线和热门旅游观

光航线实施随船监管等。

文旅部门持续加大对5A级旅游景区问题核查，要求各地对

照质量等级要求，对属地 4A级及以下景区加强问题排查，列出

重点，实施集中整治和限期整改，切实做到整治一批、提升一批。

气象部门提示，“五一”假期接近尾声，6 日起南方降雨再

度增多增强，西南地区东部、江南大部、华南等地需做好防雨

防雷等措施，公众需合理安排行程，注意出行安全。

正值假日返程集中时段，针对节日大交通流给安全畅通

带来的严峻考验，各地公安交管部门提前分析研判，最大限

度将警力和装备投向路面。同时切实加强社会面整体防控，

严格落实各项机制措施，全力服务保障群众安全顺畅出行。

（新华社北京5月 5日电）

新华社长沙 5 月 5 日电 湖南长沙 5 日中午召开浏阳市华

盛烟花公司爆炸事故新闻发布会，长沙市委、市政府通报相

关情况：截至目前，浏阳烟花厂爆炸已致 26死 61伤，浏阳全市

烟花爆竹生产企业已全面停产整顿。

发布会前，参会人员向浏阳烟花厂爆炸事故遇难者默哀。

“长沙市委、市政府向所有遇难者表示哀悼，向所有遇难者家

属、受伤人员和其他受灾群众，向全社会作出诚恳道歉！”长沙

市委副书记、市长陈博彰说，“我们感到极为痛心、无比自责。”

“我们将积极配合事故调查，严格秉持实事求是、较真碰硬

原则，开展全方位、深层次、穿透式调查核查，完整还原事故发生

全过程、全链条，绝不模糊事实、绝不回避问题。”陈博彰表示。

据介绍，事故发生后，长沙市委、市政府成立事故处置工

作指挥部，调动消防、应急、公安、卫健等部门 1500 余人，开展

应急救援、现场处置、医疗救治等相关工作。

长沙市消防救援支队党委书记、政治委员丁为鸣介绍，湖南

省消防救援总队先后调派5个消防救援支队、116辆消防车、482
名指战员，利用无人机、机器人、机器狗深入灾害区域，开展人员

搜救、火势控制、火点清除等行动，目前已基本完成现场搜救。

丁为鸣介绍，事故处置面临控制难、灭火难、搜救难。现

场残留大量成品、半成品，反复引燃，持续形成零星爆炸，同

时库区存放的大量火药难以转运。现场厂区墙体、梁柱、屋

顶坍塌，形成大量废墟，人员被埋、通道堵塞，救援条件受限。

“下一步，我们将集中力量全力保护危险区域。利用高

喷消防车和遥控水炮，保护好火药库，同时加强风险研判，防

止次生灾害。”丁为鸣说。

5 月 4 日 16 时 40 分许，湖南长沙浏阳市华盛烟花制造燃

放有限公司车间发生爆炸。

湖南浏阳烟花厂爆炸事故已致26死

浏阳烟花爆竹生产企业
全面停产整顿

5 月 5 日，在河南省信阳市光山县青龙河合作社，社员用

移动式水稻秧苗输送机在田间起秧苗。

当日是立夏节气，各地农民抢抓农时开展各项农事活动。

新华社发 （谢万柏摄）

据 新 华 社 北 京 5 月 5 日 电 （记 者樊

曦）记者 5 日从中国国家铁路集团有限公

司 获 悉 ，5 月 4 日 ，全 国 铁 路 发 送 旅 客

2038.3 万人次，至此，4 月 29 日“五一”假

期运输启动以来全国铁路累计发送旅客

1.17亿人次，运输安全平稳有序。

5 月 5 日，铁路返程客流继续攀升，全

国铁路预计发送旅客 2300 万人次，计划

加开旅客列车 2225列。

各地铁路部门积极应对返程客流高

峰，统筹利用运力资源，全力保障旅客平

安有序返程。

新华社北京 5 月 5 日电 （记者谢希瑶）

记者 5 日从商务部获悉，“五一”假期，多地

实施春假连休政策，消费者出游需求集中

释放，服务消费需求旺盛，商品消费总体

平稳，生活必需品货足价稳。

服 务 消 费 方 面 ，据 商 务 部 商 务 大 数

据，重点平台全国跨省游客数量规模同比

增长 7.6%，其中 800 公里以上游客同比增

长 20%，带动相应酒店住宿消费同比增长

18%。租车订单量同比增长 21%，其中跨

城订单同比增长 67.6%。演出消费同比增

长 17.6%，“五一档”电影票房超 7亿元。

商品消费方面，商务大数据显示，截至

5 月 4 日 ，2026 年 消 费 品 以 旧 换 新 惠 及

8620.4万人次，带动销售额6292.7亿元。其

中，汽车以旧换新213.2万辆，带动新车销售

额 3423.9 亿元；家电以旧换新 3473.5 万台，

带动销售额1415.4亿元；数码和智能产品购

新 4933.7万件，带动销售额 1453.4亿元。

商务大数据还显示，步行街等核心商

圈人气十足，5 月 1 日至 4 日，商务部重点

监测的 78 个步行街（商圈）客流量、营业额

同比分别增长 5.0%、5.3%。

各地商务主管部门指导商贸流通企业

增 加 生 活 必 需 品 市 场 投 放 ，市 场 供 应 充

足稳定，价格总体平稳。商务大数据显示，

节日期间，全国 200家大型农副产品批发市

场库存充足，粮油、猪肉、牛肉价格与节前

（4月 30日）基本持平，鸡肉、水果、蔬菜价格

同比分别下降 0.4%、0.3%和 0.2%，鸡蛋、羊

肉价格同比分别上涨0.5%和0.3%。

“五一”假期

服务消费旺
商品消费稳

5 月 5 日，抵达南京火车站的旅客准备出站。当日是“五一”假期最后一天，各地迎来返程客流高峰。 新华社发 （苏 阳摄）

“五一”假期运输期间

全国铁路旅客发送量突破1亿人次

各
地
迎
来
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一
﹄
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