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“五一”假期，赣鄱大地因足球而沸腾。5 月 1 日至

3 日，2026 年赣超首轮赛事在南昌、萍乡、景德镇、新余、

抚州五城开战。南昌国际体育中心迎来 60163 名观众，

刷新江西足球单场观赛人数历史纪录；五场激战联袂贡

献 16 个精彩进球，青春小将闪耀绿茵，赣鄱文化浸润赛

场，劳动荣光点亮看台，赛事流量持续转化为城市发展

动能。一场全民足球盛宴，奏响了江西文体旅商深度融

合的时代乐章。

绿茵逐鹿 首轮战况精彩纷呈

本届赣超全面革新赛制，首次实行全省主客场单

循环，11 支城市球队将展开 69 场较量，实现“城城有比

赛、周周有热点”。赛事深耕青训布局，推行 U18 球员

政策，484 名参赛球员平均年龄仅 22.1 岁，20 岁及以下

球员占比达 42.8%，青春风暴席卷赣鄱绿茵。

首轮五场对决高潮迭起。揭幕战中，赣州队 27 号

张昌平头球打入联赛首球，助力球队客场 1∶0 力克南昌

队；萍乡队与鹰潭队雨战 90分钟，1∶1握手言和；宜春队

火力全开，客场 5∶1 大胜景德镇队；抚州队凭借队长饶

晨“圆月弯刀”任意球和丁泽利门前补射，主场 2∶1 击败

吉安队；九江队熊士豪梅开二度，率队 3∶1 战胜新余

队。流畅的攻防、犀利的突破、顽强的防守，让每座球

场都成为欢乐的海洋。

“既能为家乡球队加油，又能逛特色市集，这个‘五

一’太难忘了！”南昌市民龚晨昕在看台上激动地说。

六万余名球迷身着战袍助威，主客队球迷隔空呼应、友

好互动，2026 年赣超首轮，五座城市演绎草根足球最纯

粹的热爱，在赣鄱大地尽情绽放。

文化交融 赛场传递城市温度

赣超不只是竞技赛场，更成为赣鄱文化、红色传承

与劳动精神的展示窗口，让足球有了更深厚的底蕴。

文化交融点亮赛场。揭幕战现场，6万人齐诵《滕王

阁序》，“赣焰同辉”环保焰火秀融合豫章古韵与客家风

情；景德镇赛区献上瓷乐演奏、机器人创意表演，千年瓷

文化与现代足球碰撞出彩；抚州赛区唱响《映山红》、演绎

《浴血广昌》，以红色旋律致敬革命岁月；新余“仙女蹴鞠”

表演，让地方传统文化与足球赛事完美相融。

恰逢“五一”国际劳动节，各赛区以足球致敬平凡

英雄。南昌邀请近 200 名劳动模范和先进代表组成专

属方阵；抚州组织劳模、“中国好人”、新时代好少年等

200 余名先进代表观赛；景德镇“榜样方阵”亮相看台，

全场掌声雷动。“球员在场上拼抢奔跑，和我们在岗位

上坚守奋斗一样，所有拼搏都值得尊敬！”一位劳模代

表的话语，道出了体育精神与劳模精神的同频共振。

赛事联合省文明办开展文明共建活动，文明打卡、规范

助威成为新风尚，体育激情与城市温度双向奔赴。

流量赋能 赛事激活发展动能

赣超紧抓“五一”假期热点，以“足球+文旅体商”模

式，将赛事热度转化为消费热度，让赛场流量变为城市

发展增量。

文旅消费掀起热潮。南昌投放 1.35 万张融合消费

券，覆盖近千家商户；梅岭云端索道推出球票专属优

惠，“看球+逛景区”成为假期新选择。全省推出“一票

多享、乐游江西”举措，持票观众可享多家景区门票半

价，以及酒店、餐饮专属折扣。“今年看球游玩两不误，

跟着赣超逛遍江西美景！”宜春球迷彭玮伟笑着说。湖

南娄底百余名球迷跨越数百公里赴新余观赛：“湘赣老

表一家亲，我们为赣超加油！”

赛场外，南昌“赣超市集”汇聚特色美食与文创好

物；抚州万达“第二现场”点亮大屏，数万球迷齐聚观

赛，赛后派发 666 杯奶茶助兴，全城沉浸在足球嘉年华

中。餐饮、零售、旅游全线升温，体育赛事成为激活文

旅消费的新引擎。

赛事更彰显社会责任，组委会为 8 家涉农企业、4
家中小微企业免费提供赛场广告位。“几十万元一个

的广告位免费开放，给了涉农企业极大支持！”抚州民

生农业科技负责人莫子涵说，赣超让“江西造”借赛事

流量走向大众，助力乡村振兴与小微企业发展。据了

解，本赛季赣超共 69 场比赛，每轮比赛都将为中小微

和涉农 企 业 免 费 提 供 广 告 位 ，让“ 江 西 造 ”持 续 走 进

大众视野。

足球为媒，十一城一条心；绿茵逐梦，各地携手奋

进。2026 年赣超首轮已圆满落幕，而江西足球的精彩

才刚刚启幕。从青春飞扬的竞技赛场，到底蕴深厚的

文化舞台；从致敬平凡普通的劳动者，到赋能发

展的经济引擎，赣超正以全新姿态，成为激

发城市活力、传承赣鄱文化、凝聚奋进

力量的重要载体。

赣超首轮如此精彩
本报全媒体记者 李 征

2026 年赣超首轮激情开打，130955 人现场观赛，

赣鄱文化自信的诗意表达惊艳赛场。相较于胜负角

逐与赛场比分，本轮赛事更具价值的，是跳出竞技本

身的精神滋养与人文内涵。赛场内外新风扑面、文脉

流淌、青春奔涌，赣超超越了民间足球赛事的范畴，成

为彰显赣鄱气质、涵养城市文明、培育青春力量的生

动载体。

将C位留给凡人英雄，赛场吹拂文明新风。

赣超首轮恰逢“五一”国际劳动节，南昌、抚州等赛

区一改惯例，将看台 C 位留给劳动模范、“中国好人”、

基层先进典型，以最高礼遇致敬平凡奋斗者。聚光灯

不只为球员而亮，更为坚守奉献的榜样而暖，让崇尚劳

动、见贤思齐的正能量充盈赛场。

5 月 1 日晚，记者在揭幕战亲历多个温暖场景：南

昌球迷方阵为远道而来的赣州队加油，比赛结束后，

双方球员到对方球迷区鞠躬谢场，球迷报以热烈掌声

和欢呼声……绿茵赛场不再只是比拼技艺的竞技场，

更是培养道德风尚、厚植文明素养的大舞台。以足球

为纽带，把崇德向善、文明观赛、尊重劳动融入赛事细

节，让文明之风浸润城市肌理，彰显新时代江西温润

向善的品格。

深沉的赣鄱文化自信，在全民参与中落地生根。

一场球赛，就是一次文脉传承；一次相聚，就是一

场文化交融。各赛区深度挖掘本土文化资源，将非遗

经典、千古文韵巧妙融入开幕式与赛事环节。揭幕战

上，城南龙灯非遗表演灵动登场，巨龙穿梭绿茵，民俗

古韵与现代运动完美交融；6 万余名观众齐声诵读《滕

王阁序》创下新纪录，千古名篇响彻赛场，豫章文脉与

全民情怀同频共振。没有刻意的矫饰雕琢，却有自然

而然的文化共鸣。

体育是流动的文化，赛事是鲜活的文化窗口。没

有高价请明星，赣超场景一样刷爆社交媒体。第一轮

之后，人们最直观的感受就是由内而外绽放的赣鄱文

化自信。赣超以赛事为载体，把典籍里的文化、乡土中

的非遗、骨子里的情怀搬到大众眼前，让传统文化走出

书本、走进生活、走入人心。

把舞台交给年轻人，坚信青春就是赣鄱的未来。

赣州队 20 岁的张昌平打入揭幕战首球，获评本场

最佳球员；九江队 19 岁的熊士豪替补登场梅开二度；抚

州队 19 岁的丁泽利攻入关键制胜球……还有同为 17
岁出战的胡炜博、屈文俊。作为本土业余联赛，赣超始

终坚持年轻化、本土化办赛导向，新赛季持续推行 U18
球员参赛政策，大批年轻小将跻身各队主力阵容。这

既为校园足球、社会青训搭建了实战舞台，也打通了青

少年球员成长成才的上升通道。相信青春，以赛育才，

赣 超 在 实 践 中 积 累 的 经 验 ，可 作 为 我 们 各 项 事 业 的

借鉴。

庄子曰：美成在久。美好的事物，需要时间慢慢滋

养。一场赣超赛事，一部赣鄱大剧。随着赛事持续推

进，假以时日，江西必将在绿茵奔跑中，绘就全民健身、

文化兴赣、文明向善的新图景。

5 月 2 日晚，赣超首轮，景德镇队对阵宜春队。

雨越下越大。

球员牵着球童入场，国歌奏响，宜春队的球员

行注目礼、高唱国歌的同时，不约而同抬起左手，为

身边的小球童挡雨。

镜头定格了这一刻。无数人的心，也被暖到

了。球迷说：“这才是赣超应有的样子。”网友说：

“江西足球的暖，藏在细节里。”

一把小小的“伞”，撑开的是呵护，也是希望。

有人被打动：“足球不只有胜负拼抢，藏在细节里的

温柔才最动人。”

这份温柔，是善意本身，是体育最朴素的样子，

也是赣超最珍贵的底色。

再看那群年轻人——宜春队，一支学生军，平

均年龄 19.6 岁，一群大孩子，护着一群小孩子，脚下

有球艺，心中有爱意。

“我儿子说，球员小哥哥特别好，一直帮我挡

雨。”一名球童的妈妈赛后留言。孩子可能还不完

全懂足球，但那个雨夜，他们记住了掌心的温度。

这就是赣超最动人的回响。

客场首战，宜春队赢得了比赛，但他们第一时

间做的，不是庆祝，而是先向裁判鞠躬，再跑到对方

教练席鞠躬。没有犹豫，没有刻意。

十一座城市，十一支球队。场上是对手，场下

是兄弟。

什么叫“十一城一条心”？这就是！

我们到底需要什么样的赣超？答案也许就藏

在那场雨里，藏在那些不经意间的柔软细节里。

我们需要精彩的比赛，更需要有温度的舞台。

足球的本质，从来不是胜负机器，而是人的运动。

真正留在人心里的足球记忆，往往是球员弯腰拉起

倒地对手的那只手，是赛后向着看台深深鞠躬的背

影，是风雨里悄悄替小球童挡雨的手掌。

风雨中，绿茵场上，球员那下意识地一抬手，让我

们看到了江西足球人文关怀。江西这片红土地，不缺

热爱，也不缺温情。有这样的赣超，才能长出有血性

的球员、有担当的球迷、有生命力的足球文化。

十一座城市，十一种风采。因为同一份热爱、同一

颗善心，紧紧连在一起。愿赣超的每一场比赛，都像那

个雨夜——不只因胜负而揪心，更因人心而动人。

红土地上长出来的足球，就该这样：像红土一

样厚重坚韧，敢打敢拼；也像春雨一样细腻温润，尊

重场上的每一个人——对手、伙伴，还有那些正在

成长的球童。

有热血，更有温度。这才是我们想要的赣超。

这才是赣超该有的样子
邹海斌

第五届全民阅读大会期间，首个全

民阅读活动周（以下简称活动周）在我

省启动。活动周期间，我省组织了形式

多样、主题丰富的重点活动，集中展现

了推进全民阅读事业发展的生机与活

力 ，也 让 赣 鄱 文 脉 在 阅 读 中 愈 发 清 晰

可感。

掀起全民阅读热潮

赣鄱文化，从来不只是凝固的历史，

它在书香里也触手可及。

一个个集体诵读的“名场面”令人

震 撼 。 在 千 年 名 楼 滕 王 阁 脚 下 ，数 百

名 学 子 身 着 传 统 服 饰 ，诵 读《滕 王 阁

序》《正 气 歌》，锦 绣 文 章 与 浩 然 之 气 ，

响彻赣江之畔；在龙南“世客围”，万人

诵 读 王 阳 明 的《观 德 亭 记》，跨 越 五 百

年 的 思 想 共 鸣 ，让 正 心 、修 德 、知 行 合

一 走 出 书 斋 ，成 为 可 感 、可 学 、可 传 的

文 化 力 量 ；在 于 都 河 畔 ，青 少 年 诵 读

《七律·长征》《于都河》等经典诗篇，用

青春践行“强国有我”的担当。

一 个 个 阅 读 新 场 景 引 领 着 新 风

尚。在江右书市，AI 机器人化身“好书

推荐官”，《江右文库》《江西文化符号丛

书》等反映地方文化的精品图书被重点

推荐。新技术赋能赣版好书的阅读，变

得更为常见。《文天祥集》不仅上线数字

图书，还依托人工智能推出一部历史题

材漫剧，该剧用两分钟时长串联起文天

祥的传奇人生，让古籍阅读变得更加形

象生动。

一个个阅读故事成为书香赣鄱最

动 人 的 风 景 。 活 动 周 期 间 ，南 昌 青 苑

书店创始人万国英邀请一批著名作家

在书店开讲，场场爆满，进店读者比上

月 增 长 40%，带 动 图 书 销 售 增 长 30%；

进贤县池溪镇桥头村的农家书屋管理

员胡国华，坐着轮椅耕耘 15 载，为乡亲

们 守 护“ 精 神 粮 仓 ”；寻 乌 县 乡 村 教 师

邝 美 兰 ，自 2015 年 起 扎 根 山 区 推 广 乡

村 阅 读 ，11 年 坚 持 上 门 伴 读 ，以 膝 盖

为 桌 、石 板 为 凳 ，将 阅 读 服 务 送 进 千

家 万 户……

书香漫卷处，文脉自绵长。活动周见证了江西人“爱读

书、读好书、善读书”的浓厚氛围。

交出“赣鄱味”十足的答卷

今年是《全民阅读促进条例》实施的第一年，也是首次举

办活动周。我省交出了一份“赣鄱味”十足的答卷。

红色铸魂，让信仰力量在阅读中代代相传。今年恰逢

中国共产党成立 105 周年、红军长征胜利 90 周年，我省充

分 释 放 红 色 资 源 大 省 优 势 ，举 办 多 场 红 色 主 题 阅 读 推 广

活动，让红色基因深度融入全民阅读，革命精神在书香浸

润中赓续。在滕王阁举办的“文献中的长征”主题阅读展

格 外 引 人 注 目 。 方 志 敏 狱 中 遗 著 手 稿 未 删 节 影 印 本《可

爱的中国》、国内第一篇比较详细地介绍红军长征的文章

《红 军 二 万 五 千 里 西 引 记》、丁 玲 主 编 的《红 军 长 征 记》等

集中亮相，让市民在史料与图影中触摸历史温度，读懂长

征 精 神 的 时 代 内 涵 。 此 外 ，全 省 各 地 还 举 办 红 色 皮 影 戏

展演、“红色故事我来讲”比赛等活动，让革命历史鲜活呈

现，厚植广大群众的革命情怀。

文化固本，千年文脉在阅读中焕发新生。活动周期间，

“书香海昏——汉代海昏侯国简牍文化展”成为热门打卡

点。展览展出海昏侯刘贺墓出土的齐《论语》《诗经》等 100
余枚代表性简牍。两千多年前的竹简，因为修复、展出而被

今人阅读。正如一名游客参观完海昏《诗经》简所感叹：“原

来，我和古人竟读的是同一本书。”更深的意义在于，不仅看

到古人读什么书、过怎样的生活，更在观展中了解自己的文

化根脉，激发文化自信。同时，各地还结合自身文化特色开

展了丰富多彩的阅读活动。在景德镇，一支平均年龄超过

70 岁的志愿者队伍与年轻学子围坐共读《陶瓷物语》《瓷行

天下》《皇瓷镇》等作品，让流淌的文字与不熄的窑火交织辉

映。在南昌市新建区汪山土库，耕读文化展示区将程氏家

训、读书楹联、书香传承等核心元素一一呈现，传递百年书

香文脉的精神力量。

当阅读与脚下的土地紧密相连，与先贤的智慧隔空对

话，与革命的精神同频共振，全民阅读便成为赓续文脉的一

次次接力。

激活赣鄱文化基因

读书是文化建设的基石。从活动周来看，全民阅读正成

为激活赣鄱文化基因、赓续赣鄱文脉的重要力量。

丰富全民阅读供给，激活赣鄱文化创造力。我省紧扣重

要历史时间节点，策划《新时代江西赶考记》等图书，同时推

进《仪礼集释》《王直全集》等经典典籍与江西历史名人著作

整理项目，填补相关领域文献整理空白，构建起具有江西辨

识度的内容供给体系。

创新阅读场景体验，提升赣鄱文化传播力。活动周期

间，AI 荐书、朗读亭、沉浸式阅读体验等成为不少年轻读者

的“心头好”。构建全新的阅读生态体系是本届大会的关注

点，也是阅读新趋势。活动周结束后，各地文旅部门将持续

创新阅读体验。滕王阁景区继续推出背诗免门票活动，将阅

读融入文旅体验；在婺源、望仙谷等地，景区书房成为游客打

卡新热点。阅读为旅游注入深度，旅游为阅读拓展场景，让

阅读成为一种沉浸式文化体验。

汇集文化名家智慧，增强赣鄱文化影响力。“一次次来

到江西九江、柴桑，来到这片三国故事的发生地……从南

昌开始读起，我们可以顺着赣江读到长江，顺流而下或逆

流 而 上 可 以 读 遍 整 个 中 国 。 以 家 乡 为 中 心 读 这 个 世 界

时 ，你 有 了 一 个 落 脚 点 。”这 是 茅 盾 文 学 奖 得 主 刘 亮 程 的

读书心得。“来南昌不能不谈滕王阁……唐代长安城早已

不存，但人们至今记得滕王阁，不是因为建筑本身有多坚

固 ，而 是 因 为 王 勃 的《滕 王 阁 序》赋 予 了 它 超 越 时 间 的 精

神生命。真正让一个国家、一种文明绵延不绝的，不是一

时 一 地 的 物 质 财 富 ，而 是 文 化 的 创 造 与 传 承 。”这 是 茅 盾

文学奖得主阿来的感悟。

活动周期间，刘亮程、阿来等文化名家走进江西，以分享

会、读书讲座的形式与读者面对面交流。他们不仅引领阅

读，更以自己的方式解读江西、推介江西，相关话题在互联网

上广泛传播，赣鄱文化影响力由此得到增强。

全民阅读，正让赣鄱文脉在书香里生生不息。
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2026 年赣超揭幕战，球迷为球队加油呐喊。
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