
不久前，“赣超”赛事开幕，汇聚了特色美食与文

创好物的“赣超市集”也走红场外，赛事观众在为“赣

超”加油助威之余，纷纷走进市集消费体验。这一现

象，正是大众为情绪消费的生动缩影。今年年初召

开的江西两会，省政府工作报告提出要“打造国潮经

济、情绪经济等新业态新模式”，这意味着通过消费

满足精神需要的情绪经济正式纳入全省经济社会发

展的长远规划中。

理解情绪经济，要理解当代人的生存状态和情

感渴求。当村口的黄犬、袅袅的炊烟和邻里的闲谈

渐渐远去，城市化带来了激烈的竞争和快节奏的生

活，我们的生活场景正在被重塑，城市里密集的公

寓、写字楼和地铁中，人和人的物理距离变得很近，

但心理距离往往又很远。当真实的、深度的人际交

往变得稀缺，很多人就会选择购买一些具备情绪价

值 的 产 品 和 服 务 ，以 此 获 得 外 在 的 情 感 支 持 和 满

足。景德镇“鸡排哥”的跑火、怀化理发师晓华的走

红，实质上都是反映了对深度情感联结的呼唤，而情

绪经济的本质，正是当代人对生活压力的一种消解。

于是，消费的衡量标准，开始从性价比转向“心

价比”。最初大家是“有什么买什么”，核心是满足生

存必需；随后是“什么好买什么”，消费者更注重的是

产品、服务的品质；而现在，更多人尤其是新生代遵

循的是“什么让我开心就买什么”，消费重心转向情

绪和体验的满足。

为情绪付费，已经是消费常态。《2025—2029 年

中国情绪经济消费趋势洞察报告》显示，中国情绪经

济市场规模呈上升趋势，预计 2029 年突破 4.5 万亿

元，这说明情绪经济已成为一种大众的、常态化的需

求。比如说年轻人购买盲盒，是购买打开盒子前那

一刹那未知的期待；“哭哭马”的委屈巴巴，让购买者

更能产生可以不完美、可以不开心的陪伴共鸣。这

些行为的背后，都是对即时愉悦、价值归属的强烈渴

求。

好的产品和服务，既能解决实质需要，也能在无

声处安放我们的情绪。在景德镇陶瓷工坊，当指尖

的泥土通过建模、烧结为陶瓷，经由 DIY，人们获得

的是与自我的深度对话；在鹰潭龙虎山，山水被赋予

了故事，远道而来的旅客和NPC（指通过真人角色扮

演为游客提供沉浸式体验的专业人员）互动，成了此

间山水的一员。商业的创造力，就在于把这些抽象

的情感需求转化为可感可触的具象美好。

值得注意的是，情绪经济在拥有巨大潜力的同

时，背后的发展也暴露出一些问题。最常见的还是

“货不对板”，一些以治愈、解压冠名的产品，在做工

上粗制滥造，让消费者花了钱后大呼上当，导致情绪

更低迷。比如年初的“哭哭马”一走红，其他的玩偶

工厂纷纷跟风，这种抄作业的方式导致这个赛道快

速同质化，从而让整个行业陷入低水平的重复竞争，

最终损害了整个行业的生命力。

当情绪被标价出售，也容易衍生出新的焦虑。

一些商家采用限量、专属的营销策略，将一些原本购

买用来“悦己”的消费制造成焦虑和攀比，让这种变

了味的情绪消费产生情绪压力，进而制造出情绪匮

乏感，让购买快乐变成了不得不买的任务和负担，当

温暖和共鸣需要更高的代价来换取，这就让情绪经

济背离了初衷。

真正的情绪经济，是消减烦恼的同时滋养人心、

播种温暖。作为未来经济发展中的一片蓝海，情绪

经济要想走得更远更稳，不能仅靠市场的一时热情，

更要注重引导整个市场把资金、技术和时间实实在

在地投资于人。

最好的投资，是对人的投资；最长远的发展，是

和人的共同发展。情绪经济最好的状态，是从单向

供给转化为双向共创。也就是说消费者不再是简单

地处于被动消费的状态，而是商家和消费者在双向

互动中共同完成产品和服务的交易。商家不再是单

纯 考 虑 我 给 你 提 供 什 么 ，而 是 转 向 我 帮 你 实 现 什

么 。 实 现 情 绪 经 济 更 好 发 展 ，还 需 要 公 共 价 值 入

场。这些年，江西作了不少暖心尝试，南昌“两滩七

湾”免费敞开怀抱，宜春“口袋公园”提供触手可及的

绿意，这些情绪体验让人们在城市的工作生活中更

容易找到归属感、获得幸福感，这比单纯鼓励大家购

买东西来得更实在和温暖。

无论是在都市寻觅温情，还是去山野寻找宁静，

人 们 对 美 好 生 活 的 向 往 是 相 通 的 ，方 向 都 是 向 上

的。最终，我们衡量一种经济形态的价值，并不是关

注数字的增长，而是它为我们的生活提供了多少温

暖。情绪经济的核心价值，也就是在物质丰盈的基

础上，给我们寻找一个心灵栖居之所，在消费的同

时，获得一份更安心的陪伴、更扎实的幸福。
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文化脉动文化脉动

1

为“心”买单
也需健康

□ 胡新波

清明，雨润槎溪。

在丰城市杜市镇邹家村，一位文史专家不

经意间的回眸，叩开了一段尘封近百年的家族

记忆。

当“郡伯第”官厅的砖雕在春雨中洗尽尘

埃，当泛黄族谱上的“子律”“舒宇”“靖宇”映入

眼 帘 ，关 于 中 国 新 闻 出 版 先 驱 邹 韬 奋（1895-
1944）的 祖 居 地 之 谜 ，终 于 在 南 槎 桥 找 到 了 答

案。

这批新发现的与邹韬奋相关的文物文献，

就像钥匙，打开了一扇通往南槎桥邹氏家族历

史的大门，更厘清了这位文化战士的精神根系。

清明前夕，文史专家在丰城市杜市镇邹家村，发现中国新闻出版先驱邹韬奋（1895—1944）先祖及其本人相关文物

文献。其中文物有南平知府邹舒宇“郡伯第”官厅和“玉律回春”宅、翁方纲题匾的家族书院“月露书室”；文献有民国《邹

氏族谱》邹韬奋世系表，邹韬奋曾祖、叔祖诗文；以及邹韬奋创作于 1930年代的部分作品《小言论》《激变》《大众集》等。

邹韬奋被誉为“中国现代史上伟大的爱国者、卓越的文化战士、杰出的出版家和新闻记者”。这些文物文献的发现，

为邹韬奋研究提供了新的视角。

——题 记

南槎桥的回响南槎桥的回响
□ 本报全媒体记者 邹海斌 文/图

邹家村位于槎溪之南，故名南槎

桥，一称“大城邹家”，旧属南昌府丰城

县长宁乡铜川里，与明朝抗倭名将邓子

龙（1531-1598）故里狮子邓家相邻；南

面，隔着一条马路，是元代文学家、史学

家揭傒斯（1274-1344）故里大屋场村。

在邹家村考察，毛静新发现了一批

邹韬奋先祖及其本人相关文献，有民国

《邹氏族谱》邹韬奋世系表，邹韬奋曾

祖、祖父、叔祖所作的谱序，以及邹韬奋

创作于1930年代的部分作品《小言论》

《激变》《大众集》等，品相完好。

南槎《邹氏族谱》泛黄的宣纸上，

工整的楷书记录着邹氏一脉的迁徙

轨迹。

据族谱记载，邹氏先祖邹明于唐

代 从 山 西 赴 江 西 任 职 ，遂 留 居 豫 章

（今南昌）。第四世传至北宋邹遇，定

居丰城东湖之甘竹塘（今杜市镇横岗

村花园、仕塘、店下村小组）。明洪武

年间，邹思义迁至南槎桥，繁衍至今

已有 600多年历史。

清乾隆年间，由于村中漕运负担

过重，南槎桥部分村民被迫外迁。第

二十五世邹元玉与父亲邹士满，从丰

城南槎桥迁到 240 里之外的饶州府

安仁县十五都沙塘（今属鹰潭市余江

区）定居。

从南槎桥迁居沙塘后，邹家四代

单传。直到第四代邹子律（邹韬奋曾

祖父）这一代，才生下四子：舒宇、靖

宇、荣宇、焕宇。其中长子邹舒宇科

举成功，官至南平知府，生国珍、国琛

等十子。

“这 10 个儿子的下一代‘恩’字

辈，则迅速发展到男丁 31 人。邹韬

奋谱名‘恩润’，正是邹国珍的儿子、

邹舒宇的孙子。”毛静说。《邹氏族谱》

“南槎迁居锦江沙塘世系”里，依次记

载有子律、舒宇、国琛、恩浩等世系。

这段迁徙史，勾勒出一个家族的

艰难求生与开枝散叶。而从丰城到

余江，再从余江走向福建、走向上海、

走向全国，邹韬奋的精神血脉，始终

与这片土地紧密相连。

两地的族谱记载了共同的修谱

历史。余江《沙塘邹氏宗谱》记载：

“道光壬寅（1842 年），祖籍礼聘吾春

谷即子律公，往丰城南槎主第九修。

光绪丁丑（1877 年），小谷即靖宇公，

设谈经帐于南槎旧厦，是为第十修。”

这就是说，邹韬奋的曾祖父邹子

律曾回到丰城，主持了南槎邹氏第九

修族谱；而邹舒宇、邹靖宇兄弟均返

回南槎参与家族事务，其中邹靖宇还

居住在南槎，主持了第十修族谱的编

修。而“谈经帐”是一个典故，也是担

任私塾先生的雅称——这就隐喻了

邹韬奋的叔祖靖宇，曾在丰城南槎祖

居地设帐教书，并利用这段时间，完

成了族谱的续修工作。

余江沙塘、丰城南槎桥两地联修

族谱，说明邹氏家族虽然外迁，但与

原籍的联系从未中断。正是这种根

脉相连的文化认同，让邹舒宇在仕途

有成之后，选择回到祖籍地建造“郡

伯第”，让邹靖宇选择回到南槎桥主

持修谱。

毛静告诉记者，大约在 1931 年，

邹韬奋的堂兄邹恩淳还娶了丰城王

堂范氏为妻。这些史料与实物，共同

证明了丰城南槎桥作为邹韬奋祖居

地的历史事实。

自清光绪三年至 1933 年，由于

战乱等原因，余江沙塘邹氏与丰城南

槎桥邹氏断了联系，南槎桥《邹氏族

谱》在 1933 年第十一修开始，未再编

修采集沙塘的信息，包括邹韬奋及其

下一代的情况。

“20 世纪 80 年代，余江沙塘邹氏

还曾找到丰城郊区的河洲乡小桥邹

家村，但没找到真正的祖居地。”毛静

说。随着时代的变迁，南槎桥邹家早

已改名为邹家村，又名“大城邹家”。

毛静告诉记者，新发现的史料，

有力证明了邹韬奋的祖居地是江西

丰城，家族后迁至余江。毛静认为，

所谓邹氏家族“长期定居福建连城四

堡”的说法，是不准确的。

从目前掌握的史料来看，邹韬奋

的曾祖父、祖父两代人与丰城南槎桥

保 持 着 密 切 联 系 ，不 仅 在 此 建 造 官

厅、主持修谱，还在此居住生活。邹

韬奋本人是否到过南槎桥，目前尚无

直接证据，但至少可以确定，他的家

族根系就在这里。

4 月 9 日，春和景明，丰城通往

临川的丰抚公路一路向前，沃野田

畴间生机勃勃。

记者驱车来到杜市镇，离集镇

不远便是邹家村，村子背靠槎溪，

源远流长。74 岁的邹醒虎抱来一

个老木箱，置于桌上，小心翼翼地

把一本本老族谱取出来。

“这些《邹氏族谱》记载着邹韬

奋的先祖从南昌到丰城，再到余江

的迁徙繁衍脉络。”发现这批文献

的学者毛静告诉记者，这个发现颇

为偶然。

十多年前，尚在南昌大学工作

的毛静帮助邹家村申报中国传统

村落时，就注意到村中有两座气势

恢宏的古建筑——“郡伯第”和“玉

律回春”宅，却一直查不到建造者

的背景史料。

这两座建筑占地逾千平方米，

砖雕精美，梁柱巍峨，明显是官宦

人家的府邸。村中老人只记得，这

是晚清时村中外迁的某位支裔，在

福 建 某 地 担 任 府 台 后 回 村 所 建 ，

但更具体的，却无人说得清楚。

这个谜团，一悬就是十多年。

直到 2024 年底，毛静与江西水

利电力大学教授许飞进、省考古研

究院研究员肖发标、南昌大学教授

马凯再次到邹家村考察。正当他

们在村中徘徊时，江西省革命烈士

纪念堂负责人吴剑发来的一条信

息，让一切豁然开朗。

吴剑说，他在鹰潭市余江区参

观邹韬奋故居时，发现当地展览中

提到，邹韬奋家族“来自丰城南槎

桥”。毛静眼前一亮——南槎桥，

正是杜市镇邹家村的古称！

经过进一步考证，“郡伯第”的

主人，正是邹韬奋的祖父、清代南

平知府邹舒宇。而这座官厅，是邹

舒宇在仕途有成之后，回到祖居地

建造的府邸。

偶
然
叩
问
：
一
座
官
厅
的
百
年
谜
底

在南槎桥邹氏族谱中，记载有道

光年间邹子律撰写的一篇序文：“太

翁大薨之日嘱公曰，宅东隅有隙地，

可以为培植子弟之所。吾不及构此，

尔识之弗忘。公受命，即鸠工庀材，

建立书舍，延师课读。”

毛静一边解读族谱序文，一边说

道：“现在村里面还保留了一栋古书

院，我们等会儿去看看。”离“郡伯第”

官厅百余米处，有一座保存完好的文

化建筑——“月露书室”。

这座书室保留有“翠屏烟树”门

楼，“月露书室”匾额由清代著名书法

家、金石学家翁方纲题写。翁方纲曾

任《四库全书》纂修官、内阁学士，其书

法与成亲王、刘墉、铁保并称“乾隆四

家”。他能为邹氏家族小书院题匾，足

见当时邹氏家族在文化圈中的地位。

在科举时代，南槎桥“月露书室”

书声琅琅，邹靖宇是否在此“设谈经

帐”已无从考证，但可以肯定的是，邹

家人读书明理，立报国之志。正是这

种耕读传家、读书报国的传统，为邹氏

家族积累了深厚的文化底蕴，也为邹

韬奋成为一代文化战士埋下了伏笔。

“郡伯第”“玉律回春”宅、“月露

书室”等建筑，共同构成了一个完整

的传统村落格局。2023 年 3 月，杜市

邹家村已被列入第六批中国传统村

落名录。

毛静说，这批文物文献具有重要

的学术价值，其中一批邹韬奋创作于

20 世 纪 30 年 代 的 早 期 著 作 格 外 珍

贵。《小言论》的犀利短评、《激变》的

抗日呐喊、《大众集》的大众情怀，每

一页都带着鲜明的时代印记。

邹韬奋曾说：“我们是要为大众

的利益而努力的。”这种扎根大众的

情怀，与家族耕读传家的传统一脉

相承。他创办的《生活》周刊敢于揭

露黑暗、针砭时弊；九一八事变后，

他以笔为枪呼吁抗日 ；他倡导的大

众文化，让新闻真正贴近普通人的

生活。

1944 年邹韬奋病逝后，中共中央

追认他为中共党员，毛泽东题词：“热

爱人民，真诚地为人民服务，鞠躬尽

瘁，死而后已，这就是邹韬奋先生的

精神，这就是他之所以感动人的地

方。”

2009 年 ，邹 韬 奋 被 评 为“100 位

为新中国成立作出突出贡献的英雄

模范人物”。2014 年 9月 1日，经党中

央、国务院批准，民政部公布第一批

在抗日战争中顽强奋战、为国捐躯的

300 名著名抗日英烈和英雄群体名

录，邹韬奋名列其中。

如今，丰城市已着手保护这些珍

贵 遗 产 ，修 缮“ 郡 伯 第 ”和“ 月 露 书

室”，征集更多的邹韬奋出版物，与各

地研究机构合作深挖史料，加强邹韬

奋家族早期史料的深入研究。

那些沉默的建筑、泛黄的纸页，

正在诉说着一个家族、一位先驱与一

个时代的故事。而这些故事，正等待

着更多的人来倾听、来传颂、来续写。

根脉寻踪：
从丰城到余江的百年迁徙

文脉绵长：
一位先驱的精神底色
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邹韬奋的祖父、清代南平知府邹舒宇在丰

城南槎桥所建的“郡伯第”。

（压题图左为文史专家在翻阅邹氏族谱，右为丰城杜市镇邹家村的“月露书室”。）


