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奉新县干洲镇张家村，陈玉玲在家中辅导帅文杰背诵课文。
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“你喜不喜欢我？”“喜欢！”“爱不爱我？”“嗯！”近日，宜春市优秀
“春蕾妈妈”陈玉玲听到帅文杰的回答，发出开心的笑声。

在宜春，活跃着一支由“春蕾妈妈”组成的巾帼志愿服务队，她们
一对一结对帮扶留守儿童、困境儿童，让孩子感受来自妈妈般的呵护。
奉新县干洲镇张家村的妇联主席陈玉玲，2019 年进入村委会工作，
2021年当选村妇联主席，同年加入“春蕾妈妈”巾帼志愿服务队，用心
用情守护困境孩童的健康成长。

帅文杰一岁半时，父亲病逝、母亲改嫁，自幼失去双亲关爱的他，只
能跟随大伯大妈生活。“孩子从小性格腼腆自卑、沉默寡言，不善与人交
流。”陈玉玲心疼帅文杰的坎坷遭遇，主动结对帮扶。

自 2021年起，陈玉玲全程陪伴帅文杰成长，在帅文杰上学后坚持给
他辅导功课、做好心理疏导，耐心教他礼貌待人、开朗处事。平日里，
陈玉玲经常上门关心陪伴帅文杰，还常常邀请他到家中聚餐，如同一家
人般自在又亲近。

在陈玉玲的温柔陪伴与悉心引导下，曾经内向怯懦的帅文杰慢慢
变得阳光自信、活泼开朗，愿意主动交流表达，帅文杰说：“玉玲妈妈和
我的亲妈妈一样，我很爱她。我和玉玲妈妈家的哥哥相处融洽，哥哥还
教我英语，我特别喜欢和他们在一起。”

以母爱暖童心，以善意护春蕾。陈玉玲坚守“春蕾妈妈”初心，用真
心拉近亲情距离。她也期盼更多爱心女性加入志愿服务队伍，让更多
困境孩童被温柔守护，在满满爱意里向阳生长、逐梦远方。

陈玉玲（右）和帅文杰一起在菜园里摘菜。 陈玉玲邀请帅文杰到自己家聚餐。
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5月 15日，南昌县莲塘镇星望成长乐园，孩子们在符若的陪伴下练习发声。
符若是这家康复机构的创办人，也是一对8岁重度自闭症双胞胎患儿的母亲。

“孩子一岁多时存在呼名不应、莫名尖叫等情况，两岁时确诊重度孤独
症。”符若说，这个噩耗让她几近崩溃，她跑遍各大医院和机构，得到的答案却
十分残酷：孤独症没有特效药，只能靠长期康复。

命运无常，唯有坚强。2021年开始，符若与几名孤独症家长开办工作室，
探索孤独症儿童新型康复方法，2025年 10月，她将原有的南昌县言捷儿童潜能
发展中心搬迁到新址并升级为星望成长乐园，致力于为无法适应普通校园的
特殊儿童，打造一个温暖的成长家园。

目前，星望成长乐园共接纳39名存在智力障碍、发育迟缓、语言障碍的儿童，
配备了 16名教职工，优先吸纳特殊儿童家属入职。“他们对孩子的需求感同身
受，会更加用心做好特教服务，同时也解决了特殊家庭的就业难题。”符若说。

在符若心中，康复帮扶并非终点，助力稳定就业才是助残事业的最终方
向。为此，她联动托养机构开办爱心洗车行，已帮扶 6名残疾人实现就业；规划
打造烘焙、文创门店，组建残疾人艺术团，着力搭建起康复、培训、就业、托养一
体化的完整服务链条。

经过悉心照料与科学干预，半年时间，符若的两个儿子已能开口简单交
流，亲子互动也更加自然。园内多名孤独症儿童康复成效明显，今年 9月有望
顺利入读普通小学。

从无助的特殊母亲，到坚守初心的公益守护者，符若以温柔且坚韧的力
量，守护着一群特殊孩童的成长，为众多困境特殊家庭驱散阴霾、点亮希望。

5月15日，南昌县莲塘镇星望成长乐园训练室内，老师带领孩子们进行核心力量的训练。

在乐园一角的菜地里，符若和双胞胎儿子一起给蔬菜浇水。老师教孩子们做蛋糕，锻炼他们的动手能力。孩子在老师的指导下感受音乐的美妙。

孩子情绪不稳定时，老师们总是耐心安慰。


