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看民生看民生

“ 漂 亮 的 胡 萝

卜 味 道 真 好 ，哎

呀！咔嚓咔嚓进了

嘴巴。”5 月 26 日，在

横峰县龙门畈乡中

心小学的音乐教室

里，一群孩子围在教师曾淑慧身边，正在练习儿歌

《蔬菜进行曲》。

窗外是绿油油的田野，教室里回荡着优美的

和声。这支名叫“小玲珑”的乡村学生合唱团，已

经组建了 10 年。从一群连“哆来咪”都唱不准的孩

子，到能在省、市舞台上自信表演的“小百灵”，曾

淑慧将音乐种子种在了乡村孩子的心里。

“第一节课，我问孩子们会不会唱歌，举手的

寥寥无几。”曾淑慧回忆说，10 年前，孩子们几乎没

有音乐基础，但合唱对于孩子们的美育启蒙有着

重要意义，于是她想在村小组建一支合唱队。

在二年级到六年级的音乐课上，遇上好苗子，

曾淑慧就会动员孩子参加合唱团，经过一段时间

的准备，合唱团达到 40人。

训练初期，孩子们不认识简谱，分不清高低

音，更别提和声配合。于是，曾淑慧利用课余时

间，从呼吸控制、发声位置开始，手把手地教。“合

唱团分了高声部和低声部，我会用钢琴去调整孩

子们的音准，在成百上千次练习后，他们的歌声渐

渐变得清澈、透亮、和谐。”曾淑慧说。

很多家长起初不理解，觉得唱歌耽误学习，曾

淑慧就一家一家打电话，告诉他们合唱不仅能培

养孩子的自信，还能锻炼团队合作能力。

2019 年，在学校的大力支持下，“小玲珑”合唱

团的成员接触了更多专业的音乐器材和训练，他

们的声音迸发出强大的力量，连续 4 年代表学校参

加市级合唱比赛，荣获 3 个一等奖和 1 个二等奖，

先后获得上饶市第四、五届中小学生合唱节小学一等奖，上饶市

第七届中小学生幼儿艺术展演小学声乐类一等奖，上饶市首届

“青春唱响”暨第三届中小学合唱展示活动一等奖，江西省第五

届中小学合唱节小学甲组三等奖。

“孩子们在舞台上落落大方，尽情展示自己，看到他们开心

快乐，我感到非常幸福。”曾淑慧说，通过音乐，孩子们可以感知

不同的情绪，感受生活的美好。“作为一名乡村教师，用美育浸润

童心，用歌声点亮梦想，是我最大的心愿。”

骑手有了“路上的家”

驿站志愿者为骑手提供服务。

本报全媒体记者 曹章保文/图

5 月 20 日，位于瑞昌市林安物流园的“红色蒲公英驿站”

第四方物流快递驿站正式投入使用。这处 50 余平方米的驿

站内，配备插座、空调、饮水机、书报架，以及藿香正气水、创

可贴、方便面、面包等物品，快递小哥、外卖骑手均可免费使

用，驿站志愿者还提供暖心服务。

“以前送快递怕饿、怕渴、怕手机没电，心里总不踏实，现

在再也不担心了，从早跑到晚都安心，关键是全都免费，真是

太暖心了！”快递小哥胡明孝刚送完一单，顺路拐进驿站给手

机充电，他高兴地说。

据介绍，瑞昌市交通运输局聚焦新就业群体实际需求，

在林安物流园精心打造了这座驿站。“新就业群体每天奔波

在一线，他们的工作状态直接关系到千家万户的生活便利。

我们把驿站建在物流最集中的园区，就是为了给快递小哥打

造一个‘路上的家’，让他们渴了有水喝、累了能歇脚，让快递

小哥、外卖骑手感受到城市温度，增强职业归属感和自豪

感。”该局党组书记、局长陈小敏说。

“别着急，咱们上山实地踏界，再核对

台账，事实摆在眼前就清楚了。”5 月 25 日，

在乐安县金竹畲族乡严杭村，邓国凌直面

村民间的山林纠纷。

村里双坑组与山坑楼下组村民，因盘

古山林地确权范围重叠产生矛盾，村民叶

金才、江大生更是不满：从 2005 年至今，长

达 21 年的公益林补偿款一直没领到。为

查清真相，邓国凌带着双方村民一同进山

查勘地界，翻阅原始档案，再逐一核算数

据，最终确认，邓早生等 7 户村民 21 年间累

计领取了本该归属叶金才、江大生两户的

补偿款，共计 3.18 万余元。看着一目了然

的结果，邓早生等人信服了：“老书记办事

公道，我们心服口服，钱一定如数返还。”

不久前，邓国凌卸下严杭村党支部书

记的担子，调到乡便民服务中心工作，专

职负责农业农村与矛盾调解工作。岗位

虽变，服务群众的初心从未改变。平日里

只要得空，他便驱车奔赴大山深处的严杭

村，兰花大棚、田间地头、农户家中，处处

都有他忙碌的身影，也全是他放心不下的

牵挂。

严杭村地理位置偏远、交通不便，曾是

“十三五”贫困村，当地人戏称这里是“金竹

的大西部”。2014年，邓国凌当选村党支部

书记。看着坐拥绿水青山却依旧生活拮据

的乡亲，他暗下决心，一定要带领大家斩断

穷根。经过反复实地调研，他敲定兰花种

植作为全村致富产业。可想法刚提出来，

质疑声便接踵而至。面对重重阻力，邓国

凌没有退缩，挨家挨户讲解发展前景、掰着

指头算收益账，慢慢打消了众人的疑虑。

为了做强兰花产业，他多次奔走劝说

在福建漳州发展的发小返乡，带回专业种

植技术；基地动工后资金缺口巨大，建材到

位却无力结算，眼看就要耽误种植时节，邓

国 凌 以 个 人 名 义 向 银 行 申 请 20 万 元 贷

款。起初，妻子顾虑风险不愿签字，他耐心

沟通、反复劝说，最终顺利拿到贷款，解了

基地的燃眉之急。

如今，16 亩兰花基地里，2 座标准化温

控大棚、3 座普通大棚依次排开，各类兰花

长势繁茂。村里还注册了自有商标，一盆

盆精品兰花远销广东、福建等地，小小兰花

变成“致富花”。这项产业累计带动 54 户

村民就业增收，村集体经济也稳步壮大。

近期，受市场影响，兰花销路遇冷，邓

国凌看在眼里，急在心上。他一边联系基

地负责人邓家林了解情况，一边又联动流

坑古村、金竹飞瀑等本地景区，线上线下同

步拓宽销售渠道，帮种植户渡过难关。

从全国脱贫攻坚先进个人到全省优秀

共产党员，邓国凌始终本色不改。“岗位可

以变，为村民服务的心不能变。”这是他常

挂在嘴边的话。十多年来，他扎根深山、心

系群众，把村民当家人、把村务当家事，用

行动诠释着基层共产党员的忠诚与担当。

如今的严杭村，正如大棚里的兰花一般，生

机盎然，日子越过越红火。

持证上岗，失能者的健康管家

省医保局相关负责人介绍，长护师是

国家为推进长护险制度建设、提升照护服

务质量而设立的新型职业工种。他们运用

专业知识和技能，在家庭、社区及养老机构

等场所，为长护险待遇享受人群提供生活

照料、医疗护理和心理照护等全方位服务。

为保障服务质量，国家医保局制定了

统一的长护服务项目目录，将重度失能人

员迫切需求的 36 项服务纳入支付范围，不

仅包括协助进食、沐浴等 20 项基本生活照

护项目，还涵盖吸痰、导尿等 16 项基础医

疗护理项目。

显然，与家政服务员不同，长护师面对

的是往往伴有吞咽、言语或运动障碍的失

能人员。因此，长护师必须持证上岗，不仅

要精通生活照料，还应具备基础医疗护理

与应急处置能力，是融合了生活照料、医疗

护理与健康管理于一身的复合型人才，是

失能者不可或缺的健康管家。

门槛宽松，职业设3个等级

不少意向从业者担心学历、户籍会限

制报考，对此，省医保局相关负责人表示，

长期照护师报考无学历、户籍、工龄等限

制，准入门槛十分宽松。2022年，长期照护

师正式纳入国家职业分类大典，2024年，全

新国家职业标准正式发布，职业体系愈发

完善。

目前，长期照护师职业共设 3 个等级，

逐级提升、各有侧重：五级（初级工）侧重基

础生活照护、应急处置与身体功能维护；四

级（中级工）新增对症护理、心理照护相关

技能要求；三级（高级工）侧重疾病专项护

理、深度心理照护与专业功能维护。

其中，五级（初级工）报考条件极为宽

松，只要年满 16 周岁、身心健康，有意向或

正在从事长期照护相关工作的劳动者，均

可自愿报名参训备考，没有学历和工龄的

门槛。中级、高级工报考条件，则严格参照

《健康照护师（长期照护师）国家职业标准》

中的进阶条件进行申报。这一制度设计，

彻底打破了传统职业壁垒，为广大劳动者

敞开了就业大门。

考核透明，通过率超七成

省医保局相关负责人介绍，为补齐人

才短板，我省正加速构建覆盖城乡的长期

护理服务网络，目前已有 117 家机构意向

参与评估、351 家机构意向参与护理供给。

同时，省医保局协同省人力资源社会保障

厅建立了标准化培训、规范化考核、职业化

发展的人才培育体系，对于怎么学与怎么

考，都有规定。

怎么学？长护师从入门到上岗，学员

须完成 40 至 120 学时的系统培训。培训注

重实用性，实操学时占比不低于 50%，内容

紧贴生活照料、基础护理、心理疏导与应急

处理等核心需求。

怎么考？长护师考试分为理论与实操

两部分。理论考试采用闭卷机考，技能鉴

定则采取现场模拟操作。双科成绩均达

60 分即为合格，合格者将获得国家统一编

码的职业技能等级证书。

通过率如何？目前，我省已遴选江西

省研究型医院学会、江西东堃家政服务有

限公司等作为省级认定机构，去年至今已

组织 7 期统考，报名 1100 人，通过 804 人，

通过率达 73.09%。

目前，长护师职业证书已成为行业定

点机构招聘、岗位晋升、薪酬核定的核心依

据，有力推动全省养老照护服务朝着专业

化、标准化、职业化方向高质量发展。

无学历限制无学历限制，，理论实操双考核理论实操双考核
———省医保局详解长期照护师报考指南—省医保局详解长期照护师报考指南

保障前移，构建抗风险缓冲带
传统社会救助往往在困难发生后才启

动，存在滞后性。九江市的做法是将防线

往前移一步。

九江市民政局相关负责人介绍，60 岁

以上低保常补对象普遍体弱多病、无劳动

能力、无稳定收入，这类人群罹患重特大疾

病后，医疗费用易形成刚性支出压力，成为

难以跨越的隐形门槛，存在因病返贫、因病

致困风险。为此，九江市在基本医保、大病

保险、医疗救助和临时救助等多层次保障

体系基础上，再增设一道民生防线——由

政府统一出资，为困难群众购买“赣惠保”

补充医疗保险，精准锁定全市 3905 名 60 岁

以上低保常补对象，按照 100 元/人/年的

标准统一参保，参保费用全额从市本级福

彩公益金中列支，困难群众不申请、不跑

腿、不花一分钱，实现“免申即享”。

武宁县65岁的农村低保常补对象李某，

因治疗胃癌花费 7万余元，除医保报销外自

付2万余元，通过“赣惠保”获赔1075元。“钱

虽然不算多，但这是雪中送炭。”李某说。

据统计，九江、萍乡、抚州等 8 个设区

市共筹集 515.07 万元资金，为社会救助对

象购买“赣惠保”，惠及 47427 人，为困难群

众构筑起了一道稳固的抗风险缓冲带。

多元协同，充分整合社会资源

在南昌市西湖区孺子路 386 号旺中旺

生活超市，设置了救助慈善超市平价帮扶

专区。这里辐射广润门、南浦、桃源 3 个街

道，精准覆盖 978 户困难群众。超市让利、

厂家优惠、慈善补贴等优惠构成了一个立

体救助模式，困难群众凭社保卡即可享受

专属福利，每月还能领 50元购物优惠券。

南浦街道低保对象罗某身患多种疾

病，医疗开支大、家庭经济拮据。他常态化

在平价专区选购生活物资，享受专项惠民

价格。“稳定的帮扶政策，让他的生活更有

保障。”社区工作人员说。

据了解，南昌市由民政部门与慈善总

会联合设立幸福基金，首期投入 100 万元，

专项用于救助慈善超市消费补贴。截至目

前，项目已惠及困难群众 1831 户，发放救

助补助资金 9.1万余元。

“我们积极引导‘慈善一日捐’等捐赠

资金注入基金池，鼓励合作超市设立爱心

商品捐赠专区和商户专项基金，探索‘消费

者每单捐零头’微捐赠模式。”南昌市民政

局相关负责人介绍，目前已有旺中旺超市、

好邻居生活超市等多家商超参与，形成稳

定的物资供应渠道。

在全省层面，民政与慈善部门共安排

资金 340 万元，资助 17 个救助慈善超市，推

动社会救助从单一供给向多元协同转变。

数字赋能，指尖申请高效可及

在南昌县，一场“指尖上的救助”变革

正在改变困难群众的生活。

前不久，莲塘街道向阳路社区的闵某

在社区公开栏看到民政帮扶的宣传画，抱

着试一试的心态，用手机扫了二维码，填写

了自己患癌、医疗自费 6 万多元、家庭困难

的信息。民政部门后台接收到信息后，立

即推送至莲塘街道办。工作人员很快就上

门指导闵某用手机提交材料。半个月后，

闵某家庭 3人获得低保审批认定。

高效救助的背后，是南昌县创新推出

的“昌南救助一码通”线上服务平台。平台

建立“后台受理—专人对接—全程指导”闭

环工作机制，工作人员主动对接申请人，提

供上门核查、全程帮办服务。

“针对传统救助跑多次、材料繁、效率

低的痛点，我们以数字化改革为抓手，打通

政策宣传与救助申请之间的壁垒。”南昌县

民 政 局 相 关 负 责 人 介 绍 ，平 台 上 线 50 多

天，累计收集求助信息 200 条，同步完成政

策宣传 200 人，完成摸排 200 条，进入低保

办理流程 18件，成功办理低保 36件。

不论是保障防线前移、政慈多元协同，

还是指尖一点即享，这不仅是救助方法的创

新，更是救助理念的升华。一张更加密实、

温暖、智慧的民生保障网在全省各地织就，

让更多困难群众都能看到希望的曙光。

保障前移一步保障前移一步 慈善添暖增福慈善添暖增福
———我省构建保基本防风险促发展社会救助格局—我省构建保基本防风险促发展社会救助格局

让深山开满让深山开满““致富花致富花””
———记乐安县金竹畲族乡便民服务中心干部邓国凌—记乐安县金竹畲族乡便民服务中心干部邓国凌
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本报全媒体记者 洪怀峰

随着人口老龄化程度加深，社会长
期照护服务需求持续攀升，长期照护师
（以下简称长护师）这一新兴职业应时而
生。自6月1日起，我省全面落地实施长
期护理保险制度，养老照护行业人才需
求旺盛。那么，长护师究竟是做什么
的？报考有学历和户籍限制吗？目前我
省长护师考试通过率如何？针对这些群
众关心的热点问题，省医保局相关负责

人进行了详细解答，为意向从业者
提供一份实用的报考指南。

▲5月 19 日，在余干县洪家乡枫树李家村，党员志愿者化身主播，利用直播平台向网友推介本地的枫树辣

椒。近年来，余干县组建数字助农志愿服务队，为农特产品拓销路。 本报全媒体记者 赵赵 影影摄

▲近日，德兴市香屯街道人大工委干部来到少数民

族村兰村，现场帮助畲民叫卖乌米饭。之前，该村在街

道人大工委监督和协调下，助力公交进村，推动了民族

特色“山哈街”等工程改造项目建设，让畲寨风情成为带

动当地发展的持久动力。 本报全媒体记者 徐黎明徐黎明摄

近日，许某的名字出现在一份特殊的名单上——政府出资为他购买了“赣惠保”补充医疗保险，给予医疗赔付4500元。许某是
彭泽县马当镇船形村村民，去年被诊断出急性白血病，家庭陷入困境。随即，救助政策介入，他和妻儿相继被纳入低保，每月2295元
的保障金撑起了基本生活。如今，“赣惠保”让他再次感受到了党和政府的关怀。从九江的“赣惠保”补充医疗保险，到南昌的救助
慈善超市，再到南昌县的“指尖帮扶”一码通，保基本、防风险、促发展的社会救助新格局在全省各地逐渐形成。
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高安垃圾“变形记”
本报全媒体记者 蔡颖辉

5 月 16 日清晨，家住高安市汪家圩乡坑源村的余钢推开窗

户，窗外不再是以前那座异味刺鼻、污水横流的“垃圾山”，而是

一个草木葱茏的公园，空气里透着清新的气息。

这一巨大的转变，始于 2018 年。当时，高安正面临“垃圾围

城”的困境，传统的填埋方式不仅占用大量土地，渗滤液还威胁

着土壤和水源。为彻底拔掉这根“生态刺”，高安市牵手首创环

保集团，垃圾不再简单地一埋了之，而是将其变废为宝。

走进垃圾焚烧发电厂，在这里，每天有 600 吨生活垃圾被运

进来。“我们不仅要让垃圾消失，还要让它产生价值。”首创环保

集团高安公司负责人鄢烈松介绍。数据显示，短短几年间，这家

工厂就“吃”下 175 万吨垃圾，不仅省下了 300 多亩用于填埋的土

地，更通过焚烧发电，输送了超过 6.4 亿千瓦时的清洁电力，足够

数万户家庭日常使用。

在高安，已经运转起一套“户分类、村收集、乡转运、市处理”

的全链条体系。全市 22 个乡镇、57 万城乡居民的生活垃圾实现

了日产日清，垃圾焚烧产生的经济效益，又被反哺到了环卫事业

中，形成良性循环。


