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欧洲央行 2 日发布的报告显示，截至

2025 年年底，黄金在全球官方储备资产总

额中的占比升至 27%，超越美国国债成为

全 球 官 方 储 备 第 一 大 资 产 ；美 债 占 比 从

2024 年末的 25%降至 22%，连续第二年下

跌。美债“第一大储备资产”地位为何不

保？是否折射出美元信任危机？全球金

融格局将如何演变？

美债地位为何不保

欧洲央行将美债占比下滑、黄金占比

大幅提升的现象首先归因于黄金的估值

效应。今年以来，国际金价延续前两年涨

势，1 月底一度飙升至每盎司 5600 美元的

历史高位，极大推高了官方储备中黄金的

折算价值。

另一个重要原因是全球央行持续减

持美债、增持黄金。欧洲央行数据显示，

截至 2025 年末，美国国债在全球官方储备

资 产 总 额 中 的 占 比 已 连 续 两 年 下 跌 ，较

2023 年末下降 4 个百分点，而同期黄金储

备占比提高 11个百分点。

世界黄金协会数据显示，尽管金价处

于历史高位，2025 年各国央行的黄金购买

量仍维持在较高水平。全球央行去年购

金规模达 863 吨，其中波兰以约 100 吨的采

购量成为最大买家，哈萨克斯坦、巴西、土

耳其等新兴经济体紧随其后。

随着伊朗战事外溢效应进一步显现，

地缘政治风险正成为影响全球资产定价

的重要变量，多国央行纷纷抛售美国国债

以支撑本国经济和货币。根据美联储数

据，全球央行、政府和国际机构等在纽约

联 邦 储 备 银 行 托 管 的 美 国 国 债 规 模 在

2026 年 3 月减少 820 亿美元，总价值创下

2012年以来最低水平。

美元信用缘何受损

美国国债在全球官方储备中占比下

滑，被许多机构与专家视为美元资产“安

全溢价”下降的信号。美国的财政扩张、

货币政策政治化风险以及金融制裁工具

化，正在削弱外界对美元体系稳定性的预

期。全球央行增持黄金、减少美债配置，

本质上是一场针对美元体系风险的“无声

投票”。

分析人士指出，乌克兰危机升级后，

俄罗斯外汇储备被冻结、部分银行被排除

在国际金融体系之外，这促使多国央行重

新评估美元资产的政治风险和制裁风险，

加快减少美元敞口。而美国货币政策的

不 确 定 性 、财 政 赤 字 和 债 务 风 险 持 续 累

积，叠加地缘政治冲突升温，是削弱美债

吸引力的深层次原因。

“ 俄 罗 斯 受 到 制 裁 让 各 国 央 行 意 识

到，其存放于美元和欧元体系内的外汇储

备，实际上极易受到政治和法律层面的风

险冲击。这彻底颠覆了各国央行传统的

储备管理理念。”洛克菲勒资本管理公司

全球投资管理部门宏观策略师道格·莫利

亚 表 示 ，黄 金 不 属 于 任 何 单 一 国 家 的 负

债，较少受外部制裁体系约束，因而成为

央行储备多元化的重要工具。

莫利亚说，美联储的政策制定受到政

治干预，动摇了其他国家对美国金融体系

及美元的信心。此外，美国联邦财政赤字

与债务风险持续累积，令投资者开始质疑

美国国债的安全性，加之中东战事延宕，

多重不确定性共同推高市场避险需求。

美国智慧树投资公司首席执行官乔

纳森·斯坦伯格表示，近年推动金价走强

的主要买方不是普通投资者或短线资金，

而是各国央行。各国央行对美国政策不

可预测性的担忧上升，导致其购买黄金的

意愿更加坚决。

金融格局如何演变

分析人士认为，随着美联储 2026 年继

续降息的预期引导实际利率下行，叠加全

球地缘政治不确定性，全球央行增持黄金

的趋势短期内不会逆转。在此背景下，国

际货币体系正加速从过去的“单极体系”

向由黄金和多国货币共同构成的“多元储

备体系”转变。

欧洲央行认为，虽然美元在官方储备、

支付、贸易融资和外汇市场中仍占主导地

位，但全球金融体系的真实环境正在发生显

著变化。地缘政治紧张局势、全球央行增持

黄金、跨境支付技术替代方案等因素，正在

推动全球金融格局呈现更加碎片化的趋势。

中国现代国际关系研究院研究员陈

凤英认为，全球南方正成长为世界经济的

新 引 擎 ，推 动 支 付 手 段 走 向 多 元 化 。 不

过，美元地位的削弱将是一个缓慢、曲折

和长期的过程。

美国投资管理公司范达公司分析指

出，美元在全球金融格局演变中虽不会彻

底丧失其主要储备货币地位，但将逐步告

别“独霸”时代。 新华社记者 单玮怡

（新华社法兰克福6月 3日电）

全球央行持续减持美债、增持黄金

美债失去“全球第一大储备资产”地位

6 月 2 日，与会嘉宾在中关村国际创新中心体验复刻数字

人装置。

6月 2日，以“未来旅游·智慧兴城”为主题的“2026世界市长

对话·北京”活动在北京海淀区拉开帷幕。来自 56个国家和地

区、73个城市的代表围绕人工智能等技术为城市旅游业带来的新

机遇、新挑战等议题，共话城市旅游数智化发展，擘画旅游业转型

升级赋能城市美好生活的未来图景。 新华社记者 鞠焕宗摄

6月 2日，在法国科西嘉岛的阿雅克肖，飞行员准备参加消

防演练。

欧盟委员会 6月 2日发表声明说，鉴于欧洲各地野火风险日

益加剧，欧盟正部署最大规模应对措施，包括通过欧盟民防机制协

助筹措资金，协调部署创纪录数量的消防员、飞机和应急专家。

声明说，来自14个欧洲国家和地区的近800名消防员将被派往

塞浦路斯、希腊、意大利、法国、西班牙和葡萄牙等野火高发地区。

新华社/法新

新华社北京 6 月 3 日电 综合新华社

驻外记者报道：伊朗格什姆岛 3 日凌晨

传出爆炸声。美军中央司令部随后发表

声明称，当天对位于该岛的一处伊朗军

方地面控制站实施“自卫性”空袭。伊朗

方面表示，作为对美军袭击的回应，伊朗

伊斯兰革命卫队打击了位于巴林的美军

第五舰队总部等美国在中东地区的军事

基地。与此同时，美国总统特朗普否认

美伊谈判已暂停数日。

据伊朗媒体 3 日凌晨报道，霍尔木

兹海峡附近的格什姆岛上的居民报告听

到爆炸声。此后不久，科威特全国范围

内拉响防空警报，巴林上空也传出警报

声。科威特军方表示，正在拦截来袭的

“敌对”导弹和无人机。

约两小时后，美军中央司令部在社

交媒体发文称，伊朗在整个中东范围发

动袭击，向周边邻国发射多枚弹道导弹，

但所有导弹均未命中。其中，两枚射向

科威特的导弹未能飞抵目标区域或者在

飞行途中解体；三枚射向巴林的导弹被

美国和巴林防空部队拦截。

美军中央司令部还说，稍早时候，美

军击落三架由伊朗发射的单向攻击无人

机，并称这些无人机“攻击目标是当时正

在该地区水域正当通行的民用船只及海

员”；美军还对位于格什姆岛的一处伊朗

军方地面控制站实施“自卫性”空袭。整

个事件中，美方无人伤亡。

几乎在同一时间，伊朗伊斯兰革命

卫队发表声明说，当地时间 2 日深夜，美

军在霍尔木兹海峡附近袭击一艘伊朗相

关油轮，革命卫队海军因而用导弹打击

一艘属于美国和以色列敌对势力的船

只。美军随后空袭革命卫队在格什姆岛

的一处通信站。作为回应，革命卫队航

空航天部队用导弹和无人机打击美军第

五舰队总部以及美军在某个中东国家的

航空基地。

不过，美军中央司令部又发表声明，

否认美军第五舰队总部以及该地区一处

美军空军基地被伊朗导弹和无人机击

中。声明称，伊朗对美军的所有袭击均

告失败。

过去一段时间，美伊多次发生类似

相互袭击事件，并将袭击起因归咎于对

方。有美国媒体认为，3 日发生的相互

袭击事件烈度要比前几次大得多。

当天早些时候，霍尔木兹海峡附近

一艘被困商船的海员向新华社记者独家

提供的船舶无线电公共频道录音显示，

美军战机 2 日晚间袭击一艘伊朗相关油

轮。无线电录音显示，美军战机向这艘

油轮喊话：“这是美国军机。我们将对你

们的机舱开火。停船，停船，疏散机舱人

员。”油轮船员稍后发出求救信息，说机

舱起火，“我们正在弃船”。

美军中央司令部发表声明对此予

以证实，称遭袭油轮是悬挂博茨瓦纳国

旗的“LEXIE”号油轮，当时该油轮正途

经国际水域驶向伊朗的哈尔克岛。该

船船员无视反复发出的警告，多次拒绝

服从美军下达的指令。最终，一架美军

飞 机 向 该 油 轮 机 舱 发 射 了 一 枚“ 地 狱

火”导弹，使其失去动力，阻止这艘油轮

驶抵伊朗。

美东时间 2 日，美国国务卿鲁比奥

在国会参议院外交关系委员会举行的

听证会上表示，美国仍在与伊朗谈判，

与伊朗的协议“可能在今天达成，可能

明天达成，也可能下周达成”，但这“并

不保证最终一定能达成一份获得国会

认可的协议”。

鲁比奥还说，美方并未提议解除对

伊朗的制裁，也未提议允许其动用被冻

结的资金，以此作为换取霍尔木兹海峡

重新开放的条件。“这一点从未讨论过，

也从未提出过。任何制裁减免必须有

条件。这意味着前提必须是换取解决

当初实施这些制裁的起因问题，即伊朗

核计划。”

同日，特朗普否认美国与伊朗的对

话已暂停数日，称有关美伊“几天前已停

止对话的报道是虚假和错误的”。

特朗普在社交媒体上说：“我们之间

的对话一直在进行，包括四天前、三天

前、两天前、一天前以及今天。这些对话

将走向何方，无人能预知，但正如我告诉

伊朗的那样：‘是时候了，不管怎样，你们

该达成协议了。’”

据伊朗法尔斯通讯社 2 日报道，一

名接近伊朗谈判团队的知情人士表示，

伊朗与美国间就谅解备忘录所进行的信

息交换已暂停数日，暂停前伊方发出的

最后一则信息与黎巴嫩局势有关。

美伊再次相互打击 特朗普否认谈判暂停

新华社北京 6 月 3 日电 （记者孙楠、董雪）外交部发言人

毛宁 3 日在例行记者会上答问时表示，中美媒体问题的始作

俑者是美方。美方应以实际行动落实双方共识，保障中国记

者在美正常工作生活合法权益。

有记者问：日前，美国国务院发言人称，本届政府对言论

自由有着坚定承诺，不接受中国对美国媒体持续缺乏对等待

遇；中国长期以来对包括美国记者在内的在华外国记者施加

多种限制。中方对此有何评论？

“此前我的同事已就有关问题阐明立场。美方讲对等待

遇，这正是中方的关切。”毛宁说。

毛宁指出，中美媒体问题的始作俑者是美方。双方达成

三项共识以来，中方完整落实，为美国记者来华采访报道提

供签证等各方面便利。而中国驻美记者正常采访权利遭到

严重限制，几乎没有中国记者获得白宫线下采访机会，签证、

居留许可经常遭无故拖延，多名记者被迫回国。中国记者申

请赴美短期采访鲜获批准。这难道是对等待遇吗？

毛宁说，美方讲言论自由，但在美中国媒体被贴上“外国

代理人”“外国使团”等政治标签。这就是美方所谓的“言论

自由”吗？

“美方应以实际行动落实双方共识，保障中国记者在美

正常工作生活合法权益。”她说。

新华社北京 6 月 3 日电 （记者董雪、孙楠）就日本防卫省

发言人近日发表涉华不当言论，外交部发言人毛宁 6月 3日表

示，数字不会说谎，文字游戏无法洗白日本整军扩武的实际

行动。日方企图通过偷换概念，欺骗日本国内和国际社会。

当日例行记者会上，有记者问：中方 6 月 1 日批评日本防

卫大臣小泉进次郎有关涉华言论后，日本防卫省发言人 2 日

在 记 者 会 上 作 出 回 应 ，称 中 方“反 复 提 出 不 符 合 事 实 的 主

张”。发言人对此有何评论？

毛宁表示，日本避重就轻、自欺欺人的所谓“事实”，完全

是对“再军事化”的伪装。日本避而不谈军国主义侵略扩张

罪行、自身背负的国际法义务，始终未能深刻反省历史，反而

以“集体自卫权”包装海外派兵，以“发展反击能力”粉饰加强

进攻性力量，以“装备技术合作”掩盖杀伤性武器出口，企图

通过偷换概念，欺骗日本国内和国际社会。

“数字不会说谎，文字游戏无法洗白日本整军扩武的实

际行动。日本越是遮掩，国际社会越应高度警惕。”毛宁说。

新华社北京 6月 3日电 （记者任军、吴雨）记者 6 月 3 日从

中国人民银行获悉，近日中国人民银行与埃及中央银行续签

双边本币互换协议，互换规模由原来的 180 亿元人民币/807
亿埃及镑扩大至 300 亿元人民币/2030 亿埃及镑，协议有效期

三年，经双方同意可以展期。

中国人民银行表示，双方再次续签双边本币互换协议并扩

大规模，有助于进一步深化两国货币金融合作，扩大中埃间本

币使用，促进双边贸易和投资便利化，维护金融市场稳定。

新华社德黑兰 6月 3日电 据伊朗塔斯尼

姆通讯社 3 日报道，伊朗伊斯兰议会副议长

阿里·尼克扎德表示，伊朗外交部已获伊朗

最高领袖穆杰塔巴·哈梅内伊批准，成立霍

尔木兹海峡问题工作组。

尼克扎德说，该工作组将与包括武装部

队等其他机构协调，起草有关霍尔木兹海峡

的法律制度。相关法律草案采纳了伊朗国

家安全委员会等机构及有关人士的意见。

新华社德黑兰 6月 3日电 伊朗外

交部 3 日发表声明，强烈谴责美国对

伊朗油轮和格什姆岛通信站的袭击。

声明说，美国军队 3 日从中东地

区的两个国家对霍尔木兹海峡的伊朗

油轮和格什姆岛的一处通信站实施打

击。这些侵略行径不仅违反停火协

议，而且严重违反《联合国宪章》。

声明谴责美国利用该地区国家的

领土和设施侵略伊朗，并指出科威特

和巴林应对这些行为负直接和明确的

责任。

声明说，伊朗将捍卫领土完整和

国家主权，同时动用一切能力反击侵

略行为，包括打击侵略袭击的源头。

造成这一局面的责任在于美国和以色

列，以及通过提供领土和设施协助其

对伊朗实施侵略行为的各方。

巴林国防军 3日发表声明说，巴林

防空系统当天拦截并摧毁3枚来自伊朗

的导弹和多架无人机。声明称，伊朗继

续针对巴林采取敌对行动，使用导弹和

无人机袭击巴林境内民用目标，巴林武

装部队保持高度戒备状态。同日，科威

特国防部发言人说，当天多架伊朗无人

机袭击了科威特国际机场 T1 航站楼，

造成该建筑严重受损和人员受伤。

外交部：

中美媒体问题的始作俑者是美方

外交部：

文字游戏无法洗白
日本整军扩武的实际行动

中埃两国央行
续签双边本币互换协议

伊朗最高领袖批准成立
霍尔木兹海峡问题工作组

伊朗外交部强烈谴责
美国袭击伊朗油轮和格什姆岛

这是 6月 3日在阿曼穆桑代姆省拍摄的霍尔木兹海峡水域停泊的船只（无人机照片）。 新华社/路透


