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一对母子
在会昌戏剧季 004 开幕大戏、易卜生经

典剧作《海妲·盖柏乐》演出现场，我们遇到

了一对母子——陈娟和林泱任。

陈娟在基层舞台工作已经 38 年，是会昌

戏剧发展中心的一名演员，在《海妲·盖柏

乐》中，她饰演男主角尤根的姑妈。“姑妈是

整出剧中一束安静而温暖的微光。饰演尤

根的赵越 30 岁，只比我儿子大一岁，我把他

当作自己的孩子，所以我们俩对戏很放松。”

大戏开演前，陈娟与剧中 6 名演员在后

台暖身。导演 Travis Preston 站在一旁，跟着

演员念每个角色的名字，然后伸开双臂：“我

要你们今晚是自由的。”说着，他眼眶红了。

几个女演员跟着要掉眼泪，害怕花妆，集体

红着眼睛仰起头，一点一点把眼泪逼回去。

起 初 接 到 邀 约 ，陈 娟 的 第 一 反 应 是 拒

绝，觉得自己年龄大了，怕演不好。演艺部

的老师找到她，希望她尝试一下。陈娟知

道，作为一个会昌人，自己应该点头。“能为

戏剧小镇做些事情，我是义不容辞的。”

自 1988 年站上舞台，她习惯了方言和戏

腔，也习惯了手眼身法步的程式。现在，人

生的第 58个年头，她要打破这一切。

排练时，陈娟在台上，儿子林泱任在台

下角落里控场，他在她的剧本上标注出每

个翘舌音的拼音，整个剧本上都是母子俩

的圈圈画画。演出前，母子俩一起针对易

错点进行加强训练，字眼、气口和衔接，一

处处地过；演出结束，他们凑一块吃盒饭，

他给妈妈复盘，刚才哪个词念错了，一遍遍

纠正……

陈 娟 很 享 受 这 种 打 破 又 建 立 的 过 程 。

“我们的排练氛围很轻松，有非常大的自由

发挥空间，节奏、台词、走步，都会和导演一

起沟通。”沉浸式的表演让每个演员都得到

了激活和锻炼。演员赵越是北京人，如今成

了“会漂”。在他的记忆里，两个小时的联排

次数多到记不清，“没有一个人说不，大家非

常投入，拧成一股劲儿，到了开幕式那场，大

家的情感已经非常好了”。

陈娟不是个案，会昌戏剧发展中心这支

四五十人的队伍全员参与了采茶歌舞版《暗

恋桃花源》，陈娟还是桃花源部分的副导演

助理。“赖老师他们有这个情怀，会一直做下

去，我们肯定也会。”甚至更早，小镇戏剧生

态刚刚建构时，这支队伍就在。他们协助工

作，也学习赖声川团队的院团建设、舞台技

术等。“西北街这一带的变化，我们是一路看

着的。从前荒了很多年，自从戏剧小镇建起

来，群众都有了期盼，戏剧文化也跟着浓厚

起来。观众欣赏水平越来越高，每一季看戏

的人数都在攀升。我们要做好戏，还要培养

观众，迎接来会昌看戏的全球游客。”

与深耕地方戏的母亲不同，生于 1997
年的儿子林泱任则是转型成了调音师。

《海妲·盖柏乐》是林泱任担任音响执行

的第三部戏，此前，他还参与过赖声川导演

的《镜花水月》《圆环物语》。音响组负责音

响系统搭建、路线串接、演员带麦、控台的路

由分配等工作。戏剧季期间，他每晚工作到

十 点 以 后 ，有 时 要 加 班 到 半 夜 ，“ 累 但 充

实”。之前的十余年，他是赖声川的剧粉，从

廊坊师范学院音乐系毕业后，他在深圳当音

乐老师，也做音乐创作，编曲、发行、混音都

有涉猎。后来会剧团招收兼职音响执行，他

想尝试一次跨行工作，从舒适圈中跳出来。

《海妲·盖柏乐》里，林泱任在听控台上

负责 13 只麦克风的音控，所有演员的台词

都要提前把控音量，整场下来，控台的推子

动了几千次。一天两场的演出结束后，林泱

任感觉手指都是麻的。

最棘手的是处理演员对手戏。既要兼

顾多个麦克风的开启时机和音量，又须提前

预判演员的情绪起伏、记好演员台词对应的

精确刻度，以便群戏过后迅速还原。有场戏

是尤根和法官讨论教授职称评选受阻，戏眼

在尤根身上，演员表演亢奋，调音师却将音

量降下来些，而靠在舞台一侧静静听着的海

妲，看起来无关痛痒的一两句话，反而需要

抬高音量。“作为音响执行，你会拥有一个全

知视角。你比观众多看了几十遍，会知道导

演设置的彩蛋、隐喻，演员的每句话该是怎

样的情绪，哪怕是一个水词，也会知道它想

传递什么。”

在融入舞台的那些日子，林泱任一点点

地沉浸在戏剧的魔法中，也从专业演员那里

学到了许多。麦克风应该离嘴角几公分，观

众应该听到一个怎样的音色，面对那些更大

胆、更具主观能动性的表演，自己要用怎样

的音响效果去匹配。开幕大戏当天，意外出

现了，海妲舞蹈幅度扩大引发麦克风意外掉

落。那一刻，演员的声音像是捂在被子里，

又像是被按在了水里。一句话的时间内，林

泱任立刻反应过来，将主麦克风切换到了备

用麦克风。演出结束后，导演走向林泱任，

连说了两句“good”。那次导演的正面反馈，

和 此 前 每 次 技 术 复 盘 讨 论 会 的“perfect
great”鼓励一样，让他意识到自己的不专业

性正在慢慢消失，信心如藤蔓生长。

他留在了会剧场。好在戏剧小镇里，像

他这样归来的年轻人，还有许多。

演出第二天，林泱任在观剧人群中看见

了爸爸，也看见了妈妈的同事们。“我看见妈

妈转型，就仿佛看见了我自己。我们的转型

都随着这部戏同步发生着。”

两个导演
“一次辉煌的经验”，导演 Travis 这样形

容自己和团队在会昌的两个月生活。Travis
先后担任过加州艺术学院戏剧学院院长、哈

佛大学戏剧项目总监，曾任教于耶鲁戏剧学

院、哥伦比亚大学艺术学院等。许多中国戏

迷认识他，则是因为他担任乌镇戏剧节艺术

委员会委员。

“我不知道还有什么地方，能像这里有

那么多资源支援驻村艺术家。”对 Travis 来

说，会昌的两个月生活是“最完美的”。前阵

子他在伦敦排戏，演员们每天迟到一小时，

理由都很琐碎，如找不到停车位、需要去趟

银行等等。更早些时候，他在德国汉堡歌剧

院导演歌剧，每天就像打仗，“战争是从吃早

餐开始的”。而在会昌，他收获了截然相反

的创作经验：他爱吃辣，喜欢这里的客家食

物，每天他会沿河散步，有时穿过田野去到

河对岸，有时一路朝着寺庙走，当地平和的

生活节奏带给了他更多深入思考的空间和

时间。

“这里具备孵化全新表演作品所需的一切

关键要素：不受干扰的专注时光，以及坚实有

力的支持。这座城市、这里的居民和相关工作

人员，共同营造了这段高效的驻留时光。”Tra⁃
vis的老搭档、舞台设计Chris Barreca说。

多年前，在乌镇，Travis 对赖声川提出，

有没有可能做戏剧孵化？赖声川答：“乌镇是

一个非常棒的戏剧节，但它专注于引进节目

演出。在另外一个地方可能更适合这种做

法，它叫会昌。”2026年 5月 29日，他们的设想

落了地，这部130年前的北欧戏剧《海妲·盖柏

乐》在会昌迎来了全球观众。

Travis 和 Chris 第一次合作易卜生戏剧

是在 1983 年的《玩偶之家》，再到这次的《海

妲·盖柏乐》，他们的核心创作理念从未改

变：西方戏剧演绎常常把易卜生局限在传统

的客厅方寸之间，掉入现实主义的窠臼里，

但易卜生是一个写神话的人，他的剧作带着

希腊悲剧感和神话性，他们想要把易卜生戏

剧中神话的层面完整呈现出来。

因而《海妲·盖柏乐》中，舞美完全是非现

实主义的，并使用了麦克风、实时摄像等当代

剧场元素。Travis很认同实验剧场大师耶日·

格洛托夫斯基所说的，不要加东西，只能减东

西。他努力解放演员天性，去除阻挡演员想

象力的障碍。在他看来，饰演海妲的演员金

晶对角色的理解超过了自己，也超过了易卜

生。“她重新诠释了这个角色，使她朝着易卜

生本人都可能很难理解的方向生长。”

当年，在赖声川的设想里，会昌的发展

路径可以参考美国俄勒冈州南部的小山城

阿什兰（Ashland），那里有著名的俄勒冈莎士

比亚戏剧节。Travis 给出了不同的见解：“会

昌正在确立自己的定位。会昌戏剧季有些

作品来自其他国家，有些作品则在本土创

作。比如《海妲·盖柏乐》，我们在会昌创作

了它，它也属于会昌。我们选择了中国戏剧

演员金晶和会昌当地戏剧团，同时邀请了几

名来自深圳和上海的演员，把他们组成一个

团队。我向你保证，这种情况在阿什兰不会

发生。”

在 Travis 眼中，这里是孵化戏剧的独一

无二的会昌，而在青年导演朱凤伟心中，会

昌则是青年戏剧人造梦的地方。

此前，他常常作为舞蹈家杨丽萍舞剧的

男一号登上央视春晚等国内外舞台。转型编

导后，他先后推出了《一场》《25㎡狂想曲》和

本次在会昌演出的《天地树》三部原创舞剧。

“我做演员的时候，跟杨丽萍老师去莫

斯科，感受了那里的剧场能量。现在我做编

导，我应该给我的演员这些能量，让他们感

受到跳舞是那么幸福。”

朱凤伟的家乡在皖北，《天地树》的创作

灵感便源自他的一次冬日返乡：到处都是麦

田、果树，果树光秃秃的，家门口也有一棵。

《天地树》从那棵家乡的枯树出发，以丰富的

舞蹈肢体语言探讨了人与家乡、与自然和生

命的丰富关系。

在会昌戏剧小镇的百年赖家老屋广场

前，《天地树》迎来了户外首演。朱凤伟说：

“《一场》关注县城，《25㎡狂想曲》希望唤起

四处忙碌的人们的一些共鸣，再到《天地树》

会昌户外演出时，头顶着月亮，我看到了鸟，

看到了树，看到了赖家老屋的静，也看到了

一个舞者跳舞最原始的样子。”

户外演出很考验演员的功力。这个季

节户外演出会脱妆，受蚊虫、光线、雨水等许

多外部环境影响，演员需要把动作往回收，

专注自己。“户外演出的好处是有风。在剧

场里我们要使劲找演员与天对话的能力，但

在老屋广场，不需要。一切都刚刚好。风来

了享受风，雨来了享受雨，接受观众离场，也

接受观众看两个小时。观众在这里十天，沉

淀了内心，回到生活会觉得又充满了力量。

这是小镇带给我们的。”

因 为 脚 受 伤 了 ，朱 凤 伟 暂 时 离 开 了 舞

台，接下来，他想尝试跨界戏剧。“只要热爱

舞台，不管是舞蹈还是戏剧，不管是直路还

是弯路，最终我们都会相遇。”在“小镇会客

厅”，他对会昌戏剧小镇戏剧发起人丁乃竺

及直播间的观众这样说道。

在小城会昌，越来越多像 Travis、朱凤伟

这样的创作者携梦而来，也向世界敞开着他

们的戏剧梦。四面八方赶来的观众也热切

地回应着他们。徐百伯是湖南常德市湘楚

歌舞剧院的一名编导，他和朋友们从常德到

会昌，全程往返超 12 小时，却直言：“过瘾！

看戏的物理距离阻挡不了靠近戏剧的心！”

万千颗种子
6 月 7 日晚，小镇灯光渐次暗下。饶静

雯妈妈把近日攒的一叠厚厚的票根摊开成

扇形，发了条朋友圈：“戏剧季 004，全勤打

卡，今夜圆满收官。票根为扇，敬这一季所

有心动瞬间。今晚拥抱月亮，明天捡起六便

士。期待下一季更精彩。”

这天是本次戏剧季的最后一天，11 岁的

饶静雯和妈妈从早到晚赶了四场戏。“每次

戏剧季过完，我就会舍不得，没看过瘾，就开

始期待下次戏剧季有什么好看的戏。”饶静

雯说。

2024 年，就读于会昌县第三小学的饶静

雯第一次走进戏剧小镇。她坐在三角广场

的扇形木制台阶上，两条腿悬着，认认真真

地看着《两只虫》。回家路上，她告诉妈妈很

喜欢这部戏，但是没有看懂。妈妈找到原型

故事给她看。她又坐回了那个位置，看了第

二遍、第三遍，妈妈问她要不要看四遍，她摇

摇头，说：“不看了，太伤心了。”妈妈一愣，女

儿是真的看懂了，她开始对故事中的主人公

产生共情了。

饶 静 雯 成 了 会 昌 戏 剧 小 镇 的 常 客 。

2024 年 6 月，小镇迎来《麦克白》，买票时妈

妈犹豫了，故事太沉重，女儿可能看不懂，但

饶静雯坚持哪怕用压岁钱买票也要看。于

是，妈妈买了原著先给女儿读。演出当天，

一些观众看了十几分钟就离场，饶静雯从头

坐到尾。在“演后谈”环节，赖声川看到前排

坐着一个扎马尾的小女孩在静静聆听，有些

意外：“我在上海都没有看到这么小的小朋

友看这种剧，你恐怕是《麦克白》有史以来最

小的观众。”

妈妈问她看懂什么了，她翻来覆去就是

三个字：“有意思。”妈妈温柔地看着她说：

“能长时间坐下来，专注欣赏一部剧，不管看

到的是什么，都值了。”

看戏的习惯就这样慢慢养成了。母女

俩每每出去旅行，会特地查看当地有没有好

戏，她们去郑州看了《只有河南》，下一站准

备去河北看《只有红楼梦》。

今年戏剧季，饶静雯最喜欢的是《神奇

商店》，一个关于魔法镜子的故事。“那个镜

子可以帮助别人。”她眨了眨亮亮的眼睛，

“没有人相信它，但它真的有魔法。”她还看

了《江/云·之/间》，散场后妈妈问她感觉怎

么样，她想了一会儿说：“人要勇敢。”停顿了

一下，又补充道，“但是也要关心身边的人。”

在戏剧小镇，饶静雯看戏，也参加儿童

戏剧体验课和剧本围读。“念台词的时候，感

觉自己离故事更近了一些。尤其是读一些

外国经典文学作品，通过戏剧更能看懂。”

戏剧是什么？没有标准答案。它可以

是浇灌，也可以是慰藉。

在戏剧里，沈晨是自由的风。

沈晨是会昌中学的高三学生。紧张的

课业，让沈晨一度产生了迷茫，由此衍生的

负面情绪很难自我消化。

她加入了学校的 1616 戏剧社。“在排练

厅，我们不穿鞋子，甚至不穿袜子，可以做许

多日常不太会做的动作，就感觉条条框框和

束缚全部被抛掉了。我们会被鼓励静下来感

受自己身体的每一部分，非常放松、自然。”沈

晨说，戏剧是灵魂的休整，让她更好地了解自

己，也了解怎样和他人相处。有一回，沈晨参

加了上剧堂的剧本围读，当读到一个陌生的

字时，她停下来。领读老师立马说：“没事，你

觉得怎么读出来舒服就怎么读。”这个瞬间，

沈晨第一次切身体会到：“戏剧追求的是真的

东西。”

她用“新起点”形容自己的麦浪之旅。

去年 7 月，第三届麦浪中学生戏剧大赛在会

昌戏剧小镇举办，来自北京、上海、贵州、云

南等地以及会昌本地的 100 多名中学生汇聚

在一起，开启学习和创作之旅。沈晨和伙伴

们组成了 5 人小组，要在 11 天里创作一部原

创话剧。前七天是疯狂输入，表演、肢体、舞

美、创作等专业课排得满满当当；后四天是

更疯狂地输出，剧本、排练、道具、灯光，所有

的工作都要有最佳的呈现。

“确定主题后的每一天都在写剧本、改

剧本，改到最后小组同学求我别再改了。”她

回忆的语气里，不自觉地带着笑。他们发挥

彼此的特长，为共同的作品《纸牌屋》发力。

来自贵州的伙伴把侗歌揉进了剧本。没有

现成的道具，他们就找来纸壳子、颜料，找一

切可利用的东西，“手搓”出舞台上的小摆

件、背景板。他们围在一起讨论剧本，常常

到凌晨两点，从不午休，每一个人都充满了

能量。“我们在一起做梦、造梦，在一起碰撞、

包容、彼此肯定，本真自然地表达。”

“已经想好了高考志愿填戏剧相关的专

业吗？”我们问。

“还没有，但我确定的是，将来一定要去

演戏、去创作剧目。”

6 月底，沈晨将前往北京参加麦浪中学

生戏剧大赛决赛的公演。她将推着自己的

行李箱，慢慢靠近自己热爱的戏剧。

戏台之外戏台之外
□□ 周周 颖颖 郭郭 钦钦 刘兆春刘兆春

天使补钉剧团《一起华尔兹！》演出现场。朱 君摄

赣南腹地，小城会昌对自

然和人间的诗意，都不陌生。

贡水南下，湘江北上，与

东来的绵江相拥而眠；三江汇

流处，两棵古榕顶天立地，笑

望风景这边独好的会昌山。

会昌戏剧小镇便坐落在

这 古 榕 静 立 的 三 江 汇 流 处 。

自 2024 年 1 月迄今，会昌戏剧

季已走到了第 4 季。5 月 29 日

至 6 月 7 日，会昌戏剧季如约

而至，30 余部中外剧目近 400
场演出活动，总体平均上座率

达 75%，10 部重要剧目上座率

高达 86%，累计接待游客 28.76
万人次。

戏梦拔节生长，种子已成

森林。

人们因戏而来，小镇因戏而兴，谁能

不爱这样的戏剧生活？

（本版压题图居中为赖声川对谈 Travis

Preston,郭 钦摄；其他从左至右分别为《江/

云·之/间》《暗恋桃花源（传承版）》《海妲·盖

柏乐》海报，由受访者供图。）


