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垃圾桶里“盯”出节约新路
本报全媒体记者 舒海军

6 月 14 日，南丰县妇联开展的“品味端午文化”亲子活动

走进子固书屋，巾帼志愿者、家长与孩子们一起包粽子、话民

俗，在欢声笑语中共迎传统佳节。 通讯员 袁荣生摄

“我将肩负时代责任，践行人道

精神。倾赤诚之心，赴热血之约；燃

爱心之火，为生命护航。用微光汇

聚大爱，以行动诠释担当！”6 月 11
日下午，参加南昌航空大学 2026 年

无偿献血周启动仪式的师生们，面

对《热血青年倡议书》庄严宣誓。师

生们在启动仪式结束后，有序来到

学 校 献 血 点 ，献 出 自 己 宝 贵 的 血

液。这只是我省无偿献血活动中的

一个缩影。在 6 月 14 日世界献血者

日前夕，在赣鄱大地的各个献血点，

除了大学生之外，还有许多 18 至 65
岁不同职业的人用坚持与善意，书

写着一幕幕温暖动人的奉献故事。

拯救生命，可以从我
做起

49 岁 的 江 西 广 播 电 视 台 编 导

刘立志，6 月 10 日下午又一次来到

省血液中心，捐献了两个治疗单位

的机采血小板，这是他第 303 次无

偿献血，他向记者讲述了他的献血

历程。

“我的献血之路，始于 2005 年，

第 一 次 在 省 血 液 中 心 献 血 车 上 献

血 时 ，当 针 头 刺 入 我 的 血 管 ，温 热

的 血 液 缓 缓 流 出 ，我 真 切 感 到 ：拯

救生命，可以从我做起。”此后，刘

立志与无偿献血结下不解之缘。2006 年他了解到，白血

病、再生障碍性贫血等血液病患者，需要输注血小板延

续生命，于是他定期捐献机采血小板，且每次捐献两个

治疗单位。21 年来，无偿献血已成为刘立志生活中坚定

的必修课。他严格要求自己，规律作息、健康饮食、坚持

锻炼，只为保持合格的献血状态。刘立志的妻子、朋友、

同 事 在 他 的 带 动 下 ，陆 续 加 入 献 血 队 伍 。 一 个 人 的 坚

持，慢慢变成了一群人的习惯。

做了好事，一定会有好报

6 月 10 日下午，记者在省血液中心采访时，遇到了武

汉市民李光明，64 岁的他又一次来到这里捐献了两个治

疗单位的机采血小板，这是他第 429次献血。

据李光明介绍，武汉市规定，60 岁以后就不能献血

了。得知江西从去年起，献血年龄延长到了 65 岁。于是

他从去年初开始，每隔 14 天，准时来南昌捐献机采血小

板。为什么会选择来南昌定期献血？李光明说：“我来献

血的路费都是自掏腰包，南昌离武汉很近，当天可以来

回，每次来回的火车票只要 100 多元，这个票价我能接受，

所以我就定期来南昌献血，去年我来南昌捐献了 20 次机

采血小板。”

李光明不仅自己坚持献血，还带动家人共同参与。

在无偿献血之外，他还签署了人体器官捐献同意书，并积

极参与各类公益活动和志愿服务。仅上过几年学的李光

明，年轻时干的都是脏活累活，现在是武汉一个小区的保

安。他的生活不富裕，多年来却资助了多名生活困难的

大学生、白血病患儿，还以一名共产党员的身份向四川汶

川、青海玉树地震灾区捐过款。李光明相信，做了好事，

一定会有好报。

每一份热血，都是生命的礼物

“血液无法人工制造，医院使用的每一袋血液均来自

无偿献血者的奉献。去年全省有 39.22 万人次参与无偿

献血，有公务员、企事业单位干部职工、大学生、军人、社

区群众等，大学生仍然是无偿献血的主力军。”6 月 14 日，

省血液中心主任范为民告诉记者。

为迎接第 23 个世界献血者日的到来，我省部分高校

纷纷开展无偿献血活动。6 月 10 日至 11 日，江西旅游商

贸职业学院团委联合省血液中心开展的无偿献血活动，

459 名师生累计献血量达 11.37 万毫升。值得一提的是，

此次活动还吸引老挝留学生参与，中外学子携手传递大

爱，让温情跨越国界。

一滴滴热血，是赠予生命最珍贵的礼物；一次次奉

献，是绝境里的一束束微光。涓涓细流汇成江海，点点

爱心温暖人间。无偿献血，不需要惊天壮举，只需要勇

敢地举手、真诚地付出。愿更多人挽起衣袖、伸出手臂，

加入无偿献血的行列，以热血为纽带，以善意做桥梁，让

大爱在赣鄱大地生生 不 息 ，用 平 凡 善 举 守 护 每 一 个 鲜

活的生命。

6 月 4 日 ，安 福 县 机 关 食 堂 ，午 饭 时

间刚过，食堂承包负责人曹亮明走到餐具

回收处，弯下腰看了看几个泔水桶，脸上

露出满意的神色：“今天厨余垃圾比昨天

少了。”

这个食堂不大，却处处透着节约的心

思。食堂共两层，一楼是小份菜专区，二

楼是自助餐区。食堂墙壁上张贴着“留下

的是剩饭、流走的是血汗”等标语。每张

餐桌上都摆着一块提示牌：“光盘行动 拒

绝浪费”。这样的提示牌，安福县一共发

放了 1 万多个，从机关食堂到街边早餐店，

随处可见。

制 止 餐 饮 浪 费 ，光 靠 宣 传 引 导 还 不

够。真正让安福县光盘率提升的，是一套

“盯”住垃圾桶的反向操作。不久前，这套

做法入选了市场监管总局、国家发展改革

委联合发布的制止餐饮浪费第八批典型

经验做法。

事情要从去年说起。安福县市场监

管局和县环卫所开展了一项合作：环卫工

人每天收运厨余垃圾时，顺手记录下餐饮

单位厨余垃圾桶数，并实时共享给当地市

场监管部门。

“3 月 25 日，安福县某幼儿园，厨余垃

圾 1 桶。”去年同期，这家幼儿园每天只有

三分之二桶。数据异常，预警触发。4 月 2
日 ，县 市 场 监 管 局 执 法 人 员 直 奔 该 幼 儿

园，按照检查流程，执法人员详细查阅了

当天用餐记录。经过了解，当天有十几个

学生请假未到校，后厨按常规备餐，人少

了，饭菜自然剩得多。

问题查清楚了，但执法人员没有立即

离开。他们和园方一起，把备餐流程重新

梳理了一遍，共同优化餐饮节约方案。如

今，该幼儿园每天统计实到人数，再决定

做多少饭菜；制定营养菜谱，减少孩子挑

食；在课程中融入反对餐饮浪费的主题表

演，引导孩子们树立节约意识。

这看似不起眼的一桶垃圾，背后是一

套全新的监管思路——安福县称之为“厨

余垃圾反向追踪”。具体怎么操作？环卫

所每天记录全县大中型餐饮单位的厨余

垃圾桶数，市场监管部门根据台账，与去

年 同 期 数 据 比 对 。 一 旦 发 现 异 常 增 长 ，

执 法 人 员 带 着 线 索 直 奔 现 场 核 查 ，由 此

形 成 了 一 套“ 数 据 归 集 — 基 准 比 对 — 异

常预警—突击检查—溯源整改”的闭环监

管机制。

“ 过 去 制 止 浪 费 主 要 靠 宣 传 引 导 ，

执 法 人 员 挨 家 挨 户 跑 ，覆 盖 面 有 限 ，精

准 度 也 不 高 。”安 福 县 市 场 监 管 局 局 长

彭 洪 林 对 记 者 说 ，“ 现 在 我 们 带 着 线 索

去 检 查 ，哪 家 浪 费 多 、哪 段 时 间 异 常 ，一

目了然。”

数据印证了效果。机制运行以来，全

县 累 计 发 出 预 警 4 次 ，均 已 完 成 整 改 。

2025 年，安福县大中型餐饮单位厨余垃圾

总量下降 8%。

反向追踪只是第一步。更关键的是，

倒逼餐饮单位主动“向前一步”。

在安福县机关食堂，曹亮明每天多了

一项工作：统计前一天的就餐人数和剩菜

情况。“剩得多的菜，第二天少做一点；大

家 都 爱 吃 的 ，可 以 多 做 。”他 翻 开 一 本 台

账，上面密密麻麻记着每天的用餐数据和

菜品反馈。“以前凭感觉做，现在靠数据说

话。”曹亮明说。

安 福 县 的 探 索 ，并 非 孤 例 。 在 吉 安

市 ，一 场 制 止 餐 饮 浪 费 的 组 合 拳 正 在 施

展 ：将 制 止 餐 饮 浪 费 纳 入 食 品 安 全 年 度

重点工作，细化举措压实属地监管责任；

推 广“按 重 计 价 ”“小 份 菜 ”等 模 式 ，激 发

企 业 内 生 动 力 ；探 索“ 厨 余 垃 圾 反 向 追

踪”等数据驱动型监管方式；全方位宣传

引 导 ，营 造“ 节 约 光 荣 、浪 费 可 耻 ”的

氛围。

如今，吉安市区好客莱、顺旺客等多

家 快 餐 连 锁 店 已 经 转 型“ 按 重 计 价 ”，

2025 年 食 材 损 耗 率 下 降 10%至 15%。 在

外 卖 平 台 上 ，“小 份 菜 ”“半 份 菜 ”成 了 热

门 选 项 ，点 餐 页 面 还 会 弹 出“ 适 量 点餐”

的提示……厉行节约在当地正成为一种

行动自觉。

比 赛 现 场比 赛 现 场 ，，上 饶 队 和 景上 饶 队 和 景

德镇队球员在激烈拼抢德镇队球员在激烈拼抢。。

本报全媒体记者本报全媒体记者 刘宇琦刘宇琦摄摄

本报南昌讯 （全媒体记者吴志刚、周珺）6 月

14 日晚，2026 赣超第五轮焦点对决在南昌国际体

育中心火热打响，南昌队坐镇主场迎战萍乡队，共

5万余名球迷到场观赛。整场比赛节奏跌宕起伏、

攻防看点十足，双方球员全力以赴、奋勇拼搏，为

球迷献上一场精彩激烈的本土足球对决。

上半场开局阶段，两队稳扎稳打、互相试探。

上半场中段，南昌队 4 号球员胡嘉乐敏锐捕捉防

守漏洞，冷静推射破门，帮助球队取得 1∶0 领先，

这也是胡嘉乐本赛季斩获的第三粒赣超进球。

取得领先后的南昌队持续在前场施压、主动

掌控节奏。进球 10 分钟后，南昌队徐子皓把握绝

佳战机再入一球，将场上比分扩大为 2∶0。正当主

队士气高涨之际，赛场局势发生转折，3 分钟后萍

乡队获得点球机会，4 号球员李世杰稳稳主罚命

中，帮助球队扳回一分，上半场比赛最终定格为

2∶1。

易边再战，下半场南昌队迅速进入竞技状态，

开场不到 2 分钟，南昌队 56 号 U18 小将刘译键快

速前插、果断攻门得分，将比分改写为 3∶1，进一步

稳固场上领先优势。

比赛第 61 分钟，南昌队打出全场高光时刻。

6号球员王宜博在中场区域觅得战机，调整姿势后

踢出一脚，足球直逼球门死角，凭借一记精彩绝伦

的远射破门，将比分刷新为 4∶1。

仅仅 4 分钟后，南昌队再度上演精彩配合。

第 65 分钟，7 号球员夏威夷展现超强个人突破能

力，灵活盘带突破萍乡队整条后防线，摆脱防守后

送出精准贴地直塞。中路高速包抄到位的 56 号

球员刘译键顺势接应、冷静推射破门，完成个人本

场梅开二度，将全场比分锁定为 5∶1。攻防两端表

现亮眼的夏威夷获评本场比赛最佳球员。

本轮赛事期间，主办方紧扣毕业季青春主题，

精心打造“青春逐梦、热血启航”沉浸式主题演艺

活动。700 余名来自南昌各大中小学、高校的学生

同台献艺，12 分钟的精彩演出，生动串联青春成

长、逐梦奋进的正能量主题。中场时段的大学生

接力展演朝气蓬勃、活力满满，充分彰显赣鄱青年

昂扬向上、奋勇争先的精神风貌。

本次赛事实现“赛事+文旅+消费+公益”多元

深度融合，不断延伸体育赛事价值。南昌市商务

局依托赛事人气开展惠民消费活动，现场投放超

9000 张满减消费券，有效激活赛场经济、拉动线下

消费，将赛事流量转化为城市消费活力。同时，赛

事当日叠加“世界献血者日”公益行动、国际龙舟

赛配套惠民福利，以赛事聚人气、以惠民暖民心，

让广大群众在畅享体育盛宴的同时，切实感受文

体惠民发展成果。

值得一提的是，6 月 14 日上午，2026 中国南昌

国际龙舟赛决赛精彩上演。英雄城一日双赛、文

体联动，呈现“白天龙舟竞渡、夜晚足球鏖战”的城

市文体盛景，两场高人气、高热度的文体活动无缝

衔接，充分展现南昌浓厚的全民健身氛围与蓬勃

向上的城市活力。

主场首胜
上饶队1∶0击败景德镇队

本 报 上 饶 讯 （全 媒 体 记 者刘宇琦）6 月 14 日 晚 ，

2026 年赣超第五轮，上饶队在上饶市体育中心主场迎

战景德镇队。经过 90 分钟激战，上饶队以 1∶0 击败景

德镇队，全取三分的同时，也一举打破了此前主场不胜

的“魔咒”。

上半场，上饶队卸下了“必须赢”的心理包袱，前场反

抢更加积极，边路跑位更加凶狠。开场仅 8 分钟，上饶队

率先发难，一次禁区前沿的射门被景德镇队门将奋力扑

出，但足球并未远离危险区域。埋伏在禁区内的上饶队

16号小将袁浩蓬反应迅速、果断跟进，精准抓住足球反弹

落点完成二次补射，直窜球门死角。凭借这粒进球，上饶

队在上半场取得领先。

易边再战。暂时落后的景德镇队调整战术，加大前

场逼抢与边路进攻力度，持续施压试图扳平比分，并多次

创造出威胁射门机会。然而，上饶队防守体系稳固，后防

线球员专注卡位、果断解围，门将发挥稳定，多次化解对

手的威胁进攻，牢牢守住球门不失。手握一球优势的上

饶队攻守兼备，在稳固防守的同时，依托中场传导和快速

反击寻找扩大比分的机会，多次冲击对手防线。此后双

方持续博弈、拼抢激烈，但均未能改写比分，最终以 1∶0
结束本场比赛。

赛后，上饶队主教练韩学锋表示：“今天最大的变化

是找回了客场的松弛感和侵略性，用更早的进球把节奏

握在自己手里。”本轮过后，上饶队积分达到 7 分，在中游

绞杀区抢到了关键身位。

赛场内，家国同心的歌声响彻夜空。省劳动模范、铅

山县畲族歌手与本土三代健儿齐聚绿茵，同声合唱《唱支

山歌给党听》，球迷齐齐挥动手中红旗，满目红色与点点

闪光灯交相辉映，凝聚成炽热的爱国洪流。数十名身着

统一服装的上饶市“新时代好少年”代表受邀在专属观赛

区感受足球激情。

赛场外，烟火气温暖人心。当晚，铅山县河口老街

举办的“上饶名小吃”挑战赛，吸引众多游客和市民前

来，名小吃对决、农优特产出摊、打卡墙与直播引流并

行。“看赣超、逛老街、品百味”——这场赛事，

在 球 场 呐 喊 声 与 老 街 烟 火 味 的 双 重

奏 中 ，留 下 了 最 抚 人 心 的 注 脚。

6 月 14 日晚，赣超第五轮在南昌国体

中心体育场上演。经过 90 分钟的激战，

南昌队 5∶1 战胜萍乡队。

本报全媒体记者 杨继红摄

南昌队主场战胜萍乡队


