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为保障高考顺利举行，休赛一周后，赣超重

燃战火。6 月 13 日至 14 日，第五轮赛事在鹰潭、

赣州、宜春、南昌、上饶五座城市激情开赛，累计

吸引 140491 名观众到场观赛，场均上座突破 2.8
万人。恰逢 2026 年美加墨世界杯火热进行，足

球热潮席卷全球，江西球迷的观赛热情被彻底

点燃。家门口的本土联赛兼具竞技锋芒、文化

底蕴与温情善意，成为赣鄱大地上一道亮丽的

风景。

本轮五场较量攻防精彩，联赛积分榜格局

随之重塑。宜春队状态如虹，延续不败神话，雨

中 1∶0 力克吉安队，以五战四胜一平积 13 分稳

居榜首，锁定第一梯队。南昌、九江、上饶、赣州

四队紧随其后，积分差距极小，构成第二梯队。

剩余六队组成第三梯队，其中抚州、景德镇、萍

乡、新余同积 4 分，陷入缠斗，鹰潭与吉安紧随

其后，中下游队伍排名瞬息万变，每一场胜负都

可能改写榜单走势。球员方面，赣州队张昌平、

宜春队李文瑞本轮均有进球，并列射手榜首位。

各大赛场精彩纷呈，球员们全力拼搏，为球

迷奉上多场高水平对决。6 月 13 日，鹰潭队主场

迎战抚州队，双方攻防节奏紧凑，门将屡献神扑，

最终 0∶0握手言和。赣州赛区遭遇大雨，主队 8分

钟闪电破门，张昌平下半场再入两球，帮助球队

3∶0大胜新余。宜春赛场同样雨水不断，李文瑞开

场 4 分钟打入点球，为主队锁定胜局。6 月 14 日，

南昌队主场攻势凌厉，队员胡嘉乐、徐子皓、王宜

博接连破门，刘译键独中两元，最终 5∶1 大胜萍

乡。现场南昌球迷周嘉瑞激动地说：“赣超就是

我们的‘世界杯’，球员虽然都来自草根，却在场

上永不言弃。球迷倾力呐喊，纵使没站上国际赛

场，我们依然深爱这片家乡绿茵。”上饶队凭借小

将袁浩蓬的补射得分，1∶0 击败景德镇队，迎来主

场首胜。多名年轻球员崭露头角，彰显赣超深耕

青训、厚植本土足球根基的布局。

以足球为纽带，实现体育与文化深度交融。

赣州主场将红色基因融入赛事，《红星歌》响彻赛

场，湖南人高黄凯接过“瑞金市荣誉市民”牌匾，

现场 4 万余名球迷全体起立致敬这位红军烈士墓

第三代守墓人，湘赣两地跨越九十余载的红色守

望，在绿茵场上奏响最动人的时代乐章；上饶主

场古韵流转，开场复刻辛弃疾“金戈铁马”豪情，

鹅湖相会、连四纸古法技艺、畲族特色舞蹈、千年

茶道轮番亮相，古今交融，文体共生，让竞技赛场

充 满 温 情 ；宜 春 不 仅 推 出 系 列 文 创 产 品 ，宜 春

U15 青少年足球队也亮相赛场，让大家看到当地

足球后备力量的蓬勃生机；南昌紧扣毕业季青春

主题，上演“青春逐梦、热血启航”沉浸式主题演

艺，700 余名学子登台献艺，勾勒青春逐梦的模

样。英雄城更是上演“白天龙舟竞渡、夜晚足球

鏖战”的文体盛景，两项大型活动无缝衔接，尽

显浓厚的全民健身氛围。

温情与公益相伴赛事全程，让热血赛场满

溢人文暖意。鹰潭赛场，108 名湖北球迷跨越

山水前来助威，一句“我们都是江西老表”拉

近彼此距离；宜春赛区为残疾球迷规划无障

碍车位与专属席位，细致服务温暖人心；南昌

结合“世界献血者日”公益行动，邀请 2000 名

无偿献血者组成观赛方阵，向“挽袖英雄”致

敬。从跨地域球迷情谊到细致便民服务，再

到公益行动，一幕幕暖心画面诠释了“绿茵

无界，热爱无疆”的体育初心。

一场场绿茵激战，串联起竞技之美、文化

之韵与温情之暖。如今的赣超，早已不是单

纯的足球联赛，而是展示城市风采的窗口，是

传承地域文化的载体，是凝聚人心、传递善意

的桥梁。绿茵场上球员奋力奔跑的身影，看

台上此起彼伏的呐喊，文化展演中的城市底

蕴，公益行动里的脉脉温情，共同勾勒出江

西文体事业蓬勃发展的生动图景。

穿上轻量化智能外骨骼，

绑上仿生肌肉模块，一名因脑

卒中偏瘫数月难以正常行走的

患者，在南昌大学第二附属医

院康复科尝试重新迈出“健康

步”……

日前，第十五届“挑战杯”

江西省大学生创业计划竞赛决

赛落幕。来自南昌大学临床医

学 专 业 本 科 生 黄 祚 祯 领 衔 的

“乐动康健——基于人体自然

步态的智能下肢康复外骨骼”

（以下简称“乐动康健”）项目，

斩获比赛生物医药与健康科技

赛道金奖。

该 项 目 研 发 的 国 产 轻 量

化智能康复设备，直击国内脑

卒中偏瘫患者康复痛点，凭借

三大核心技术突破行业瓶颈，

目 前 已 在 省 内 部 分 三 甲 医 院

开展临床试用，未来可为千万

偏 瘫 患 者 带 来 平 价 康 复 新

选择。

聚焦临床痛点开
展创新研发

据介绍，我国是脑卒中高

发大国，75%卒中患者出现偏瘫

后症状，国内偏瘫患者总量超

2800 万。偏瘫患者普遍存在走

路画圈、下肢僵硬代偿等问题，

长 期 异 常 行 走 易 诱 发 肌 肉 萎

缩、下肢深静脉血栓，未干预人

群 血 栓 发 病 率 超 50%，对 生 命

健康形成很大威胁。

“有数据显示，我国康复治

疗师不足 10 万，优质康复资源

供需不平衡，外骨骼机器人成

为破解问题的关键。”南昌大学

第二附属医院骨科主任医师、

教授郝亮介绍。作为“乐动康

健”项目团队第一指导老师，郝

亮在智能下肢康复外骨骼领域

深 耕 10 年 。 他 带 领 黄 祚 祯 团

队，紧盯骨骼肌肉疾病领域开

展创新实践。

“我们团队成立于 2023 年

秋，核心成员来自临床医学、医

学影像、机械、计算机、工商管

理等多学科专业。团队成立后

走 访 省 内 多 家 三 甲 医 院 康 复

科，发放回收 3000 多份调研问

卷，系统梳理传统外骨骼笨重、

人机适配差、交互生硬、康复效率低等痛点。”黄祚祯告诉记

者，团队成员通过 3 个多月的细致调研发现，进口的下肢外

骨骼动辄三四十万元，整机自重普遍有 20多公斤，国产产品

重量在 18 到 20 公斤。笨重刚性结构加重患者关节负荷，价

格也较为昂贵，患病群体陷入“用不起、不适用”的康复困

境。瞄准这一临床刚需，在南昌大学第二附属医院骨科大

量病例数据支撑下，黄祚祯团队开始“乐动康健”项目研发。

“2024 年 6 月开始，团队核心成员黄祚祯、廖家洪、杨濡

汇、周浩、万欢等同学大量查阅文献，针对调研发现的痛点

问题展开研究，创新指向结构创新、交互创新和驱动创新，

目的是研发出更轻便、更舒适、更智能化的康复外骨骼产

品。”郝亮表示。

创新的火花在青春舞台上闪耀

2024 年 8 月，项目团队正式步入研发阶段。从文献调

研、方案论证、电路集成、整机装配到样机临床调试，期间团

队进行了多轮迭代，并不断升级材料。为了把设备重量从

十几公斤降至 7 公斤左右，团队反复优化骨架结构、替换柔

性材料，对照患者身体参数修改上百版图纸，立足临床真实

痛点，在指导老师的悉心引导之下，仿生气囊护膝方案最终

落地。

历经一年多的研发攻关，今年 1 月，“乐动康健”项目成

果新鲜出炉。黄祚祯前往南昌大学第二附属医院康复科，

为患者穿戴项目研发的新型康复外骨骼设备，收集患者意

见。3 月，“乐动康健”智能下肢康复外骨骼正式落地医院开

展临床试用，助力部分患者进行康复训练。

“经中国化工信息中心查新鉴定，团队研发的 3 项核心

技术为国内首创，目前暂无同类公开研究报道，它们可使仿

生肌肉更轻、人机交互更稳、动力适配更智能。”黄祚祯表

示，截至目前，团队以第一发明人身份累计申请 16项国家专

利，发表 14 篇学术论文，多篇入选 SCI 期刊，构筑扎实技术

壁垒。

由于临床落地成效亮眼，该款外骨骼先后在省内外多

家权威医疗机构开展临床试验。项目同步敲定商业化落地

路径，拟于今年 9 月注册成立南昌正见智能科技有限公司，

将于 2030 年左右启动二类医疗器械注册申报，同时持续优

化产品，搭建线上云平台+线下实体分销体系，打通居家康

复产业链。

南昌大学第二附属医院党委委员龚良庚表示，随着我

国人口老龄化加剧、卒中康复需求持续扩容，本土高性价比

康复外骨骼产品可有效破解进口设备价格壁垒。项目采用

在临床医师指导下、立足临床需求开展研发的产学研模式，

为智能康复器械国产化提供优秀范本，有望助推我国下肢

康复医疗迈入普惠智能新阶段。

“挑战杯”赛事已然落下帷幕。黄祚祯告诉记者，在“挑

战杯”闭幕式上，看到团队同学开怀大笑的那一刻，他忍不

住红了眼眶。“青春本就是肆意热烈、无畏向前。科技创新

起步满怀新奇，中途有很多困难和煎熬，在医学领域做科研

要有造福病患的信念。挫折和失败磨砺我们的意志，促使

我们成长成熟，当青春与科技发生化学反应，创新的火花在

青春舞台上闪耀。”

芒种时节，万物繁茂。九江市八里湖

新区蔡家湖澄澈清透，岸畔绿植叠翠绵延，

一汪碧水铺展出生动的生态画卷。6 月 13
日至 14 日，2026“庐山杯”长江经济带龙舟

邀请赛在此鸣锣开赛。来自长江经济带沿

岸省（市）及省内各地共 37 支龙舟队伍劈

波逐浪，共同呈现一场力量与激情交织的

水上盛会。

此次赛事设地方组、公开组两个组别：

地方组为 12 人龙舟 200 米、800 米直道赛；

公开组为 22 人龙舟 200 米、800 米直道赛

及 2000 米绕标赛。为期两天的赛程，短距

离竞速与长距离耐力比拼兼具，看点十足。

“咚！咚！咚！”龙头鼓点骤然敲响，只

见数条龙舟如游龙破水疾驰而出，选手们

的身体同步前倾后仰，桨叶整齐切入水面

又迅疾扬起，溅起阵阵水花。湖面上，各支

队伍你追我赶、分毫不让，岸边观众的加油

声也一阵接着一阵。随着率先抵达的队伍

振臂高呼，赛场氛围被推向高潮。

开赛首日尽管细雨连绵，却丝毫没有

阻挡市民和游客的观赛热情，沿岸看台与

步道上人头攒动。本地市民姜女士带着家

人 ，辗 转 乘 坐 两 个 多 小 时 公 交 车 专 程 赶

来。作为一名摄影爱好者，在她看来，雨天

湖面雾气朦胧、龙舟破浪的画面更有意境：

“我拍到了很多极具张力的竞速瞬间，感觉

特别震撼。”

赛场边，几名外籍观众格外专注。来自

马达加斯加的江西师范大学留学生乔安安

已是第二年前来观赛。在她眼中，细雨中的

龙舟赛别有一番东方韵味。过去只从课本

上了解龙舟赛，如今置身鼓声与呐喊声交织

的竞渡现场，她真切体会到端午习俗的文化

内涵。首次观赛的江西财经大学摩洛哥留

学生亚当·萨阿德，则被运动员高度同步的

划桨动作和团队精神深深触动：“这项运动

充满力量，又彰显团结精神，我非常喜欢。”

作为本届赛事新增亮点，2000 米绕标

赛因赛道多弯、全程高强度无间歇，比赛时

长 8 分 钟 至 10 分 钟 ，被 誉 为“ 水 上 马 拉

松”。最终，上海市松江区神舟厨电代表队

凭借稳定发挥斩获该项目冠军，同时将公

开组 800 米、200 米直道赛亚军收入囊中。

据队长黄振兴介绍，这是他们第一次来九

江参赛，这里山清水秀的生态环境给他留

下深刻印象，“同饮一江水，竞渡一条心。

能与长江沿线各地队伍同台竞技、以赛会

友，所获得的荣誉应该属于每一名刻苦训

练、全力冲刺的队员。”

水清岸绿的赛场环境，是赛事高质量举

办的生态基础。据悉，随着九江市中心城区

“六湖九河”水环境综合治理工作稳步推进，

辖区内河湖水质持续提升。该项治理工作

从源头为清水绿岸筑牢生态屏障，也为水上

赛事落地提供了得天独厚的自然条件。

水上赛事热火朝天，岸上市集同样烟

火气十足。赛场沿岸同步开设的特色消费

市集人气高涨，庐山茶饼、糯米糍等本土特

色小吃香气四溢，融合庐山、长江、龙舟元

素的文创产品与非遗手作别具巧思，休闲

体验、体育周边售卖等业态一应俱全。“我

们村的特色农产品脆蜜桃、无花果干卖得

特别好，这两天光蜜桃就卖了近 500 斤。”

塔水桥村副主任黄魏忙着招呼顾客，脸上

满是笑意。摊位上介绍村里研学基地的手

册，也吸引了不少带孩子观赛的家长驻足

翻阅。赛事汇聚的人流正持续转化为实实

在在的消费动能，文体商旅融合的叠加效

应持续释放。

九江已连续三年举办长江经济带龙舟

邀请赛，经过三年系统化打造，赛事已从水

上竞技升级为城市文旅名片，赛事规模不

断扩大，品牌影响力持续提升，区域联动愈

发紧密，日益成为展示长江文化、促进区域

协作的重要窗口。
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同饮一江水 共竞龙舟情
本报全媒体记者 张一弛

参赛队伍在九江市八里湖新区蔡家湖上演速度与激情的巅峰对决。

本报全媒体记者 梁振堂摄

赣赣超就是我们的“世界杯”
——赣超第五轮综述

本报全媒体记者 李 征 文/图

赣超第五轮，南昌球迷为球队加油。


