
5月20日12时，湖口县均桥镇江桥中心小学源塘校区放学铃声响起，孩子
们开心地奔向食堂。掀开锅盖，油焖大虾、丝瓜炒鸡蛋、素炒胡萝卜香气四溢，
学生们排队取餐、盛上热汤，一顿热气腾腾的午饭，让孩子们脸上洋溢出幸福
的笑容。自2017年9月起，这份免费爱心午餐，已陪伴该校9届学子成长。

江桥中心小学源塘校区留守儿童居多，是湖口县唯一一所获中国社会福
利基金会免费午餐基金资助的学校。9年来，基金会累计投入善款超 100万
元，惠及师生1000余人次。“学校离家远，每天来回接送孩子十分麻烦，免费午
餐解决了我们一大难题。”学生家长陈正艳说。

为管好用好爱心善款、筑牢食品安全防线，学校从严落实各项监管举措：
全面实行“明厨亮灶”，坚持师生同吃一锅饭，严把餐食安全与营养关口；固定
食材采购点位，保障食材新鲜适口，同时严控采购成本；坚持村校联合监管，每
日公示经费使用明细，邀请家长、党员、老干部参与监督。2024年9月，学校上线

“免午守护者”微信小程序，主动接受全社会监督，让公益项目全程阳光运行。
“我们按照学生口味和营养需求，搭配一荤两素一汤，每人每天餐标6元。”

校长李炳从介绍，高峰期师生就餐人数超200人。一份免费午餐，改善了学生
就餐条件，让孩子们上课更有精神，学习专注力也明显提升。

一餐热饭，九载坚守。小小的食堂，藏着来自社会的善意，也守护着乡村
孩子们的健康成长。
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在南昌市东湖区经堂路上，一家名为“爱满仓”的
食堂，自今年 4月 1日开业以来，持续为高龄孤寡老
人、残障人士、环卫工人等群体，免费提供午餐，成为
城市里一道温暖的风景线。

5月 11日 11时左右，记者在食堂门口看见，前来
用餐的老人排成了百米长队，他们凭专属饭卡有序取
餐，大家边吃边聊，十分开心。“三菜一汤，搭配均衡，
饭菜清淡软糯，贴合老年人口味。”72岁的童阿姨连连
夸赞。对于腿脚不便的老人，食堂负责人和志愿者主
动帮扶，贴心举动温暖人心。

这份暖心公益，源自食堂开办者李三多的质朴初
心。针对高龄独居老人做饭难、就餐难的困境，他联合
一众爱心友人创办了这个免费食堂。开业短短一个多
月，食堂固定就餐人数从数十人攀升至200余人。

“4月8日，用餐阿姨捐赠鸡蛋60个；4月27日，爱
心人士捐款 1万元；5月 1日，爱心网友捐赠大米 250
公斤……”食堂的白板上，清晰记录着每一笔来自陌
生人的善意。据统计，4月份食堂开支约4万元，收到
的爱心捐赠约1.9万元，剩余2万多元缺口由李三多、
爱心人士及爱心企业共同承担。“‘爱满仓’食堂，是大
家共同的食堂，这种双向奔赴的温暖，让我们更有信
心把食堂办好。”李三多说。

位于南昌市东湖区经堂路的“爱满仓”食堂里，前来用餐的老人们正在排队打饭。
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志愿者在厨房帮忙洗菜、切菜。食堂的饭菜清淡软糯，贴合老年人口味。志愿者为腿脚不便的老人盛汤。

11时许，“爱满仓”食堂门口排起了长队。

5月 20日，湖口县均桥镇江桥中心小学源塘校区，孩子们正开心享受免费午餐。

吃着可口的午饭，孩子脸上洋溢着幸福的笑容。 食堂工作人员正在为学生准备午餐。一份爱心午餐，守护着乡村孩子们健康成长。


