
6月12日至13日，“寻红色足迹 淬医者初心”专题实践赣鄱行活动走进于都。江西省人民医院组建多学科专家
队伍，开展红色研学、惠民义诊，践行新时代医者担当。

在于都县人民医院，呼吸与危重症医学科、肝胆外科专家开展教学查房与业务交流。省人民医院呼吸科与于都
县人民医院呼吸内科建立专科联盟，推动基层医疗能力提升。在长征福利院义诊现场，移动介入手术车化身流动诊
疗室，超声专家为老人进行彩超检查，多学科专家测血压、查血糖、筛查疾病，用专业与温情守护老年群体健康。

在红色研学环节中，全体人员前往中央红军长征集结出发纪念园，在巍然矗立的纪念碑下，敬献花篮、行三鞠躬礼，
缅怀革命先辈。大家现场聆听“弘扬四铁精神，走好新长征”微党课，深刻感悟“铁一般信仰、铁一般信念、铁一般纪律、
铁一般担当”的精神内核。一行人还走进梓山镇硒博馆和潭头村，感受乡村振兴为老区带来的变化。 吴伊宁文/图

大医精诚 家国天下

“寻红色足迹 淬医者初心”专题实践赣鄱行活动走进于都白衣为甲护龙舟 医者仁心守安康
鼓声激越，龙舟竞渡。端午期间，丰城市 9个

乡镇（街道）水域龙舟劈波斩浪，疾驰争先。在飞

溅的浪花与热烈的呐喊背后，167名医护人员驻守

一线，为这场民俗盛会筑起坚实的“生命防线”。

针对丰城水系密布、活动点位多、覆盖范围

广的特点，丰城市卫生健康委强化使命担当，构

建了由 28 个固定保障点、6 个急救保障点和 4 支

备用医疗队组成的立体保障网络，配备 38 辆救

护车，实现水域全覆盖。28 个固定医疗站分布

于 9 个乡镇（街道）活动水域。全市统筹抽调医

生 89 名、护士 78 名，多次开展专项应急培训，重

点演练溺水急救、心肺复苏等技能，累计 143 人

获应急救援培训合格证。各属地卫生院提前梳

理物资缺口，由市人民医院统筹采购，确保 45 类

急救药品足额储备，各保障点配齐电子血压计、

便携式心电图机、监护仪、除颤仪等 38 套设备，

并完成检修调试。

赛前，全市对所有划龙舟人员逐人进行血压、

心电图、心肺功能检测，重点排查心血管风险。累

计体检12713人，合格11376人，合格率89%。

荣塘镇卫生院就近布防医疗点，随时应对

突发状况。剑南街道针对往年道路拥堵痛点，

重新规划救护车停放点位与应急通行路线，确

保急救畅通。小港镇卫生院沿赛道布设 10 处医

疗服务点，构建“小病现场处置、急症快速施救、

重症及时转运”闭环体系。端午期间，现场医务

人员共为 495 人提供医疗救助，其中中暑 20 人、

外伤 37 人，测量血压 437 人次，急送转运至人民

医院 1 人。医护人员坚守岗位，合力保障了现场

人员生命健康安全。 （熊学义 秦盼盼）
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科学灭蚊 守护健康
由我国倡议设立的 6 月 6 日“世界害虫日”自 2017 年正式

启动以来，已获得全球 30 多个国家近万名代表支持。今年宣

传主题为“科学灭蚊，守护健康”，旨在呼吁全社会重视蚊虫防

控，筑牢公共健康防线。

蚊虫是全球头号病媒生物，其传播的登革热、基孔肯雅

热、疟疾、寨卡病毒等数十种疾病，严重威胁人类生命安全。

据世界卫生组织统计，全球约 80%的人口面临至少一种病媒

疾病威胁，半数人口受两种以上疾病风险影响，每年因蚊媒疾

病死亡人数超 70 万。在我国，受气候变化与城市化进程影

响，登革热、基孔肯雅热主要传播媒介白纹伊蚊的分布范围持

续扩大，防控形势不容乐观。

科学灭蚊需坚持综合施策。环境治理是根本，通过清理积

水容器、疏通下水道、管控小型水体，能从源头铲除蚊虫孳生温

床；化学控制需在专业指导下规范用药，避免滥用导致蚊虫产生

抗药性；生物控制可投放苏云金杆菌（Bti）等生物杀虫剂，兼具环

境友好与针对性强的优势，适合小区、公园等人员密集区域。

遗传控制技术作为新兴防制手段，代表了未来发展方

向。通过释放绝育雄蚊，让野生雌蚊交配后无法孵化后代；或

利用天然共生菌沃尔巴克氏体，使蚊子既不孕不育又无法携

带传播病毒。我国广州建成的“蚊子工厂”应用该技术，已让

试点区域伊蚊种群数量大幅下降，成效显著。

江西地处南方，夏季温暖湿润，蚊虫活动尤为频繁。广大

市民可从身边小事做起：定期清理阳台、庭院积水，安装纱窗

纱门与蚊帐，户外活动穿浅色长袖衣物并使用驱避剂，发现蚊

虫密集区域及时向社区反馈，外出旅行结束后，做好自身的健

康监测，如出现发热、皮疹、关节疼痛等症状，及时就医并告知

旅行史。让我们携手行动，以科学防控加全民参与，共同守护

健康家园。 （省疾控中心 赵 俊）

作为九江市唯一的市级肿瘤专科医

院，九江市第三人民医院（九江市肿瘤医

院）近年来以亚专科精细化为突破口，以

技 术 创 新 和 人 才 建 设 为 双 引 擎 ，构 建 起

“防、筛、诊、治、康”全链条服务体系，正逐

步实现“大病不出市”的目标。

专病专治 精准施策
走进九江市第三人民医院肿瘤中心，

患者不再需要为“挂哪个科”而迷茫。医

院打破传统肿瘤病区粗放管理模式，按照

肿瘤发病部位科学设置胸部肿瘤科、腹部

肿瘤科、头颈肿瘤科、血液肿瘤科等亚专

科病区，并设立肺部肿瘤、腹部肿瘤、头颈

部肿瘤、中西医结合肿瘤等四大首席专家

制度。同时，大力引育高素质人才，选派

骨干赴国内顶尖肿瘤中心深造。

“过去患者确诊后往往要在多个科室

间辗转，现在我们实行‘专病专治’，一名

肺癌患者从入院到出方案，全程由胸部肿

瘤亚专科团队负责。”九江市第三人民医

院党委委员、肿瘤中心主任易军介绍，医

院配套建立了“中心主任—学科秘书—职

能助理 ”三 级 管 理 架 构 ，并 设 立 外 联 、科

研、质控等专职岗位，确保每个亚专科都

有人才支撑、有规范路径。目前，肿瘤患

者多学科诊疗（MDT）覆盖率已达 90%以

上 ，多 学 科 协 作 从 入 院 伊 始 便 介 入 诊 疗

决 策 ，真 正 让“ 按 病 种 精 细 化 收 治 ”落 地

生根。

技术过硬 对标一流
技 术 硬 实 力 是 肿 瘤 救 治 的 核 心 支

撑。医院全方位对标国内一流肿瘤防治

中心，引进高端直线加速器等国际前沿设

备，依托 AI 技术打造智 慧 放 疗 体 系 。“我

们 率 先 在 市 内 开 展 SBRT（立 体 定 向 放

疗），用 于 早 期 肺 癌 、肝 转 移 瘤 及 寡 转 移

灶，年治疗例数正稳步提升。”易军表示，

图像引导放疗、容积旋转调强放疗等高精

度技术已常态化开展。微创介入同样优

势明显，支气管镜介入治疗为全市独有技

术，腹腔热灌注化疗等新技术也在紧锣密

鼓筹备中。

在精准诊断和药物治疗方面，医院已

建立覆盖肺癌、结直肠癌、乳腺癌、胃癌、

肝癌等病种的基因检测平台，靶向治疗和

免疫治疗全面落地。近三年来，肿瘤中心

累计收治放疗患者超 2000 例，肺癌、乳腺

癌、结直肠癌等病种的 CMI 指数持续提

升；开展高难度手术及介入操作 600 余例，

三四级手术占比年均增长 12%。

作 为 市 肿 瘤 质 控 中 心 和 市 肿 瘤 放

疗 质 控 中 心 牵 头 单 位 ，医 院 还 牵 头 制 定

了 九 江 市 肿 瘤 诊 疗 质 量 控 制 标 准 和 放

疗 质 控 标 准 ，推 动 全 市 肿 瘤 治 疗 同 质

化、标准化。

筛查康复 全程守护
肿瘤防治，重治更重防。医院主动担

当公益职责，承接江西省民生实事免费肿

瘤筛查和全国城市肿瘤筛查两大重点项

目，搭建起“市级统筹、县级落实、乡村联

动 ”的 三 级 筛 查 网 络 。2025 年 完 成 肺 癌

风险评估 34.9 万人次，检出确诊肺癌 128
例，早期占比高达 85.48%。今年新增结直

肠 癌 筛 查 ，计 划 完 成 初 筛 9.1 万 人 、精 筛

6500 人。

“筛查的目的不是发现病人，而是挽

救生命。”易军说，每一例早期发现都意味

着治疗费用的大幅降低和生存率的显著

提升。围绕“防、筛、诊、治、康”全流程，医

院设立安宁疗护病房、无痛病房、营养支

持团队和“心灵驿站”，从术后康复到终末

期照护，全程有专业团队跟进。

从亚专科的精准分治，到技术平台的

对标一流，再到全链条的闭环守护，九江

市第三人民医院正将肿瘤防治上升为覆

盖患者全生命周期的健康守护，为健康九

江写下生动注脚。 （聂武晖）

从专病专治到全程守护的九江实践——

打造肿瘤防治区域医疗中心

江西省人民医院

成功为百岁老人实施无导线起搏器植入术
日前，江西省人民医院——省心血管病医院院长赖珩莉

带领起搏专业组刘元庆副主任医师团队，成功为一名百岁老

人实施无导线心脏起搏器植入术，仅用一枚“胶囊”大小的微

型装置，便解决了超高龄患者心脏严重停跳的棘手难题，让期

颐老人重获平稳心跳。

据了解，传统起搏器需在胸前皮下制作“囊袋”放置脉冲

发生器，并植入导线连接心脏。对百岁老人而言，手术创伤

大，且面临囊袋感染、出血、导线移位等高危风险。为确保安

全，心血管内科团队迅速启动多学科会诊（MDT），经缜密评

估，最终决定采用国际前沿的无导线起搏器植入术。

无导线起搏器体积仅如维生素胶囊，重量不足 2 克。它

无需制作囊袋和植入导线，而是通过大腿根部股静脉微创穿

刺，直接将起搏器送达心腔内固定。该技术将手术创伤降至

最低，从根本上规避了传统起搏器的囊袋及导线并发症，尤其

适合高龄、高危患者。

在充分术前准备和家属配合下，手术在局部麻醉中进

行。专家团队凭借精湛介入技术，仅用时约 35 分钟便将起

搏器精准植入老人右心室。术中测试显示参数良好，老人

心率迅速恢复至每分钟 60 次以上。

得益于微创、恢复快的特点，术后第二天，百岁老人即可

在家属搀扶下下床行走，头晕、乏力症状完全消失，精神焕然

一新，重新找回平稳有力的心跳。此次手术的成功，标志着江

西省人民医院——省心血管病医院在高龄危重症介入治疗领

域再上新台阶。 （陈 颖）

在九江市妇幼保健院，护理的内涵正

被重新定义——除严谨规范的操作外，还

有一 句“ 宝 贝 你 好 ”、一 条 防 腕 带 过 敏 的

红 绳 、一 段 抚 慰 焦 虑 的 音 乐 。 医 院 落 实

国 家 卫 生 健 康 委《医 学 人 文 关 怀 提 升 行

动 方 案》，高 标 准 建 设“ 护 理 人 文 关 怀 五

大示范病区”，让关怀成为高质量发展的

温暖底色。

童趣守护 细节见温情
儿科与产科处处可见“多想一步”的

用心。本部儿科推出“快乐穿刺”三部曲：

涂抹药膏减痛，引导“数小鱼”转移注意，

奖励小红花贴纸，将心理学融入护理。科

室 落 实“ 四 个 一 ”入 院 标 准 —— 微 笑 、问

候、床边介绍、责任护士自我介绍，从进门

起建立信任。每个病房配雾化机、输液报

警器，针对腕带过敏的孩子，护士编织红

绳隔开；分装药片、为高烧孩子泡脚，“多

做一步”织就安全网。

西院儿科以“童趣化+舒适化”改造环

境：墙面贴纸、绘本玩具、心愿互动板让病

区如乐园；增设童趣穿刺室，病房门除锈

降噪，配备婴幼儿蚊香液。建立“医护患

三位一体”关怀模式，首问负责制确保事

事有回应。护士用小风车教做呼吸康复

训练，卡通宣教卡片让健康知识易懂。

产科推行“静馨病区”：动作轻柔，免

费提供助眠耳塞，夜间柔光小夜灯，打造

“安胎安心角”，建立“安胎妈妈互助群”。

引入五行音乐与正念催眠疗法，开设“给

准爸爸的一堂课”。住院生日有“床旁”祝

福，新生儿获赠足印纪念卡——让孕育之

旅充满温柔。

心理支持 巧思暖人心

面对患者焦虑与恐惧，医院用创意打

开心门。生殖中心构建全周期人文服务

体系。门诊推行首问负责制和“321”主动

服 务 模 式 。 取 卵 时 播 放《我 在 天 上 选 妈

妈》，患者手握减压球；术前赠送“枣生贵

子”锦囊，打造“幸孕之门”与“好孕大道”

打卡点。互联网+上门注射黄体酮已服务

近 700 人次，满意率 100%，八成以上患者

因口碑慕名而来。

妇科用“同伴教育”代替单向说教：康

复者真实讲述疏解术前紧张，盆底医患联

谊 让 一 群 人 彼 此 照 亮 。 检 查 室 挂“ 治 疗

中”提示牌，清宫时护士紧握患者的手轻

声 安 抚 ，赠 送 五 彩 手 绳 既 防 过 敏 又 寄 祝

福。护士把血栓预防操变成“切水果”动

作，让康复融入日常生活。

流程提速 全周期不停步
时间被珍视，流程有温度。妇科推行自

助一键入院、腕带自助打印；出院创新“前置

筹备+自助结算”，医生提前开预出院医嘱，护

士核对费用，出院查房后患者即可自助完成

结算、报销、退费，实现“查房后即办出院”。

从分装药片到床边拍背指导，从院内诊疗到

上门诊护，全周期健康管理贯穿始终。

护理质量的高低，取决于能否让患者

感到“被看见、被懂得”。九江市妇幼保健

院将人文精神转化为具体的关怀细节，用

行动证明：人文关怀不是附加题，而是高

质量医疗的必答题。未来，医院将把关怀

触角延伸到更多环节，照亮医患同行的每

一段旅程。 （王燕平）

九江市妇幼保健院：

人文关怀让医疗更有温度
南昌市精神卫生中心

开展科普讲座进校园活动
6 月 15 日，南昌市精神卫生中心科普团队走进南昌民德

学校，开展南昌市 2026 年中小学生“健康科普行——万场健

康知识讲座”活动，为高一学生带来心理健康科普专题课堂，

以专业力量护航青少年身心健康成长。

高中阶段是青少年身心发育、人格塑造的关键时期。高

一学生正处于初高中学业、生活、社交模式的关键衔接期，是

青少年心理问题高发、易发的重点阶段，极易滋生焦虑、烦躁、

迷茫等负面情绪，产生各类心理压力。针对这一普遍性问题，

科普讲师带去了《心理压力与健康调节》主题科普讲座，让学

生们走出了心理健康认知误区，夯实了心理健康基础知识，熟

练掌握了科学、可行的自我解压方法，有效提升了情绪管理能

力与自身心理素养。

近年来，南昌市精神卫生中心深耕心理健康科普服务，常

态化开展心理健康科普“五进”活动，面向不同人群精准推送

专业化、通俗化、多样化的心理健康科普服务。尤其是聚焦儿

童青少年心理健康重点领域，该院持续深化医校联动协作机

制，精准对接校园心理健康育人需求，不断创新科普形式、丰

富科普内容，以专业力量守护青春心灵，助力广大青少年以阳

光、自信、坚韧的心态奔赴成长之路。 （傅 芃）


