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正视问题 坚定前行
——吉安队的困局与破局

本报全媒体记者 李 歆

绿茵快意趁年少
本报全媒体记者 吴志刚

探
访
现
代
农
业

感
受
青
铜
文
明

﹃2
0
2
6

范
长
江
行
动—

—

香
港
传
媒
学
子
江
西
行
﹄
走
进
九
江

本
报
全
媒
体
记
者

焦
俊
杰

6 月 24 日 至 25 日 ，

“2026 范 长 江 行 动 ——

香 港 传 媒 学 子 江 西 行 ”

走 进 九 江 市 ，深 入 永 修

县 番 茄 产 业 园 、瑞 昌 市

溢 香 食 品 产 业 园 、瑞 昌

铜 岭 铜 矿 遗 址 博 物 馆 、

瑞 昌 剪 纸 博 物 馆 等 地 ，

围 绕 乡 村 振 兴 、非 遗 传

承 等 主 题 开 展 实 地 采

访 ，用 镜 头 和 笔 触 讲 好

江西故事。

学子们来到位于永

修县九合乡的番茄产业

园 ，连 片 的 智 能 温 室 大

棚整齐排列，观光棚内，

水培蔬菜、台湾枸杞菜、

四季长桑葚等数百种果

蔬 令 人 目 不 暇 接 ，大 家

被造型各异的果蔬所吸

引，惊叹声、快门声连绵

不 断 。 走 进 生 产 大 棚 ，

一颗颗晶莹剔透的番茄

挂 在 枝 头 ，农 户 忙 着 采

摘 ，质 朴 的 田 园 气 息 扑

面 而 来 ，学 子 们 脚 踩 泥

泞 ，边 走 边 拍 、边 问 边

记 ，深 入 了 解 产 业 园 以

三产融合发展助力农业

增产增收的生动实践。

清 洗 烘 干 、灯 检 筛

选、高温杀菌……随后，

学子们走进瑞昌市溢香

食 品 产 业 园 生 产 车 间 ，

近距离观察咸鸭蛋产品

的 生 产 工 艺 流 程 ，领 略

一 枚 鸭 蛋 背 后 的 致 富

经 。 从 手 工 作 坊 ，到 日

产 100 万枚咸鸭蛋的国

家 农 业 龙 头 企 业 ，溢 香

食品深耕行业 30 余年，

闯出一条农业产业化发

展的新路子。

从大棚智慧种植果

蔬到智能化生产鸭蛋产

品，江西农业产业化发展

的澎湃活力让学子们眼

前一亮。“以前只知道江

西是农业大省、农产品大

省，这次通过实地参访，

看到江西不少企业依靠科技赋能，实行专业化、规模化

运作，不仅带动农民增收致富，还推动更多优质农产品

走向全国，农业也能建成现代化大产业。”参观结束后，

香港都会大学学生金子曦有了更深刻的体会。

走进瑞昌铜岭铜矿遗址博物馆，映入眼帘的是距

今 3300 多年的采矿冶炼遗迹，一件件文物无声地诉

说着这里作为“中国青铜文明之源”的辉煌历史。学

子们沿着“探源”“匠心”“薪火”展陈，聆听青铜文明的

回响，直观感受古代工匠的卓越技艺与中华文明的悠

久底蕴。瑞昌剪纸是国家级非物质文化遗产。随后，

学子们来到瑞昌剪纸博物馆，在一幅幅寓意着吉祥如

意的精美剪纸作品前驻足观赏，感受非遗剪纸的独特

魅力。

6 月 25 日，瑞昌铜岭铜矿遗址博物馆，香港理

工大学学生陈思蓓（左一）在敲奏青铜编钟。

6 月 25 日，赣港学子在瑞昌市溢香农产品有限公

司参观，了解小鸭蛋形成的现代化大产业。

6 月 24 日，在永修县吴城镇鄱阳湖畔，面对中国

最大淡水湖，壮美的景致让赣港学子忍不住打卡拍照。

本报全媒体记者 徐 铮摄

6 月 27 日 ，

吉安队将在主场

迎 战 来 访 的 九 江

队。对于眼下的吉安队

而言，赛程之艰难，远超赛季

初的想象。输宜春、抚州，平新

余、上饶、南昌，赛程过半，吉安队只

积 3 分，位列排行榜倒数第二，仅以微弱

的净胜球优势排于鹰潭队之前。

回望赛季之初，吉安队以全新形象

亮相 2026 赣超之时，无论是队内队外，都

洋溢着一片乐观情绪。在球迷和市民看

来，请来“国字号”教头谢育新，又补强一

大批新鲜血液，整支队伍似乎要有脱胎

换骨的改变。而队员们则更为乐观，场

上队长、中后卫钟子荣甚至表示：“闭着

眼也能进八强。”

然而，惨淡的现实给这支年轻的球

队兜头浇下一盆冷水。客场分别输给抚

州队和宜春队，主场分别战平新余队和

上饶队，上周末的客场中又与南昌队互

交白卷，总进球数只有 3 个，丢球数却有 5
个。门将频繁失误，比赛中的多次破门

机会也未能把握住，5 场比赛未尝胜绩让

队员们的压力倍增。

平心而论，本赛季的吉安队，相比上

赛季而言，确实有了不小的进步。后场

传控更为稳健，球员拿球更加自信，中场

的控制力也大为增强。但在比赛场上，

这 支 队 伍 却 总 是 陷 入“ 得 势 不 得 分 ”的

怪圈。

究其原因，恐怕有三。

一是过度追求控球，而忽视攻守转

换。作为新任教练，谢育新已在多个场

合表态，要鼓励年轻队员多练基本功，追

求脚下控球，多打传切配合。他的理由

是：这群年轻人如果不练控球，而是去长

传冲吊，那对他们的成长不利。

从青训育人的长远角度看，这无疑

是正确的方向。问题在于，赣超不是青

年联赛，而是一场持续 5 个月、11 支队伍

激烈竞逐的循环杯赛。杯赛的逻辑是什

么 ？ 是 在 有 限 的 时 间 内 拿 分 、出 线 、晋

级。它不给你“练级”的耐心，也不为“成

长”买单。把一群十八九岁临时组建的

青年军推上成年队赛场，却要求他们从

容倒脚、层层推进，这本身就是一种不合

时宜的理想主义。

更关键的是，放眼当今世界足坛，纯

粹追求控球率的“Tiki-Taka”流派早已走

过巅峰。过去 10 年到 15 年，西班牙队凭

借 极 致 传 控 横 扫 天 下 ，但 如 今 ，高 位 压

迫、快速攻防转换、高效反击才是主流。

谢指导的理念值得尊重，但若不能

根据赛制特点和球员能力灵活调整，这

套“过时的主流”只会让球队越陷越深。

第二个原因，是找不到攻防转换的

套路。足球进攻是有套路的，向前传球

是由后腰还是后防线发起，边锋得球后

边后卫要不要后插上，反击当中谁来负

责将球由强侧转到弱侧，下底传中到底

是传前点还是倒三角，这些都要通过严

格的战术纪律来执行。一支足球队，唯

有在战术纪律的基础上长期训练进攻套

路 ，才 能 出 现 队 员 之 间 的“ 心 有 灵

犀”——即传跑双方都知道该如何进行

下一步。而少数天才队员的灵光一现，

更是建立在大量队友的无球跑动、相互

策应、牵制防线的基础之上。

可以说，目前的吉安队，正是在“后

场无效控球”和“不知道怎样进攻”的夹

缝中艰难前行。而陷入这样的窘境，除

了战术理念的问题，没有在训练中形成

有效的传跑配合和进攻套路，或许也是

重要的短板之一。

第三个原因，也是导致这支队伍举

步维艰的更深层次原因，是缺乏经验丰

富老将的带领。

足球运动是激情对抗的舞台，同样

是斗智斗勇的赛场。长期比赛磨练出的

经验，是“用脑子踢球”的重要保证。纵

观两个赛季的赣超比赛，南昌、赣州等多

支拥有老将坐镇的队伍都表现不俗。

而目前吉安队的战略构建，却与本

土足球生态之间出现了严重的“断链”。

队 员 构 成 由 本 土 教 练 带 的 青 训 队 伍 为

主，加上少数分散在全国各地读书工作

的年轻人，全队唯一的“大哥”是 27 岁的

易卓霖。吉安本地球坛那些彼此配合多

年的老球员，没有一人入选大名单，而青

训队伍也从未真正融入本地的成人足球

联赛。一批 30 到 40 多岁的老球员被挡

在门外，年轻人则在封闭的青训体系里

自娱自乐。

足球比赛，比的是“技”，更考验的是

“势”。队员们在逆境中能否充分信任领

袖？在压力下能否默契补位？在反击中

能否心有灵犀？这些都不是短期集训能

练出来的，而是需要长年累月的实战积

淀。一支貌不惊人但配合多年的“土八

路”队伍，远比临时拼凑的“青年军”更能

抗压——世界足球史上，从希腊神话到

莱斯特城奇迹，不断证明着这一真理。

吉安队的问题恰恰在于，他们没有

选择老中青结合，而是让一群从未在成

人 联 赛 证 明 过 自 己 的 孩 子 去 扛 大 旗 。

吉 安 足 球 的 青 训 体 系 与 本 地 业 余 联 赛

之 间 ，长 期 以 来 缺 少 有 效 的 衔 接 机 制 。

年轻球员自成体系，本土业余联赛的成

熟 球 员 未 能 纳 入 选 材 通 道 。 等 到 需 要

组建赣超队伍时，才发现手里只有一批

“ 温 室 里 的 花 朵 ”，而 那 些 能 打 硬 仗 、有

默 契 、有 领 袖 气 质 的 本 土 精 英 ，要 么 超

龄 ，要 么 早 已 心 灰 意 冷 。 这 种“ 断 链 之

痛”，不是换一两个教练、练一两套战术

就能解决的。

那么，吉安队该怎么办？亡羊补牢，

为时未晚。首先要从明年开始，彻底改

革选材机制。打破青训与业余联赛之间

的壁垒，全面征召本土适龄球员。30 岁

到 40 岁 不 是 问 题 ，能 力 和 默 契 才 是 关

键。建议组建一支“混编队”：由三四名

经验丰富的本土老将坐镇后防和中场核

心位置，搭配年轻球员提供冲击力。老

将的稳定性加上年轻人的体力，才是杯

赛生存的王道。

其次，战术上必须立刻转型，放弃控

球执念，改练防守反击。放弃无意义控

球，全员退守半场，阵型保持紧密，一旦

断球，两到三脚传递直接打身后。吉安

队队员年轻、体能好，反击中的冲刺能力

是天然优势。教练组需要专门设计三到

四套反击套路，反复演练，直到形成肌肉

记忆。同时，重点演练边路传中和定位

球——这是弱队拿分的最有效武器。

归根结底，吉安队的困境不是偶然

的，而是战术理想主义与杯赛现实、青训

孤岛与本土血脉之间双重错位的必然结

果。好在赛季刚过半，首胜的窗户纸仍

未捅破，但留给球队纠错的时间已经不

多。与其在过时的控球路上继续挣扎，

不如痛定思痛，回归本土、回归务实。赣

超的舞台，属于那些能够真正俯下身子

去倾听本土足球真实心跳的人们。

放眼 江 西 足 坛 ，本 土 青 春 力 量 正 悄 然 崛 起 。

6 月 27 日 20 时 ，2026 赛 季 赣 超 焦 点 战 重

磅来袭，南昌队坐镇南昌国体中心迎

战新余队，下山虎遭遇上山虎，悬

念十足。

南 昌 队 本 赛 季 攻 防 体 系

日渐成熟，主打流畅传

控，提升赛场掌控

力，取得 3 胜 1
平 1 负 积

10 分排名第二；新余队经历开局低谷后强势复苏，

凭借硬朗球风、坚韧防守和犀利反击，拿下 2 胜 1 平

3 负积 7 分的战绩，暂居第六。此前一轮，南昌队主

场雨战被吉安队 0∶0 逼平，锋芒稍挫；新余队则在

主场多点开花，3∶0 完胜鹰潭队，势头正盛。两队风

格一稳一刚、一控一冲，差异化的战术打法，让本场

对决充满看点。

而最大亮点，当属两队 U18 年轻队员的正面交

锋。南昌队依托南昌二中足球特长班深耕本土青

训，U18 梯队主修技术流传控打法，适配球队整体

战术体系，队内多名小将本赛季表现亮眼。5 月 24
日，南昌队客战抚州，上半场第 9 分钟，U18 小将刘

译键利用超强的个人能力，突破整条抚州队防线，

打进精彩进球。6 月 14 日，南昌队坐镇主场迎战萍

乡队，U18小将徐子皓、刘译键先后斩获进球。

与之相对，新余队 U18 小将主打强硬

冲击风格，完美贴合球队防守反击战

术，韧性拉满。17 岁的钟钦昊，司

职中场，颇具大局观，曾随队获

得 2023 年全国体校杯第七

名；与钟钦昊同样出自青训名校新余四中的邹梓

行，司职后卫，回防拦截果断、攻防转换节奏把控精

准，敢打敢拼的赛场心态，对标波黑新星阿拉伊贝

戈维奇的铁血特质。此役客场作战的新余 U18 队

员，有望凭借充沛体能和犀利冲击，与南昌技术流

小将针锋相对。

这场本土青春对决的背后，是赣超青训体系

的成熟升级。在 484 名参赛球员中，20 岁及以下

球员共 207 名，占比 42.8%，较 2025 赛季上升 1.9 个

百分点。

本赛季重磅推行的 U18 专项新政，为江西青少

年足球成长筑牢了制度根基，有效打破基层足球“重

成绩、轻培养”的固化思维，突破年轻球员无实战、少

出场的困境，为校园青训、梯队年轻球员搭建起从业

余赛场走向高水平对抗的常态化平台。

赣超本土小将逐梦赛场，足球的内核始终

是拼搏、突破与成长。南昌队与新余队的对

决，不仅是联赛积分的角逐、战术风格的

碰撞，更是江西新生代足球力量的一

次整体亮相。

6 月 20 日，南昌队主场迎

战吉安队。（资料图）

本报全媒体记者 洪子波摄


