
游泳培训让孩子掌握

技能，但仅靠“疏”还不够，

还 必 须“堵 ”—— 把 每 一 处 危

险水域管住、看住。

萍乡市建立预防中小学生溺水八

项工作制度：教育包保、宣传引导、重点监

护、巡查守护、应急救援、专班调度、检查督导、

“水花行动”。这套制度的核心思路很简单——

“管住人、看住水”。

在“管住人”方面，萍乡市全面摸排留守儿

童、单亲家庭、特殊家庭等重点学生信息，明确

村组责任人，落实帮扶措施。村组（社区）干部

会同乡村学校组织同村学生建立防溺水联防小

组，建立学生相互提醒和向老师报告机制。对

于农村留守儿童，还建立“邻里盯防”机制，组织

在村老人、妇女加强对留守儿童外出野泳的重

点盯防。

在“看住水”方面，萍乡市对池塘、水库、河流

等重点水域逐一建立台账，落实管理责任。在重

点水域设置防溺水“四个一+N”设施——一个警

示牌、一个救生圈、一根救生绳、一对救生杆，较

大 范 围 水 域 原 则 上 每 500 米 配 备 一 组 。 截 至

2026 年 6 月，全市公安机关排查重点水域 1983
处，补充修缮“四个一”设施 3870 个。村（社区）

建立巡防队伍，在放学后、中午、下午，以及节假

日等重点时段开展水域巡查。

科技也在为防溺水赋能。萍乡市在重点水

域安装防溺水智能预警喊话系统 251 套。一名

基层民警描述了他的日常工作：“以前每天中午

和傍晚，我们要沿着辖区的水库、河段走一遍。

看到有孩子在岸边玩，马上劝离。现在有了智能

监控，系统能自动识别有人靠近水域并喊话提

醒，我们的手机上也能收到预警。”公安部门还构

建了“脚板巡查+空中巡查+联合巡查”三级防控

机制——派出所民警徒步巡查重点水域，警用无

人机定期高空监测，乡镇干部、义警和居民志愿

者组成联合巡防队。每个村（社区）还建立不少

于 10人的应急救援力量，适时组织演练。

从 2022 年安源区先行先试，到 2026 年“水花

行动”成为全市十大民生实事之一；从第一批试

点学校摸着石头过河，到如今全市四年级学生人

人参训——4 年时间，萍乡市用一池清水为孩子

们筑起一道生命防线。

筑牢生命防线
——萍乡全域推进“水花行动”纪实

本报全媒体记者 熊 玮

正值盛夏时节，预防溺水事故，特别是保障青少年儿童生命安全，成为社会

安全治理的重中之重。在萍乡，山塘、水库、河溪遍布城乡，如何从源头上守护

孩子的生命安全？萍乡市用一场持续四年的“水花行动”给出了

自己的答案——让孩子学会游泳，让每一朵水花都

成为生命的注脚。

2022 年 春 天 ，江

西 省 公 布 中 小 学 生 游 泳

教育试点县（区）名单，萍乡市

安源区名列其中。彼时，对于一

部分萍乡孩子来说，游泳还是一件奢

侈的事——城里孩子或许能在暑假去游泳馆

扑腾几下，但对广大农村孩子而言，家门口的

池塘、水库是他们亲近水的地方，而危险恰恰

隐藏其中。

这一年暑假，安源区率先启动“水花行

动”，免费为小学四年级学生开展游泳技能和

防溺水知识培训。紧接着，湘东区、上栗县、

芦溪县、莲花县等地陆续跟进。一场以“让每

一个四年级孩子学会游泳”为目标的民生工

程，在萍乡大地悄然铺开。

上栗县是推进最快的县区之一。在上栗

镇水源小学，自 2023 年起，“水花行动”已连

续三年为孩子们传授游泳技能和防溺水知

识。“我们学校周边水域众多，开展‘水花行

动’，就是希望从根源上解决问题。”校长黄俊

说，“这四年间，看到孩子们在水中越来越自

信，安全意识也不断提高，我们感觉所有努力

都是值得的。”2023 年起，水源村还鼓励本村

在校大学生考取游泳社会体育指导员、救生

员证，充当村内游泳教练，形成“自己人教自

己人”的良性循环。到 2026 年，上栗县“水花

行动”已逐步推广，培训对象覆盖全县小学四

年级学生 7000余人。

2026 年，萍乡市将“水花行动”列入全市

十大重点民生实事——对全市四年级学生开

展游泳教育，确保 2026 年 9 月就读四年级的

每一名学生，都能接受不少于 10 个课时的游

泳实践教学。有泳池的学校，鼓励通过课后

服务开展游泳技能培训；无泳池的学校，可联

系有资质的游泳场馆开展培训，还可在校内

因地制宜搭建移动拼装泳池。

与此同时，萍乡市 2026 年初中毕业升学

体育考试正式将游泳纳入选考项目。“中考体

育增设游泳项目，既是落实国家体育教育改

革部署、完善学考体育评价体系的必然要求，

也是适应学生体质发展特点、满足学生多元

运动需求的现实需要。”萍乡市教育局基教科

（体卫艺）负责人陈峰说。

武功山麻田中心学校四年级学生吴鑫雨至今

记得第一次下水时的情景。教练让大家练习换气，

她一头扎进水里，还没来得及憋气，混合着消毒水

味道的泳池水瞬间灌入鼻腔，令人窒息。

“呛水的感觉太难受了。”吴鑫雨说，从那以后，

她对教练教的仰泳漂浮学得格外上心，“教练说，万

一掉进水里，仰着漂起来就能活命。我练了好多

次，现在能漂很久。”

像吴鑫雨这样从怕水到亲水的孩子，在萍乡市

“水花行动”中还有很多。6 月 27 日，一场热闹的游

泳比赛在上栗县桐木镇中心小学举办，作为往届游

泳优秀学员，六年级学生黎正升拿下比赛一等奖。

“一开始我特别害怕水，不敢下水。但在教练的鼓

励和耐心教导下，现在我能像小鱼一样在水里游来

游去。更重要的是，我学会了在遇到危险时如何保

护自己，这让我觉得特别有安全感。”黎正升说。

游泳教练不仅教动作，更教敬畏。在湘东区东

桥镇中心小学的游泳课上，教练把教游泳与防溺水

有机结合，生动有趣的讲解配上现场示范，重点加

强预防溺水、游泳安全、溺水急救等理论知识和实

践技能的教育。“课堂上我们教授蛙泳基础动作，训

练合格后，也会反复向孩子们强调野泳的危害性。”

一名游泳教练说，“池塘、水库看上去平静，下面可

能有暗流、有深坑、有水草，一旦被缠住，再好的水

性也难脱身。”

“作为一所山区学校，90%的孩子是通过学校

的游泳培训才第一次下水游泳，10 次培训课程可

以让孩子们掌握基本技能。”麻田中心学校校长易

文强认为，“水花行动”的意义，就在于用一池安全

的、清澈的水，去置换孩子们心中那片未知的、危险

的水域。

据统计，“水花行动”实施以来，萍乡市累计培

训四年级学生 5 万余人次。“‘水花行动’不仅要让

游泳成为孩子们必备的生存技能和体育特长，更要

让孩子们提高对生命的敬畏。”萍乡市教育局工作

人员刘芳表示。
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7 月 9 日，南昌高新区图书馆因凉爽舒适的阅读环

境和种类齐全的书籍，成为市民学习阅读和避暑纳凉的

好去处。 本报全媒体记者 张翰林摄

开 放 式 厨 房 、育 儿 室 、模 拟 病

房 ……7 月 1 日，记者走进南昌市东

堃 职 业 技 术 培 训 学 校 ，只 见 各 类 实

操场景设施齐备、教具先进，单次可

容纳 300 人同时开展专业培训。

这里是江西省高技能人才培训

基地，也是江西省长期照护师职业技

能等级认定机构，有一套集理论、实

操、认定、见习于一体的标准化培训

评价体系，配套教材课件浅显易懂。

“我们沉下心磨好每节课，让基础弱

的 学 员 也 能 学 真 本 事 ，靠 技 能 稳 就

业。”江西省家庭服务业协会会长王

琳说。

王琳今年 44岁，宜春人。2015 年

秋 ，她 的 母 亲 不 慎 摔 伤 致 股 骨 颈 骨

折，卧床休养期间，家人对术后营养

搭配、康复训练缺乏了解。当时的主

治医师坚持每周上门，手把手开展康

复指导，同时协助规划三餐饮食。经

过精心照料，通常需要 3 个月才能恢

复的骨折，老人仅用 1 个月便可以拄

拐杖下床行走。

“身边太多家庭遇到老人、病人

要照护的情况，全靠家里人摸索，既

累人又容易出岔子，懂康复、会专业

照护的护理人员，是老百姓实打实的

刚需。”看到民生健康领域存在的服

务缺口，王琳搭建起 5 人创业团队，创

办 南 昌 市 东 堃 职 业 技 术 培 训 学 校 。

之后，随着就业需求扩大，她又拓展

版图，成立东堃健康产业（江西）有限

公司，逐步打响“东堃家政”品牌。

实操考场内，阳光落在老年仿真

模型身上，几名学员俯身操作，帮“老

人”翻身、做肢体康复，一步步完成压

疮护理、失智照护、应急急救等长期

照护标准动作。

成为一名合格的长期照护师，要

过不少关。学完理论课程，还有入户

模拟实训。按照国家职业技能标准

完成培训以后，还要通过职业技能认

定的技能考试，最后在医院、养老中心等机构完成见习，

才能正式上岗。

56 岁的罗莉娟早年在物业公司做保洁，月薪仅千元

出头，之后便辞职在家带孙女。前些年，她在家门口的

“5+2 就业之家”报名参加东堃学校的养老护理、长期照

护师培训，顺利通过考核后，成为居家上门护理员，专为

老人提供助餐、助洁、助浴、助医一站式照护服务。凭借

专业手法，她的收入很快翻了倍。“不少老人点名要我上

门服务，专业照护让老人舒心，我干着也踏实。”罗莉

娟说。

在东堃学校，像罗莉娟一样的结业学员有 5 万余

人。结业后，他们进入医院等机构见习，上手快的 5天就

能上岗，其他学员也基本见习 15 天便可独立接单。自

2018 年以来，东堃健康产业（江西）有限公司已与江西省

人民医院、南昌大学第一附属医院、南昌大学第二附属

医院等 10余家医院开展合作。

人才培养出来，怎样和岗位精准对接？打开公司

的壹心安护派单小程序，各类服务项目一目了然，电

话预约、线上预约入口同步展示，用户可直接填写预

约信息和服务需求。后台端 ，家政人员的培训记录、

从业档案清晰可溯，实现精准派单。目前 ，平台日均

在岗医疗护理员 1100 人，综合服务平台注册在岗服务

人员超 3000 人。

轻点屏幕，暖心服务送进千家万户。如今，东堃家

政门店覆盖全省 31 个县（市、区），老年能力评估服务覆

盖 28 个县（市、区），年稳定带动近 3000 人实现就业增

收。东堃健康产业（江西）有限公司成为国家级家政服

务标准化试点、全国四星级巾帼家政服务机构、中华全

国总工会家政就业技能培训试点单位。

与企业一同成长，王琳从创业者转变为行业带头

人，2023 年当选江西省家庭服务业协会会长，将目光放

眼全省。“下一步，我将聚焦康养、长护险、医院免陪照

护服务赛道，打磨标准化培训与服务体系，推进江西省

家庭服务业公共平台建设，落地网络家政试点，精心打

造‘赣鄱家政’劳务品牌，以平台和品牌整合资源、补齐

行业短板，更好满足百姓需求。”王琳话音刚落，考试结

束的铃声响起，学员们有序走出教室，即将奔赴各自服

务岗位。
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本报鹰潭讯 （胡齐 全媒体记者刘俊辰）7 月

13 日晚，2026 年赣超第七轮的一场焦点战在鹰潭

市体育中心打响。凭借下半场 5 分钟内连入两

球，景德镇队客场 2􀏑0击败鹰潭队，全取 3分。

赛前的暖场节目《血防赓续 桨动山河》以灵

动蓝绸描摹信江奔流，再现余江人民当年战瘟除

疫的历程。《红旗飘飘》由百名学子手执巨幅五

星红旗，歌声高亢，展现了江西青年赤诚向党、

凝心奋进的青春力量。现场还特别举行“党员

楷模”文明共建共创致敬活动，受邀的优秀共

产党员及党务工作者代表在全场球迷的注目

与掌声中接受祝贺。

比赛开始，鹰潭队借主场之势多次威胁

客 队 球 门 ，但 景 德 镇 队 防 线 稳 健 。 半 场 战

罢 ，比 分 定 格 在 0􀏑0。 易 边 再 战 ，第 64 分

钟，景德镇队 36 号球员江政果抓住鹰潭队

防线疏忽，禁区内冷静推射打破僵局。5 分

钟后，景德镇队 25 号球员余万福将比分扩

大至 2􀏑0。

两球落后的鹰潭队全线压上发起猛烈

反扑，屡次在客队门前制造险情。但景德

镇队门将表现神勇，后防线稳固防守，多

次化解鹰潭队的射门，0􀏑2
的比分保持至终场。

赛后发布会上，

鹰潭队主教练刘君

坦 言 ：“ 球 队 今 天

主动进攻 ，上半场

创造多次良机，可惜

都没能把握住。足球

就是这样，错过机会就要受罚。”

77 月月 1313 日晚日晚，，赣超第七轮赣超第七轮，，鹰潭鹰潭

队在主场队在主场 00􀏑􀏑22 负于景德镇队负于景德镇队。。
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