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中药炮制是流传千年的“火与水

的 艺 术 ”，是 衔 接 中 药 材 与 临 床 用 药

的核心纽带，更是让中医药安全有效

的重要保障。但长期以来，中药炮制

知识大量散落在浩瀚古籍中，靠师徒

口传心授代代延续，缺乏系统传承体

系，诸多炮制古法技艺濒临消亡。从

上 世 纪 90 年 代 开 始 ，行 业 传 承 短 板

凸显。

“绝不让中医药国粹失传。”秉持

这一初心，杨明团队迈上了一条与时

间赛跑的古法抢救之路。多年来，团

队走访调研全国 74 个中药传承基地，

逐一登门拜访 27 名高龄老药工，一字

一句梳理实操诀窍，一招一式复刻传

统炮制工艺，让部分失传的炮制古法

得以复活。

为 了 将 重 新 找 回 的 古 法 传 承 下

去，杨明团队创新构建了“345”系统传

承范式——以“临床所需、古法所依、

生 产 所 制 ”三 维 导 向 ，通 过“流 派、古

籍、民间、药工”四源互证，开展“理、

技、人、文、用”五位一体传承研究。同

时引入人工智能技术，将 27 名老药工

的炮制经验转化为 AI 智能体，让老药

工的思维与智慧得以永久留存、持续

复用。

如今，121 种古法被收入炮制技术

数据库，炮附子、法薏苡仁等 12 个濒临

失传的特色品种被成功救回。

7 月，永修田野流金叠翠。捕

捞完最后一网小龙虾，永修县三

角乡的万亩稻虾田里，插秧机有

序入场；立新乡、滩溪镇、马口镇

等双季种植区，联合收割机又轰

鸣着驶入金黄的早稻田，接续奏

响“双抢”乐章。

这是永修县深耕稻虾轮作模

式 、端 稳 粮 食 饭 碗 的 生 动 剪 影 。

从小龙虾“跳”上全国餐桌，到早

稻亩产创新高，再到晚稻栽插为

田 野 披 上“ 新 绿 ”，一 条“ 一 水 两

用、一田双收”绿色产业链，正在

这片土地上勾勒出乡村振兴的壮

阔图景。

抢收抢种，田间奏响
“双抢”协奏曲

虾网刚收，镰刀又起。在立

新乡高标准农田里，种粮大户徐

国清正驾驶收割机穿梭作业，金

黄稻穗被快速卷入，脱粒、筛选一

气呵成，饱满的稻谷直接输送到

运输车上。

“今年，县农技专家教我们机

插密植、一喷多促、机收减损等技

术，500 亩早稻长势喜人，沉甸甸

的稻穗压弯了稻秆，平均亩产可

达千斤，又是一个丰收年。”徐国清抹着汗笑道。

他的身后，全县 8.5 万亩早稻全面采用机械化收割，

机收率接近 100%，单台收割机日作业面积达四五十亩，

效率较人工提升数十倍。

更让农户安心的是，“抢收—抢烘”无缝衔接，33家粮

食烘干中心昼夜运转，确保丰收的稻谷颗粒归仓。2025
年 7 月，省市专家现场实割测产，立新乡桥头村高产示范

片平均亩产达 1180.22斤，刷新全县早稻亩产纪录。

早稻入仓，晚稻接茬。马口镇高丰村的稻田里，永修

县龙桥农作物种植专业合作社的 5 台插秧机来回奔忙，

一盘盘秧苗整齐扎入泥土。农机手毛小明介绍，机插秧

十多分钟搞定一亩田，这片 200 多亩田，5 台机子一天就

能插完。

机械化抢抓农时，让广袤田野迅速从“金黄”切换成

“碧绿”。预计全县晚稻 7 月 25 日前可全部完成栽插，为

全年粮食稳产筑牢根基。

“我们时刻关注天气变化，做好农机调配和农技服

务，确保早稻收好、晚稻种好。”永修县农业农村局粮油技

术指导股股长熊军说。

一田双收，生态账里算出增收经

田埂上算出生态增收账。“以前光种水稻，一亩地挣

不了几个钱。现在养一季虾、种一季稻，农药化肥用得少

了，每亩地比单种水稻多挣上千元。”三角乡虾农肖型

忠说。

每年小龙虾上市时节，肖型忠每天清晨 5 时便下田

起虾。他说，小龙虾捕捞完后，残留的饵料和排泄物自然

还田，成了上好的有机肥；再种上一季水稻，水稻生长过

程中又能为下一轮养虾净化水质，形成生态循环。

这正是永修县推广的“稻虾轮作”模式，实现了“一水

两用、一田双收”良性闭环。

好模式带来好效益。江西虾谷农业科技有限公司总

经理周鑫表示，公司为虾农量身定制土地流转、减药增

产、订单采购等联农带农机制，并通过江西小龙虾交易中

心，将鲜虾发往全国 500 多个城市。“高峰期每天约 300 吨

小龙虾在这里集散，通过 10 多条物流专线，16 小时内就

能摆上全国餐桌。虾农不用愁销路，价格也有保障。”周

鑫说。

如今，永修县稻虾养殖总面积突破 30 万亩，拥有连

片万亩以上基地 6个、千亩以上基地 30 余个，年产值超 40
亿元，直接带动 1.2 万人就业，间接惠及 15 万农民，户均

年增收超 1500元。

科技赋能，筑牢丰产稳产硬支撑

产业的发展，离不开科技的硬核支撑。熊军介绍，永

修县组建了“省级专家顾问团+县级技术指导组+乡镇技

术骨干”三级服务梯队，开通全天候服务热线，一般问题

就近处置，复杂难题直接对接专家现场会诊，让农户养得

安心、种得放心。

科技的力量贯穿全年生产。在春耕时节，工厂化育

秧中心里秧苗青翠欲滴，为早稻机插备足优质秧苗；“三

夏”时节，拖拉机翻耕、插秧机栽插、无人机飞防轮番上

阵；秋收之前，高素质农民培训班把课堂搬进田间，围绕

水稻标准化种植、病虫害绿色防治、机收减损技术等开展

实操教学。

永修县还通过推广“无环沟”稻虾连作模式，使农药

化肥使用量减少 10%以上。目前，该县聚焦全县 33 个水

稻高产示范片，持续加强技术指导，确保全年粮食作物大

面积单产提升、总产稳中有升。

如今，永修县的广袤田野上，丰收的喜悦与播种的希

望交织，一幅虾肥稻香、生态富民的画卷越绘越精彩。

赣南的夏天，是从一片苍翠中醒来的。

清晨，上犹县双溪草山的云雾从谷底

升腾而起，漫过悬崖民宿的露台，将整片山

峦裹进一片朦胧之中，露台上的客人纷纷

举起手机，等待云海漫过山脊的那一刻；午

后，几十公里外的梅水乡园村，九曲·龙溪

谷民宿的溪边，孩子们赤脚嬉水，大人们靠

在躺椅上，感受一番夏日清凉。

这样的场景，在上犹已不稀奇。今年

上 半 年 ，上 犹 县 累 计 接 待 游 客 595.8 万 人

次，实现旅游综合收入 58.29 亿元，同比分

别增长 6.02%和 6.21%。

近年来，上犹县以“森宿上犹”区域公

共品牌为突破口，完成文旅产业的华丽转

身，实现从“好山好水留不住人”到“住进风

景不想走”的跨越。

守着青山，却留不住人

上犹县森林覆盖率达 81.8%，拥有 2 个

国家级森林公园、1 个国家 4A 级旅游景区，

南湖国家湿地公园、阳明湖、五指峰等生态

资源遍布全域。这里是赣南的天然氧吧，

也是粤港澳大湾区休闲度假的后花园。

然而，好山好水未能有效转化为经济

发展优势。景点各自为战，民宿像散落的

珠子，游客来了不知道住哪、吃啥、玩啥，往

往上午到下午走，留下一句“山是真美”就

匆匆回去。“好山好水难留人”成了上犹文

旅最大的痛点。

“守着这么好的山水，却留不住人，大

家心里都着急。”上犹县文广旅体局副局长

付斐坦言，当时局里的领导带领同事们下

了苦功，走访周边的民宿聚集区，问游客、

问老板、问村民。调研发现，周边大城市游

客对生态度假有强烈需求，但市场缺少“能

住下来”的森林主题民宿产品。最后得出

一个判断：上犹缺的不是山水，是让游客留

下来的理由。为此，该县决定跳出观光思

维 ，没 有 走 大 拆 大 建 的 老 路 ，也 不 建 新 景

区，而是把现有山水变成游客愿意停留的

生活场景。2023 年 11 月，“森宿上犹”区域

公共品牌应运而生，其核心路径是通过发

展民宿+森系度假体验业态，聚力打造森系

主题旅游度假目的地。

串珠成链，把人留下来

品牌确立后，上犹县从政策、布局、体

验三端发力，将分散资源逐步整合。

政策激励率先破题。上犹县出台“三免

一补”措施——4A 级景区免票游、高速通行

免费跑、公交免费乘坐，消费有补贴。设立

3000万元文旅商贸消费惠企资金，对新建或

改造提升民宿给予最高 500 万元奖补。目

前，该县累计兑现民宿奖补资金2370万元。

陡水镇牧心纪民宿负责人万涛对此深

有体会。首期山谷宿项目开业后，周末节

假日经常一房难求。有了政策托底，他果

断追加投资，又续建了云径项目。“目前项

目已全部完工，将获得 160 多万元奖补资

金。”万涛说。2024 年，为了丰富民宿业态，

他推出桉大王奇遇森林乐园项目，获得 131
万元民宿业态资金奖补。

资源整合同步推进。上犹县规划了滨

湖岛湾、奇山胜境、温汤泉谷、溪山峡谷、乡

野田园、时代遗存等六大主题民宿集群，以

阳明湖、南湖、五指峰、草山为核心板块集

中布局。目前，该县已建成高品质民宿 65
家，床位 2300余张。

双溪草山“云端民宿+星空露营”项目

是其中的典范。在严格保障施工安全与生

态保护的前提下，建设团队在悬崖上打桩

基，每天抓住云海暂散的窗口期作业，历时

10 个月建成 20 栋“悬浮”民宿。试营业当

天，20 间客房全部订满，入住的多是来自粤

港澳大湾区的游客。

体验升级同步跟上。2025 年 1 月，上犹

县推出“森宿上犹”小程序，整合 57 家精品

民宿、83 家客家美食商户和 7 条精品线路，

游客可在线完成场馆预约、停车导航、行程

规划等操作。上线至今，小程序用户注册

量近 12万，总访问量超 1400万人次。

“ 就 像 给 游 客 配 了 一 个 私 人 文 旅 管

家。”来自深圳的游客方明告诉记者，他以

前最怕出门做攻略，现在像点外卖一样规

划行程：上午约茶园研学，下午订“森林溪

降”，晚上办民宿入住，登山向导、旅拍跟拍

等个性化服务一键对接。

与此同时，上犹县围绕“春赏花采茶、

夏漂流嬉水、秋赏枫露营、冬温泉养生”构

建四季宜游产品体系，推出非遗夜市、山地

越野、烧烤音乐节等新业态，上犹的夜晚逐

渐热闹起来。

好风景，带来好光景

“森宿上犹”带来的，不只是游客的点

赞，更是实打实的人气和经济效益。

梅 水 乡 园 村 是 受 益 最 明 显 的 村 庄 之

一。村党总支书记钟华通手机里存着两张

照片：一张记录了 5 年前村口零零星星的游

客，一张定格了去年国庆假期排到村外的

车流。数据显示，2026 年上半年，园村文旅

热度持续攀升，累计接待游客突破 25 万人

次，乡村旅游发展势头强劲。

“民宿火了，村子就活了，老百姓的日

子也越来越红火。”钟华通说。村民陈满凤

以前在县城务工，月收入 3000 元，扣除房租

水电所剩无几，还难以照顾家庭。如今她

回到村口归心小筑民宿担任管家，年收入

近 5 万元，还能照料家中老人，实现了就业

顾家两不误。在五指峰乡，齐云谷民宿直

接吸纳 20 多名村民就业。农户赖学平将老

屋出租给民宿，年租金收入 3万多元。

赛事经济进一步放大了“森宿上犹”的流

量效应。围绕打造“中国匹克球之乡”目标，

上犹县建成匹克球场地300余片，承办中国匹

克球公开赛等品牌赛事 50余场。陡水镇“阳

明之路”新年徒步赛男子组冠军陈文逸赛后

体验当地全鱼宴，采购笋干、蜂蜜等特产，称

自己“从‘来跑步’变成了‘住下来’”。

民宿的热度还打通了生态产品出山的

通道。上犹县成立“两山”转化运营公司，

打造“上猷臻品”区域公用品牌，将茶油、蜂

蜜、茶叶等农特产品统一包装推广，年均销

售 额 超 1000 万 元 ，实 现 了 生 态 产 品 的 增

值。数千名当地群众在家门口吃上了“文

旅饭”。

随着民宿产业规模快速扩大，“森宿上

犹”正成为全国森系民宿的一张名片。从

“住一晚就走”到“下次还想来”，从“卖风

景”到“卖生活”，上犹县正在把好山好水变

成实实在在的好日子。

上半年接待游客595.8万人次，上犹县以“森宿上犹”区域品牌激活县域文旅发展——

好山好水变成好日子
刘新权 赖圣坊

梅水乡九曲·龙溪谷民宿依山而建。 刘新权摄
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绝不让中医药国粹失传
——记江西中医药大学杨明团队

本报全媒体记者 陈 旻

7 月 8 日 ，2025 年 度

国家科学技术奖榜单公

布 ，江 西 中 医 药 大 学 杨

明 教 授 团 队 的“ 中 药 炮

制古法技术传承保护与

创新转化”项目，获颁国

家科学技术进步奖二等

奖。该成果实现了我国

中药炮制从单一基础研

究向完整现代产业体系

的 跨 越 式 突 破 ，破 解 了

古法失传、机理不明、转

化困难的行业三大核心

难 题 ，以 团 队 成 员 数 十

年 的 接 续 深 耕 ，让 千 年

中药炮制技艺在守正创

新中焕发时代活力。

破解传承与理论难题后，团队进一

步着力破解科技成果转化难题，推动成

果从实验室走上生产线、临床一线，形成

“科研—生产—临床”完整闭环。

“我们的科学研究都是基于临床需

要和生产企业需要。过去，很多临床医

生抱怨‘有方没有药’，很多企业不知道

选什么品种、怎么改工艺、怎么建标准。

所以我们不是拍脑袋立项，也不是只为

了写论文，目标就是满足临床需求。”杨

明说。

科研团队有真成果，医药企业有真

需求。

雅安迅康药业有限公司（以下简称

雅安迅康）与该团队的合作可谓双向奔

赴。作为国家级非物质文化遗产“中药

炮制技术”传承基地，雅安迅康承接杨明

团队关于青黛的研究成果，并依托该成

果，建成亚洲规模最大、年产 200 吨的青

黛自动化生产线，实现工艺标准化、生产

智能化、品质可控化。青黛产品靛蓝和

靛玉红含量分别提高 2.3 倍和 3.5 倍，解

热和抗炎药效分别提升 95.6%和 63.6%。

目前，团队累计攻克 11 项关键核心

技术，自主研发 8 套精准炮制专用装备，

落地 4 条自动化示范生产线，推动 97 种

中药饮片实现标准化、规模化、产业化生

产 。 近 三 年 ，团 队 成 果 被 应 用 于 全 国

1900 余家药企和药检单位，助力 7 家合作

企业获评全国饮片品牌企业。

未来，团队将持续推动古法炮制与

数字智能、中医药新质生产力的深度融

合，持续完善中药炮制现代化产业体系

建设，护航中药饮片产业高质量发展，让

千年炮制古法在新时代焕发蓬勃生机。

古法复原只是第一步，如何用现代

科学阐释千年技艺的内在原理才是关键。

“古人不懂化学成分、药理机理，

常常只知道按传统方法炮制药材，却

说 不 清 背 后 的 科 学 道 理 。 我 们 的 工

作，就是用现代科学手段，把千年古法

的作用原理讲透彻、说明白。”团队核

心成员、江西中医药大学教授龚千锋

表示，团队始终深耕炮制机理研究，破

解经典药材的炮制密码，创新凝练中

药炮制理论。

以 鲜 竹 沥 为 例 ，

传统鲜竹沥依靠明火

烘 烤 滴 沥 ，不 仅 火 候

难控、药效不稳、产能

极 低 ，还 存 在 环 保 问

题，非标准加工

会 直 接 导 致 有

效成分流失、疗效打折。

依托本次获奖核心技术，团队锁

定高温精准热裂解核心原理，创新采

用密闭智能温控、无菌干馏、精准收集

等新工艺，全面替代传统落后工艺。

在大量实验研究基础上，团队首

创以疗效为核心的“变—度—器”现代

炮制理论体系，精准界定药材炮制的

成分变化规律、工艺参数标准与可控

生产设备体系，搭建起“理论—原理—

工艺—标准—质控—装备”全链条创

新技术框架，填补了中药炮制现代行

业理论体系的空白。与此同时，团队

牵头制定 41 项《中国药典》标准、10 项

国家中药饮片炮制规范、50 项地方及

团体标准、69 项行业标准。千年古法

炮制拥有了规范化、科学化的现代“身

份认证”。

抢救失传古法，筑牢中医药传承根基

深究炮制机理，构建现代理论标准
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