
不久前，上海浦东新区文化艺术中心，第35届上海
白玉兰戏剧表演艺术奖竞演现场，婺剧《三打白骨精》
上演，饰演孙悟空一角的周宏伟参评本届主角奖。这
是继获得文华奖后，《三打白骨精》又一次冲击戏剧界
重量级奖项。针对这部叫好又叫座的新作，编剧姜朝
皋分享了创作心得。

姜朝皋坚持写自己想写的，而婺剧《三打白骨精》
的创作起初并不在他的计划中。浙江婺剧艺术研究院
王晓平院长邀约了 3次，等了 2年，姜朝皋对这个题材
始终没有太在意。《西游记》家喻户晓，《三打白骨精》的
故事更是有着超高的国民度，且已经被许多艺术形式
改编过，姜朝皋想不出婺剧重新创排的意义。

2年过去，王晓平旧事重提，执着依旧。王晓平说，
正因为各兄弟剧种都改编上演，说明这出戏有着强烈
的艺术魅力，观众爱看；京剧、绍剧等珠玉在前，影响甚
广，正好站在经典的肩膀上再次攀登；浙江婺剧艺术研
究院队伍整齐、阵容强大，创排这出戏可以给他们提供
一展身手的平台。

说干就干。姜朝皋重读《西游记》原著，又找出不
同版本戏曲、影视剧反复观看，希望能在文本与具象化
呈现之间找到再创作的空间。

姜朝皋认为，重新创排的第一要义依然应当坚持
“内容为王”。《三打白骨精》惩恶扬善的价值观，忍辱负
重、百折不挠的斗争精神，是支撑它历经数百年而毫不
褪色的主旨。面对这样一个脍炙人口的故事，整体框
架应当尽量保留，仅在部分冗余的支线情节精简提炼。

“金猴奋起千钧棒，玉宇澄清万里埃。今日欢呼孙
大圣，只缘妖雾又重来。”随着片头曲结束，舞台灯光重
新亮起，鬼蜮阴森、妖异恐怖的白骨洞瞬间把观众拖进
志怪氛围中。白骨夫人在各小妖一展绝活后出场，甫
一亮相便用数秒内三度变脸换装的看家本领赢得了满
堂彩。

如此抓人眼球的开头离不开姜朝皋的精心设计。
以往大多演出版本中，戏一开场便是唐僧师徒西行路
上零散闲笔，继而又是八戒巡山偷懒贪睡的冗赘情
节。对普遍追求快节奏、强刺激的现代观众而言，继续
沿用老开头必然会审美疲劳，显得拖沓难以入戏。“开
场便以白骨精的‘身形多变’为后续‘三变’埋下伏笔。
紧接着第二场，唐僧师徒登场，危险近在眼前却浑然不
觉，还要在此歇息化斋，戏剧悬念就此立起，观众的注
意力也牢牢锁定在人物命运与双方斗智斗勇之上。”姜
朝皋表示。

这样的改动在全剧还有多处，“八戒巡山”“天王庙
遭劫”“八戒叫阵被擒”等游离主线的情节尽数删去，集
中笔墨于“三变三打”，不仅使主线更为突出、情节环环
相扣，更能腾出篇幅对人物作细致的刻画。

本剧的人物刻画，一方面基于对立体角色多面性、
成长性的塑造，另一方面也与留给演员表现的空间密
不可分。唐僧不再是一味文弱，束手就擒，而是在逃命
跌扑爬滚的过程中展现演员的深厚功底；猪八戒依旧
被美色所惑，在被众女妖围困的打斗过程中展现技巧；
将原著中金角银角的“干娘”一段，化用为白骨夫人的

“干娘”金蟾老怪，颠轿的群戏增添了戏剧性，也给更多
演员表现的机会。

2025年 11月，第十四届中国文化艺术政府奖颁奖
现场，《三打白骨精》摘得文华奖剧目桂冠。早在 1994
年，姜朝皋就凭借京剧《贵人遗香》获得第四届文华奖
的“文华剧作奖”，此后三十余年，笔耕不辍，他的作品
五摘文华奖。

姜朝皋 13岁那年与舞台结缘，他考入鄱阳县赣剧
团，从台前到幕后、从演员到编剧，戏剧塑造着他，他也
为戏剧奉献了一生的心血。

“有位学者说过，当作家要表现某一题材时，首先
要自问：我比前人多发现了什么？我比旁人新发现了
什么？我帮助受众再发现了什么？如果没有，就先别
动笔。”姜朝皋十分重视作品立意，又坚持守正创新，保
留优秀传统文化的本色与底色。“要以当代审美重新着
墨，对题材进行整体的升华与拓展。既不能为了‘出
新’而对经典随意解构、轻率戏说，必须牢牢守住传统
文化的根脉，同时又要实现传统戏曲的现代表达。”

他在创作中兢兢业业，不改严谨作风：“婺剧是有
600多年历史声腔的古老剧种，文本的文学性绝不能忽
视，那种套路水词均不可用。因此本剧全部唱词念白
均按婺剧重新撰写，使之真正成为自成一体的婺剧版
《三打白骨精》。”

舞台上，《三打白骨精》上演至高潮，孙悟空举起金
箍棒向白骨精奋力打去，白骨精直挺挺向后倒，自此玉
宇澄清，师徒四人继续踏上西行之旅。而对姜朝皋来
说，手中的笔正如孙悟空的千钧棒，他用一个又一个故
事，不断为传统戏曲打出新天地。
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姜朝皋：以当代审美

重新演绎传统戏曲
□ 陈若薇

400 余部微短剧，超 50 亿播放量，全网

粉丝数超 600万，年产值突破 2000万元。

这些数字，放在北上广深的影视产业园

里，或许算不上惊艳。可一旦将它们与赣北

小县的农家小院联系在一起，反差感便扑面

而来。

实现这一切的，正是一个来自都昌的小

伙——陈腾辉。

2026 年初夏，记者第一次见到他时，他

正坐在办公桌的电脑前，反复回看一条刚剪

好的样片。若非事先知晓，你只会把他当作

再普通不过的“上班族”。然而，翻开他的履

历，高中学历、负债翻身、草根创业、短剧黑

马……俨然一个人生逆袭的“爽文”男主。

他究竟是谁？在“大众共创时代”，他怎

样闯出自己的一片天？

带着这些疑问，我们走进了陈腾辉和他

的微短剧“江湖”。

每次跌倒都是胜利的倒数
摔跟头、爬起来、再折腾。这是陈腾辉

的人生常态。

2023 年底，在外闯荡多年的他灰溜溜地

回到老家。又一次创业失败，一百多万元的

债务如山压顶。这种被命运碾压的滋味，似

曾相识。恍惚间，他想起十七岁的自己。

那年，刚上高二的他，被父亲确诊胃癌

的消息砸得发懵。三万块的手术费，是挨家

挨户凑出来的。为了还债养家，陈腾辉只能

辍学打工。从安静的校园到嘈杂的车间，18
岁的少年第一次认真思考未来。不甘，在胸

腔里翻涌。

他成了工友眼中的“怪人”。下班泡网

吧 ，别 人 在 游 戏 里 厮 杀 ，他 却 守 着 屏 幕 自

学。名校公开课、软件实操课……凡是能

“搜刮”到的学习资源，他都如饥似渴地吮

吸。“学历代表过去，能力才决定未来。”这是

他始终笃信的一句话。

好学、踏实、坚韧——这是妻子张富碧

对陈腾辉的第一印象，也是他一路走来的真

实写照。

从二十出头初次创业，因经验不足、销

路不畅，辛苦攒下的积蓄付诸东流；到而立

之年再次折戟，负债累累，无奈回到老家从

头再来。无论哪一次，陈腾辉始终把跌倒当

作胜利的倒数。

这一次，他瞄上了正热的自媒体赛道。

起初，他笨拙地模仿热门账号拍视频，折腾

一年下来，涨粉三十万，收益却惨淡。村里

人的议论、看不到出路的迷茫，让他动了回

城打工还债的念头。

是妻子张富碧拦住了他。“她让我想想

当初怎么进销售行业的。”陈腾辉说，那时初

尝创业失败，揣着微薄路费在宁波人才市场

转悠一个月，才等来一次面试，却被拒之门

外。凭着一股初生牛犊的愣劲，他直接找到

销售总监，开出一个莽撞的条件：不领工资，

做出业绩再算钱。三个月跑烂一双鞋，半年

业绩破百万，最终他用汗水证明了自己。

“所以不管做任何事，我心里都认定，你

一定会成功。”这个爽利的女子鼓励道。

2024 年，微短剧迎来爆发期，用户规模

达 6.62 亿，市场规模突破 500 亿元，首次超

过电影票房规模。陈腾辉敏锐嗅到风口，试

水拍了首部微短剧。这部三天拍完、成本不

到 2000元的乡土故事，最终收益 2万元。

这次以小博大的胜利，让他认清了自身

的优势：广袤田野、农家院落是无需搭台布

景的天然剧场，田间劳作、邻里闲谈是最鲜

活质朴的原生剧本。演身边人，话身边事，

讲新生活，是他要坚持的路子。

同年 10 月，陈腾辉一鼓作气，以草莽姿

态正式闯入微短剧赛道——注册成立江西

腾辉哥哥传媒有限责任公司，自家客厅就是

办公室；一台相机、两台二手电脑，就是全部

设备；从台前出镜到幕后剪辑，夫妻二人一

手包揽。白天黑夜，忙得不亦乐乎。

扎根乡土的倾情创作，很快收获了市

场与口碑：聚焦农村女性成长的《乡村爱情

故事》播放量破 6 亿，稳居平台微短剧必看

榜单；讲述亲情奉献的《善良的母亲》，累计

播放量达 1.9 亿；关注热点话题的《过年回

娘家还是婆家》，成功入选江西省广播电视

局优秀微短剧展播；另有《贪念》等十余部

作品，全网播放量均破亿级。

在陈腾辉的镜头里，乡村生活不是标

签化的“土味”。这里有柴米油盐的家长里

短，有向上向善的暖意温情，有对社会问题

的朴素思考，也有村民对好日子的真切期

盼。正如一名网友的留言：“他把家乡美丽

的风景，拍成了最动人的故事。”

用最潮的AI，讲最“土”的故事
如果说真人实拍是陈腾辉站稳脚跟的

根基，那 AI 微短剧就是他“换道超车”的油

门。

2025 年，AI 微短剧刚刚兴起，行业内多

数从业者观望迟疑。陈腾辉二话不说，收拾

行李去了北京，参加平台首批 AI 微短剧研

发 交 流 活 动 ，成 为 国 内 最 早 一 批“吃 AI 螃

蟹”的微短剧创作者。

这种先人一步的远见，并非凭空而来。

常年扎根乡村实拍的陈腾辉，深刻体会到了

传统实拍的局限。“想要拍武侠打斗、山间大

雨、宏大乡村这类镜头，有时受场地、人员等

条件限制，很难落地，而且实拍周期长、人力

成本高。”因此，当 AI 视频工具走入大众视

野，他敏锐地察觉到，这项新技术恰好能补

齐短板。

然而，这只“AI 螃蟹”，刚开始差点没把

他的牙崩了。

连续五部作品，全部亏损。画面里的人

物五官扭曲，剧情衔接生硬，算力成本烧得

他肉疼。身边同行劝他收手：“真人微短剧

做得挺好，折腾AI干什么？”

但向来不服输的他没有半途而废。

那段日子，家里的灯夜夜亮到凌晨。妻

子张富碧在后台分析流量数据，陈腾辉则埋

头在电脑前拆解各类 AI 工具，对比 Open⁃
Claw、小云雀、即梦……一个个试，一个个对

比。

他发现，AI 其实是个“实心眼的学生”，

给它模糊的指令，它就给你模糊的画面。“唯

美乡村”不行，得说“黄昏时分，稻田里，农民

弯腰插秧、汗水从额头滑落、特写镜头……”

那些年实拍积累的摄影知识，全部被他“翻

译”成了AI听得懂的标准化指令。

2026 年春季，陈腾辉团队推出的一部

AI 乡村微短剧《烟雨人间》爆了！上线 3 天，

播放量突破 3000万，稳居平台榜单前列。

此时，AI微短剧已快速成长为与真人微

短剧并行发展的新型内容形态。数据显示，

2025 年全年共上线约 6 万部 AI 微短剧，2026
年第一季度这一数据就达 12.2 万部。真人

微短剧与 AI 微短剧的竞合，成为事关行业

长远发展的重大议题。

今年 3 月，屈涛入职了江西腾辉哥哥传

媒有限责任公司。第一天上班，他愣住了。

没有摄影机、没有灯光架、没有布景道

具。每个人面前一台电脑，键盘敲得噼啪

响，屏幕上画面即时生成。

“你学的是摄影，我们缺的就是懂镜头

语言的人。”陈腾辉把屈涛带到工位前，“你

的工作是把视觉审美‘翻译’成 AI 听得懂的

话。”

屈涛很快理解了。“以打光为例，顶光、

面光、伦勃朗光等等，这些专业知识你得先

懂，才能告诉 AI 要什么效果。”他认为，AI 工

具是一个线性的理解过程，给的条件越精

准，生成的东西越符合预期。“我只是把相机

换成了 AI 工具，原来所学的构图、运镜、灯

光等，全部可以复制过来。”

单部 AI 微短剧制作成本仅数千至一万

余元，对比真人微短剧几十万、上百万元投

入，拥有极强的市场容错率，哪怕一部“扑

了”，也不会造成巨额亏损，草根创作者可以

持续试错、打磨优质内容。

一人开路，万人同往
“一个人富不是富，大家一起富才是真

的富。”这句话，陈腾辉常挂在嘴边。

刚开始，缺少常驻演员，陈腾辉找到了

本村的霞玉婶婶。她常年在家操持家务，只

会方言，识字不多，更不会说普通话。第一

次面对镜头，整个人僵在那里，怎么也不敢

开口。陈腾辉夫妻俩逐句教台词，反复打磨

神态、调整情绪。

霞玉婶婶记性好，陈腾辉念一遍，她能

用方言复述出来，反而成了剧里最接地气的

“ 金 句 ”。 如 今 ，她 成 了 团 队 的“ 婆 婆 专 业

户”，参演了上百部微短剧，走在街头都能被

观众认出来。

村里留守老人、在家带娃的妇女、返乡

青年，只要愿意尝试，都能走进镜头。一部

微短剧就能吸纳 10 余名村民参演，酬劳日

结，灵活就业的节奏也贴合乡村生活。

但陈腾辉想做的，不只是让村民当演

员。他想敞开大门，聚拢同路人，一起把“蛋

糕”做大。

2026 年 6 月，他把公司搬进县城，办起

了微短剧制作培训班，每期半个月，学员从

周边各地慕名而来。从剧本选题、合规创

作、分镜设计，到 AI 生图、视频生成、剪辑调

色、账号运营，夫妻俩手把手教学，把全部经

验倾囊相授。

培训室里，12 名学员围坐一圈，正商讨

着联合创作微短剧《村里的老人都是武林高

手》的剧本。

曾丁丁原本在南昌做二手车生意，专程

赶来都昌学习。“之前，我也在网上看过一些

AI 短视频制作教学，但内容过于零散，学完

还是一头雾水。培训班能够系统给我们教

学，不仅教授剧本创作、AI抽卡、视频剪辑等

核心技能，还补充导演思维、摄影景别、人物

塑造等专业知识，学得特别扎实。”

课程结束后，学员还可以留在基地继续

打磨作品，本子好的话大家一起制作，最后

由陈腾辉团队统一发行。

除了线下培训班，陈腾辉还搭建了全国

合作创作网络，与各地自媒体和摄制团队签

订合作协议，统一输出原创剧本、全套制作

技术和成熟发行渠道。外地合作团队负责

内容拍摄，他的团队把控运营、投流和全网

分发，切实解决中小创作者不懂平台规则、

流量投放和变现渠道的痛点。

放眼长远，陈腾辉团队已经开始布局AI
短剧出海，依托 AI 多语言翻译工具，把赣北

乡村人情、乡土文化传递至海外。

“中国的乡村故事，不应该只在中国的

手机里播放，应该走出国门，走向全世界。”

他说。

这个时代，不会辜负任何一个认真讲故

事的人。

陈腾辉就像一粒被风吹落的种子，被故

乡的泥土温柔包裹，然后向下扎根，扎进群

众、扎进生活、扎进人间烟火。渐渐地，开出

绚丽的花。

《中国微短剧行业发展白皮书（2025）》

提出，随着智能手机性能提升与 AI 工具持

续迭代，微短剧正成为普通人表达故事、参

与文化创作的新载体。

不是资本堆出来的大制作才是好故事，

田间地头长出来的，同样能抵达千万受众。

因为陈腾辉这样的草根创作者，大众共创时

代正在到来。

一个草根创业者一个草根创业者
与他的微短剧与他的微短剧““江湖江湖””

□ 本报全媒体记者 周亚婧 张一弛

文化脉动文化脉动

陈腾辉指导工作人员使用 AI工具制作视频。

微短剧《贪念》剧照。配图由受访者提供。

微短剧《兄妹情》海报。


