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暑假来临，南昌五中高一学

生何浥章满怀期待，准备参加即

将开始的重走长征路红色研学

活动。“我一直盼着走出课堂，亲

身踏上长征路，在实地体验中磨

炼独立品格，收获书本里学不到

的知识。”

走出教室、走进现场，让红

色历史可看、可听、可感。2019
年，南昌五中启动“重走红军二

万 五 千 里 长 征 路 ”红 色 研 学 项

目，定下十八年“青春接力”之

约，计划在红军长征胜利百年之

际，组织学生分段走完中央红军

长征路线。

七年来，一支支学生队伍接

续出征，将思政课堂搬进红色旧

址，以脚步追溯峥嵘岁月。对参

加研学活动的学生而言，每一次

出征，都是一场与红色历史的近

距离深度对话。

说起去年参加的重走长征

路（贵州段）研学之旅，初二学生

万奕灵依旧印象深刻：“站在乌

江 岸 边 ，看 着 刀 削 般 的 悬 崖 峭

壁，我才真正明白，当年红军强

渡乌江是多么勇敢无畏。”书本

里的文字是静态的，而长征路上

的故事，是鲜活生动的。

细雨氤氲的乌江江畔，同行

的初二学生吕昊然，在崎岖泥泞

的红军小道上多次摔倒，切身的

疲惫与跋涉的艰辛，让他体会到

了 红 军 长 途 行 军 的 艰 难 困 苦 。

最让他印象深刻的，是在当地农村土墙上留存的红军标

语“红军是干人的部队”（干人，贵州方言，意指穷人）。

“当地老人给我们讲了当年红军长征经过息烽时严守纪

律、心系百姓的故事，才让我知道了为什么群众那么支

持红军。”吕昊然说。

今年的研学路线聚焦长征中的巧渡金沙江路段，高

一学生李希岑主动报名参与。不仅如此，她还主动化身

“红色宣讲员”，向刚小学毕业的妹妹讲述长征故事。受姐

姐感染，妹妹也主动报名参与今年的研学，全家人全力支

持姐妹俩共赴红色征途。“课本里记载着一段段长征故事，

我想亲眼去看看故事发生的地方。”李希岑说，这份向往，

也是众多青少年踏上红色研学之路的共同憧憬。

在南昌五中的研学规划中，重走长征路不只是一场

徒步旅行，更是一堂跨学科、沉浸式的实景思政大课。

学校组建师资团队，将历史、地理、道德与法治等学科知

识融入研学当中，让每一次行走都富有教育意义，每一

处旧址都饱含育人温度。

“带着学生们重走长征路，让学生在现场收获认知

与感悟，这是课堂上无法实现的。”作为 2019 年研学活动

的首批带队老师，卢连生一路见证学子们在行走中磨砺

心性、拔节成长。政治教师程园春则擅长以红色故事带

领学生回望峥嵘岁月。他回忆，在湖南汝城研学途中，

师生们围坐一堂，聆听“半条被子”的故事，孩子们眼里

的泪花，是对革命先辈发自内心的崇敬。

地理老师吴进摸索出独特的研学教学法。白天，他

带领学生实地观测山林地貌、分析长征行军的地理环

境；夜晚，根据当日行程开展融合课堂，串联历史事件、

地理知识与思政教育，让学生们实现知识学习与精神淬

炼的双重收获。“实景教学让抽象的知识落地，让红色精

神更加入脑入心。”吴进说。

历经七年深耕打磨，学校构建起组织、师资、安全、课

程四大保障体系。迄今已有近 2000 名师生参与研学，累

计徒步里程突破 2000 公里，学子们在重走长征路的过程

中，厚植家国情怀，提升综合素养。随着项目的影响力持

续扩大，2024年，研学项目升级为南昌市重点红色研学品

牌“我们的八一・我们的长征”，面向全市中小学开放共

享，吸引了十余所学校的青少年共同重走长征路。

2025 年，研学模式再度迭代升级，新增思政微课堂、

农耕体验、红军餐制作、公益帮扶等特色板块，构建起

“实践体验、课题研究、课程教学、公益赋能”四位一体研

学 体 系 ，让 红 色 研 学 从“ 行 走 打 卡 ”升 级 为“ 沉 浸 式 成

长”，在劳动与奉献中涵养青少年的责任担当。

每一段征途都是一次淬炼，每一次归来都是一次升

华。参与过研学的学子，借助班级分享会、校园宣讲等

形式，分享行走感悟、讲述长征故事，一个人带动一群

人、一束光点亮整片星空，让长征精神在校园不断传递。
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▲研学学生在红军墙前感悟长征精神。

▼研学学生翻越娄山关。 （图片由南昌五中提供）

赣江潮涌，热土生辉。7 月 5 日至 16 日，来自美国、俄

罗斯、英国、巴西等 25 个国家的 110 余名青年，与百余名中

国学子相聚江西财经大学，开启为期 12 天的“Discover Ji⁃
angxi 发现江西”国际暑期学校学术交流之旅。

在 7 月 6 日举行的开幕式上，不同民族的舞蹈轮番登

场，国风乐器和西洋旋律交替响起。台下，有人举起手机

录下每一个瞬间，有人在座位上跟着节拍轻轻点头。一名

罗马尼亚女孩后来回忆：“音乐无国界，优美的乐曲无需翻

译。”从课堂到田野，从博物馆到工厂，从书法教室到千年

窑址，他们用 12天的时间，看见赣鄱大地真实的模样。

听，课堂里的中国故事

此次活动，大部分外国营员是第一次来江西。他们的

课程里没有枯燥的理论堆砌，为让学习内容更加丰富，国

际暑期学校不仅设置了五大专项：“区域可持续发展与跨

文化交流”“跨文化沟通与全球胜任力”“智能前沿：软件与

网络视角”“国际青年对话江西”“赣鄱数据智能与跨境经

济合作”，还设计了五大专题学习模块，各有侧重。有人跟

着陶瓷外销史的脉络，重新认识江西在古代丝绸之路上的

位置；有人在区域发展与乡村振兴的案例讨论中，看到中

国基层运行的真实逻辑；还有人钻进中医药文化工作坊，

第一次摸到针灸的银针，听老师讲“经络”是什么。

中 外 营 员 在 参 与 中 拉 近 与 中 华 优 秀 传 统 文 化 的 距

离。书法课上，外国青年提笔蘸墨，在横竖撇捺间感受汉

字的结构与气韵；非遗面塑制作体验中，营员们亲手捏出

鲜活灵动的醒狮，惊叹于指尖技艺的精湛；夜幕降临时，太

极扇与太极剑的操练更让营员在一招一式中领悟“阴阳和

合”的东方哲思。

与此同时，课堂上中医药文化、国际教育、人工智能等

多元议题的探讨，从文化、产业、教育、科技等多个维度，引

导中外营员层层深入，不断感知赣鄱文化的厚重与江西发

展的强劲势头。

看，脚下的赣鄱大地

课堂之外，赣鄱大地把课本知识变成了真实的触感。

登上滕王阁，远眺赣江，有人背出刚学会的名句“落霞

与孤鹜齐飞”；走进南昌汉代海昏侯国遗址博物馆，面对蔚

为壮观的展品陈列，一名美国学生愣了好一会儿，轻声说：

“我以为只有金字塔才有这样的震撼。”

在景德镇，这种震撼变成了手上的触感。景德镇中国

陶瓷博物馆里，5 万件文物从新石器时代一路铺到明清，像

一部翻不完的书。在红叶国瓷馆，他们坐上拉坯机，双手

沾满泥浆，看着一团泥巴在自己手里慢慢变成杯子的形

状。有人失败了 3 次才成功，站起来时满脸泥点，却笑着

说：“这是我做过最难的事，也是最酷的。”入夜后的陶溪川

文创街区，古老的窑炉旁亮起现代的灯光。传统瓷艺和数

字投影交织在一起，俄罗斯女生瓦西列娃·阿丽莎说：“这

里不像我想象中的古镇，它非常有生命力。”

在婺源篁岭，青石板路通向错落的徽派民居。白天，

大家惊叹于木雕和砖雕的精细；夜晚，当鱼灯亮起，火壶在

空中划出弧线，火光映在每个人的眼睛里。美国男生魏凯

乐站在村口的石桥上看了很久，说：“这里的每一块砖、每

一盏灯，都有自己的故事。”

留，跨洋相守的友谊

结营那天，校方为全体中外营员颁发结营证书，为优

秀志愿者授予荣誉，还为在跨文化交流中表现突出、积极

传播赣鄱文化的中外营员颁发“国际交流大使”证书。但

对大多数人来说，真正带走的东西远比一张证书更重要。

来自英国考文垂大学的格里什马·萨林说：“这 12 天

的经历让我看到了一个真实、立体、多元的中国，这份友

谊和记忆将伴随我一生。”这并非个例，而是众多营员共

同的心声。

台下，有人互相拥抱，有人在交换联系方式，有人把自

己写的汉字折好放进背包。那些在课堂上争论过的观点、

在拉坯机上失败的尝试、在篁岭夜色里一起看过的鱼灯，

最终都变成了共同的文化记忆。

“‘Discover Jiangxi 发现江西’国际暑期学校是江西财

经大学持续打造的中外人文交流品牌，不仅让各国青年走

进 江 西 、了 解 中 国 ，更 在 他 们 心 中 播 下 了 文 明 对 话 的 种

子。”江西财经大学国际处负责人龚美君表示。

当 25 国的青年在赣江之畔挥手作别时，他们带走的，

不只是照片和纪念品，还有一个更完整的中国印象。由

此，世界青年探索江西的故事，将在更广阔的坐标上持续

书写，为促进世界文明互鉴持续贡献青春力量。

25国青年在江西的12天
杨 萍 叶睿婧 本报全媒体记者 吴雅雯

7 月 18 日起，赣超第八轮登陆上饶、南昌、萍乡、景

德镇、新余主场，第七轮上饶队对阵南昌队补赛也于 7
月 26 日完赛。本轮比赛跌宕起伏，数万球迷跨城远征，

多场以弱克强逆转爆冷。2026 年赣超常规赛仅剩三轮，

八强晋级卡位战陷入白热化。

7 月 18 日，南昌国际体育中心，南昌队迎战联赛领

头羊宜春队，5.3 万名观众涌入体育场呐喊助威。当日，

2.2 万名宜春球迷跨城远征，这一数字刷新全国“城超”

客场单场观赛人数纪录。浩浩荡荡的宜春球迷铺满看

台，此起彼伏的助威呐喊声穿透赛场，勾勒出独属于江

西草根足球的动人画卷。场上较量同样扣人心弦，南昌

队依靠边路反复突击制造杀机，宜春队稳守反击伺机出

动。双方苦战 90 分钟互交白卷、各取 1 分。宜春队凭借

平局守住不败金身，以 16分稳坐积分榜榜首。

本轮多场正赛与补赛接连爆出冷门，彻底搅动了联

赛中游积分格局，每一场对决都充满意外与惊喜。7 月

18 日，上饶队坐镇主场迎战鹰潭队，鹰潭队凭借开场闪

电头球奠定优势，下半场 5 分钟内连下两城锁定胜局，

尽管上饶队追回一球，仍以 1􀏑3 不敌对手。这场胜利

不仅是鹰潭队本赛季联赛首胜，更是球队时隔 308 天再

度全取 3 分，下游积分榜排名迎来连锁变动。7 月 25 日，

萍乡队主场迎战此前保持不败的九江队，九江队全场掌

控进攻节奏，却始终无法攻破萍乡队铜墙铁壁般的防

线，直至伤停补时第 4 分钟，萍乡队获得点球，沈文剑冷

静推射完成绝杀，1􀏑0 击碎九江队不败神话，拿下决定

晋级走势的关键 3 分。同日，景德镇队与吉安队上演酣

畅对攻战，头球破门、单刀扳平、乌龙送礼、定位球轮番

上演，景德镇队 3􀏑1 拿下主场胜利，与赣州队同积 11 分

稳固中游梯队位次。7 月 26 日，新余队主场迎战抚州

队，抚州队开赛仅 3 分钟便凭借任意球头球闪电破门，

整场牢牢守住领先优势，1􀏑0 客场取胜后积 8 分，距离

八强席位仅有一步之遥；当日进行的补赛更添戏剧性，

上饶队依托稳固防守伺机反击，下半场由张晋打入制胜

一球，1􀏑0 爆冷击败实力占优的南昌队，积分升至 10
分，顺利跳出晋级边缘的泥潭。

经过本轮，联赛积分榜梯队划分清晰，竞争却暗流

汹涌。宜春队 16分、九江队 14分、南昌队 12分稳居争冠

第一梯队；赣州队、景德镇队同积 11 分位列第四、第五；

萍乡队、上饶队积 10 分，新余队 9 分占据当前八强席位；

抚州队 8 分、鹰潭队 6 分、吉安队 3 分位居下游。中游区

间队伍积分差距微乎其微，新余队徘徊在晋级生死线，

身后抚州队步步紧逼，剩余三轮常规赛的每一场胜负，

都有可能彻底改写八强名单。

赛场之外，赣超各地主场深挖本土文化底蕴，一场

场兼具地域特色与精神力量的文艺展演，让足球赛场成

为展示赣鄱文脉的流动舞台。南昌主场赛前献上大型

开场节目《豫章故郡 汉韵千年》，以海昏侯西汉文化为

创作内核，300 名青少年齐声诵读经典，百人古筝方阵奏

响悠扬乐章，千年汉韵与现代足球激情相融。本场赛事

特别邀请 50 名公交司机、社区工作者、志愿者等基层党

员先锋走进看台观赛，近距离感受足球凝聚人心的磅礴

力量。新建区立新路社区党委书记蔡梦雪表示，现场热

烈的赛场氛围远非线上观赛可比，球员们并肩拼搏的模

样令人动容，未来她会将这份奋勇争先的劲头带入基层

服务工作中。红谷滩区流湖镇党建办负责人黄南辉同

样深有感触：足球不仅是体育运动，更是催人奋进的精

神载体，球员们永不言弃的姿态，将激励基层党员主动

担当，为南昌市高质量发展添砖加瓦。

7 月 18 日上饶赛区打造“弋阳有戏 E 赣到底”主题

展演，舞台还原弋阳年糕古法制作场景，中场百名戏曲

舞者舒展水袖演绎 600 年弋阳腔，全场观众齐声诵读

《可爱的中国》，赣鄱古韵和红色激情在绿茵场上久久回

荡；7 月 26 日上饶“广丰专场”融合本地千年习武传统，

双节棍、九节鞭方阵气势恢宏，情景秀铺展斗笠经济、非

遗灯戏、红色革命故事，众人齐诵“一寸光阴一寸金”，搭

配原创主题曲、马家柚人偶互动，生动展现广丰区乡村

振兴风貌。新余主场 77 对市民情侣组成专属浪漫助威

方阵，球迷借助手机灯光拼出“七夕”光影字样，《青春逐

梦·光耀绿茵》展演讲述青年返乡创业故事，温情与热血

交织，赋予赛场别样暖意。

赣超从来没有预设好的胜负剧本，只有属于江西各

城的坚守与拼搏。常规赛仅剩三轮，榜首之争悬念未

消，八强卡位战步步惊心，这片承载着赣鄱球迷热爱的

绿茵场，还将上演更多热血故事。

唱响“冰与火”之歌
——赣超第八轮综述

本报全媒体记者 李 征 文/图

7 月 18 日，南昌国际体育中心涌入 5.3 万名观众（下

图）。2.2 万名宜春球迷跨城远征，这一数字刷新全国

“城超”客场单场观赛人数纪录（左图）。


