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今年是中国工农红军长征胜利

90 周年。江西作为中央红军长征出

发地，生生不息的红色血脉滋养着

一代又一代赣鄱子弟兵。

在新时代强军征程上，来自红

土地的青年军人，传承红色基因、赓

续红色血脉，在新长征路上书写着

忠诚与荣光。今天，我们就走近他

们其中的两位代表。

好一个当代花木兰

陆军工程大学高空训练场上，

风声呼啸、战味浓郁。“三、二、一，

跳！”清脆口令响彻场地，女兵郑杜

娟身姿矫健、神色沉稳，登高、翻越、

落地，整套动作行云流水，尽显特战

尖兵的过硬素养。鲜为人知的是，

如今无惧高空、勇闯天险的她，刚入

伍时却有着严重的恐高短板。

来自江西于都的郑杜娟出身三

代从军的红色家庭，爷爷参加过抗

美 援 朝 战 争 ，大 伯 也 曾 投 身 军 营 。

浓厚的红色家风浸润着她的成长之

路，让她自幼便萌生了参军报国的

志向。2020 年高考后，郑杜娟毅然

报 名 参 军 ，成 为 一 名 特 战 侦 察 兵 。

得知孙女光荣入伍，爷爷倍感欣慰，

郑重地写下“郑杜娟光荣”几个字，

反复叮嘱她在军营勤学苦练、积极

进取、勇担使命，坚守从军初心。

初入军营，高强度的特战训练

让 郑 杜 娟 屡 屡 碰 壁 。 首 次 攀 登 训

练，她刚攀上墙垛便双腿发软、心生

慌乱，只能在战友帮助下落地。此

后的登高训练中，恐高带来的僵硬、

失控等生理反应愈发明显，成为她

精武强能的最大阻碍。

“当年红军先辈翻越雪山、闯过天险，战胜了无数

绝境。作为红土地的后代，我不能被自己的恐惧打败，

短板在哪里，我就要在哪里拼回来。”为了克服恐高，郑

杜娟给自己制定了专属训练计划，每天坚持爬山锻炼

胆量，反复开展爬高训练，循序渐进突破心理极限。千

百次攀爬器械、模拟伞降，一次次直面高空恐惧、突破

心理桎梏，最终彻底克服恐高短板。

凭借自律与拼搏，郑杜娟的专业能力飞速提升。

入伍以来，她累计完成四十余次伞降实跳任务，熟练攻

克夜间跳伞重难点课目，成为旅队首位夜间跳伞女兵，

获评“金牌跳伞员”。

敢闯敢拼的她还勇闯国际赛场，为国争光。2023
年初，郑杜娟赴瑞典参加第 55 届国际军体军事滑雪锦

标赛，在滑雪登山项目上斩获佳绩。这是该项目首次

出现中国女军人的身影，她也因此荣立战备训练二

等功。

2024 年 3 月，在俄罗斯雪地行军比拼中，她背负 35
公斤重装长途奔袭 50 多公里，在严寒条件下完成雪崩

搜救、结伴滑雪、班组射击、伤员上送等课目任务。首

次参赛的中国女子代表队一举拿下女子组 9 项第一、

总分第一的优异成绩，充分展现了中国军人的风采。

一路走来，荣誉加身，初心不改。郑杜娟始终信念

坚定：“不畏艰难、全力以赴，为国争光、为军旗添彩。

未来，我会继续传承红色精神，在强军新征程上锤炼过

硬打赢本领，矢志不渝从军报国。”

好一个蓝天勇士

风沙漫卷的野外靶场硝烟弥漫。“风速 3 米，修正

密位……稳住呼吸。”瑞金籍空降兵战士杨矣丞屏息凝

神、据枪瞄准，在复杂环境中从容完成射击考核。

在连队教官眼中，杨矣丞是实打实的射击骨干：

“他对射击参数把控精准，临场心态稳定、基础动作扎

实，尤其擅长复杂环境下的精准射击，是连队的骨干

尖兵。”

1997 年出生的杨矣丞，同样出身于军人家庭，家中

两代人从军报国的经历，让他从小便向往军营沙场。

2015 年，抗战胜利 70 周年大阅兵在天安门广场隆重举

行，电视里军人铿锵的步伐、威武的身姿、赤诚的家国

担当，让年少的杨矣丞心潮澎湃。同年 9 月，他怀揣从

军梦想、身着戎装入伍，正式开启军旅生涯。

“当兵就要当最难、最苦的兵，练兵就要练能打赢、

能制胜的本领。”这是杨矣丞始终坚守的军旅信条。扎

根黄继光英雄连队的 11 年间，他踏遍高原、荒漠、戈

壁，历经严寒酷暑、险难任务，将“冲锋在前、敢打必胜”

的信念，刻进日复一日的训练点滴。常年超负荷、高强

度的实弹射击打磨，让他落下了爆裂性耳聋、重度神经

性耳鸣的顽固伤病。即便身体常年承压，他的训练标

准 不 降 、备 战 力 度 不 减 ，始 终 以 极 致 标 准 严 格 要 求

自己。

这份执着与韧劲，让战友们由衷敬佩：“他是我们

连队公认的‘枪王’，最能吃苦、最能坚持。”“不管多累

多苦，他从不松懈，这股拼劲一直激励着我们所有人。”

作为从瑞金走出来的新时代军人，杨矣丞总是用

长征精神激励自己。“时代在变、战场在迭代，但红军先

辈攻坚克难、向死而生的战斗本色永远不会过时。”杨

矣丞语气坚定地说道。

凭着这股坚韧毅力，在全军首届“枪王争霸赛”上，

他顶住压力、稳定发挥，成功拿下夜间对运动目标射击

课目冠军，荣立个人二等功。他还将十多年射击实战

经验整理成册，手把手帮带新兵，带出十多名优秀射击

骨干，让英雄连队的血性与本领代代相传。

谈及未来的军旅之路，杨矣丞表示：将接续先辈薪

火，扎根战位，在一次次训练、一次次磨砺中锤炼过硬

打赢本领，用青春和坚守守护万家安宁。

郑杜娟、杨矣丞这两位从红土地走出来的赣鄱尖

兵，传承红色薪火、赓续长征精神，以青春赴使命、以实

干践初心，在新的长征路上，让“赣鄱红”熠熠生辉，书

写着江西子弟兵忠诚报国、勇毅担当的新篇章。

2026 年 8 月 1 日，中国人民解放军建

军 99 周年。2026 年赣超第九轮比赛在宜

春、九江、吉安、抚州、鹰潭五大赛区同步

鸣哨。五座球场、超 10 万名观众，在绿茵

场上完成了一次特殊的“集结”——以足

球的名义，向人民军队深情献礼。

开球前，五大主场同步举行致敬仪

式。江西省退役军人事务厅联合省文明

办、省体育局举办“致敬钢铁长城兵”文明

共建共创主题致敬活动，组织五市共 1000
名退役军人代表走进赛场。看台上，统一

身着军绿色 T 恤的老兵方阵格外醒目，

“致敬最可爱的人”巨幅海报气势如虹。

各赛区主持人深情介绍：“在军营，他们是

保家卫国的钢铁长城；卸下戎装，他们永

远跟党走、退役不褪色。”随后，由退役军

人方阵带头，全场观众共同起立高唱《强

军战歌》。整个过程中，老兵们还齐声宣

誓“若有战、召必回”，并齐刷刷举起右手

向国旗敬上标准军礼。

赛事特邀全国模范退役军人、爱国拥

军模范、最美退役军人等代表现场观赛。

九江主场，全国模范退役军人张项理为比

赛开球；吉安主场赛后，吉安队全体球员

走向看台向老兵方阵致敬，老兵们集体起

立回敬军礼；抚州、宜春两地退役军人志

愿者主动承担现场秩序维护，默默为赛事

护航。“能在八一建军节这天，和战友们一

起站在赣超赛场上唱军歌，我觉得非常有

意义。”退役军人黄登辉说。全国模范退

役军人邱振兴感慨：“赛场上球员的拼搏

劲头，和八一精神一脉相承。”

本轮五场对决悬念拉满，积分榜争

冠、卡位、保级多条战线同步搅动，对比第

八轮积分榜形势，多支球队迎来积分与位

次拐点。

领头羊宜春队此前遭遇三连平，本轮

坐镇主场 2∶0 完胜上饶队，继续保持赛季

不败，积 19 分稳居第一；南昌队客场 2∶1

力克九江队，打破前四轮不胜魔咒，积 15
分跃居第二；九江队则遭遇两连败，排名

滑落至第五。中游梯队位次发生关键洗

牌。赣州队客场 2∶1 击败鹰潭队，积 14 分

升至第三；景德镇队凭借替补曹利国第

83 分 钟 的 任 意 球 混 战 破 门 ，1∶0 拿 下 抚

州，斩获三连胜，以净胜球优势位列第四；

吉安队与萍乡队上演进球大战，2∶2 握手

言和。保级区同样白热化，新余队积 9 分

位居第八，仅领先抚州队 1 分，抚州、鹰

潭、吉安分列九至十一位，常规赛仅剩两

轮，八强席位争夺进入最后冲刺。

九江主场涌入 3 万余名观众。看台

上，球迷将印有“致敬最可爱的人”巨型横

幅徐徐展开，将绿茵场化作向人民军队致

敬的海洋。九江姑娘丁立萍每个主场必

定到场，她说：“我从小就爱看世界杯，如

今有了赣超，更要到现场为家乡球队加

油。”开化妆店的她当日早早关了店门赶

赴赛场，这是万千城市球迷热爱赣超的真

实写照。南昌洪城球迷协会组织了近千

名球迷远征九江客场，正逢八一建军节，

球迷们带来了印有“南昌八一起义第一

枪”图案的巨型横幅。协会副会长周洪伟

说，99 年前南昌城头一声枪响，是划破长

夜的惊雷，是这座英雄城刻在骨子里的荣

光——南昌的红色底蕴与足球的热血在

赣超赛场相遇，这是献给人民军队最好的

礼赞。

赛场之外，五座城市同样精心呈现了

各自的“文化主场”。宜春多支舞蹈表演

活力十足；九江中场展演融入庐山西海特

色 IP 与国家级非遗武宁打鼓歌、茶戏；吉

安创新推出京韵诗画剧《长征》，搭配军歌

联唱传递红色力量；鹰潭以音舞诗画串联

千 年 铜 文 化 与 陆 王 心 学 文 脉 。

足球赛场，成为城市人文

的流动展厅。

这 个 夜

晚，五座 赛 场 、十 万 观 众 、千 名 老 兵 ，同

唱一首歌，同敬一个军礼。当绿茵场上

的 拼 搏 精 神 与 军 民 同 心 的 家 国 情 怀 交

织 在 一 起 ，赣 超 便 不 只 是 联 赛 ，更 是 一

张 写 满 江 西 温 度 与 红 色 底 蕴 的 城 市 体

育名片。常规赛还剩最后两轮，而关于

这座城市、这支球队、这份信仰的故事，

仍在继续。
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▲南昌队球员（红色队服）与

九江队球员激烈拼抢。

▲九江赛区，球迷拉起巨型横幅，向

“最可爱的人”献上崇高敬意。

读懂赣超的精神力量
李 征

2026 年 8 月 1 日，中国

人民解放军建军 99 周年 。

2026 年 赣 超 常 规 赛 渐 近 尾

声，九江队与南昌队在九江赛

区狭路相逢。这项扎根江西本土

的草根足球赛事，向来以纯粹的热

爱和厚重的情怀打动人，而这一夜，

却因一个特殊日子、一群特殊观众和

一连串暖心瞬间，成为赣鄱大地精神风

貌的生动缩影。

红色初心，在仪式中落地。赣鄱大地

浸润着八一血脉，赛事主办方精心策划“致

敬钢铁长城”主题活动，特邀 200 名模范退

役军人、爱国拥军模范、立功退役军人代表

等现场观赛。赛前，看台巨型横幅展开，“致

敬最可爱的人”七个大字在灯光下熠熠生辉；

全场观众齐声高唱《强军战歌》，歌声如潮，响

彻球场。没有华丽的舞台，只有整齐的合唱

和肃穆的注目礼，尊崇军人不再是口号，而成

为数万人共同参与的可感仪式。足球的竞技

热血与军人的赤胆忠诚在此刻交汇，红色基因

在民间赛场上有了生动的注脚。

温情，是比分之外更绵长的回响。真正动

人的体育精神，不只关乎胜负，更关乎人与人

之间的敬意。这场对决拼抢激烈，40 岁的九江

队队长代乐全场奔袭，比赛末段体力耗尽，腿

部抽筋重重倒地。此时，比赛仍在进行，但南

昌队年轻球员徐子皓、熊韦鑫毫不犹豫收住脚

步，弯下身来为老将压腿、解下防护板。那一

刻，队服颜色被抛在脑后，只有后辈对前辈的

由衷敬重。终场哨响，九江队 1∶2 憾负，但南昌

球迷区爆发出整齐的呼喊：“九江加油！”“昌九

一家亲！”质朴的声浪让所有人为之动容。大

屏幕上定格着胜负的比分，而看台内外流淌

的，是赣鄱儿女守望相助的情谊。

草根的坚守，比职业赛更动人。赣超作

为江西本土草根赛事，参与者皆是热爱足球

的普通民众。正因如此，每一份拼搏都格外

真实，每一份善意都格外珍贵。代乐拼到力

竭，出于对球队和家乡的责任心；南昌小将伸

出援手，是对体育道德的本能选择；球迷的呐

喊跨越地域，是民间赛事独有的纯粹。这场

球赛，让我们看到：家国情怀并非宏大叙事，

它可以是一声合唱、一次致敬；体育精神未必

职业化，它可以是一次搀扶、一句鼓励；城市

文明不必刻意构建，它就在球迷自发喊出的

“一家亲”里。

体育的意义，从来不止于输赢。一场“八

一之夜”的绿茵对决，让红色情怀变得可触可

感，让竞技热血带上温度，也让不同城市的球

迷在竞争中握手。赣超赛场上的每一次拼抢、

每一声助威、每一次无私相助，都是赣鄱大地

精神风貌的微小切片。期待本土草根赛事继

续以足球为媒，在平凡中传递正向能量，让拼

搏成为习惯，让善意成为本能，让家国情怀扎

根泥土。这样的比赛，足以照亮每一个热爱生

活的心灵。

对比第八轮积分榜
形势，本轮多支球队迎
来积分与位次拐点。领
头羊宜春队此前遭遇三
连平，本轮坐镇主场2∶0
完胜上饶队，继续保持
赛季不败，积19分稳居
第一；南昌队客场2∶1
力克九江队，打破前
四轮不胜魔咒，积
15分跃居第二；九
江队则遭遇两连
败，排名滑落至
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