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萍乡市中医院助推优质医疗资源下沉
为深入推进 2026 年“百市千县”中医药文化惠民活动，

持续弘扬中医药传统文化，推动优质中医药资源下沉基层、

服务群众，日前，由萍乡市湘东区卫生健康委主办、湘东区中

医院承办的中医药文化集市暨 2026 年“百市千县”中医药文

化惠民活动在湘东区萍钢广场顺利开展。萍乡市中医院受

邀参与本次惠民活动，将专业中医诊疗、健康科普服务送到

群众家门口。

本次惠民义诊活动由萍乡市中医院姚晓文主任中医师

带队，携手院内资深专家组成义诊团队。活动现场，该院专

家团队面对面为市民答疑解惑，重点针对各类常见慢性病、

体重异常管理等群众普遍关注的健康问题，开展一对一精准

辨证、健康评估和个性化调理指导。同时，专家结合群众日

常饮食、作息及运动习惯，细致讲解慢病科学养护、合理减

重、中医体质调理等实用知识，纠正群众日常养生误区，提供

科学、规范的中医健康管理建议。

下一步，萍乡市中医院将持续坚守公立医疗机构公益属

性，持续深耕中医药文化传播与基层惠民服务，常态化开展

义诊、健康科普、对口帮扶等公益活动，不断拓宽中医药服务

覆盖面，提升群众就医获得感。 （邓颖珊）

从医六十载，初心映岐黄。全国名中

医、江西中医药大学附属医院主任医师张

小萍，深耕旴江医学脾胃气化研究与临床

一线，始终恪守“大医精诚、济世为民”的

初心。多年来，她常年走出诊室、扎根基

层 ，奔 走 于 城 乡 社 区 、革 命 老 区 、民 族 地

区，常态化开展公益义诊与医疗帮扶，将

简便验廉的中医药服务送到群众家门口，

以步履不停地坚守诠释新时代中医药人

的苍生大爱与责任担当。

在张小萍看来，中医药根植民间、服

务民生，基层是中医药传承发展的沃土，

越 是 医 疗 资 源 薄 弱 地 区 ，越 需 要 中 医 药

的 守 护 。 数 十 年 来 ，她 带 领 全 国 名 中 医

传 承 工 作 室 团 队 ，持 续 推 进 中 医 药 资 源

下沉，主动深入基层开展义诊诊疗、健康

科普和技术帮扶，足迹遍布江西各地，并

远 赴 贵 州 等 省 份 ，精 准 对 接 基 层 群 众 就

医需求，打通中医药惠民服务“最后一公

里”，让普通百姓切实享受到传统医学的

福利。

身为老党员，张小萍始终厚植红色情

怀 ，足 迹 遍 布 赣 鄱 大 地 ，常 年 赴 莲 花 、兴

国、龙南等地开展公益义诊。今年 6 月，她

带队走进兴国县中医院开展大型公益义

诊，集结多学科骨干医师开设特色诊疗专

区，为患有脾胃慢病、风湿骨病、体虚的老

年人辨证施治、定制良方，有效缓解基层

群众看病远、就医难问题。无论是定点集

中义诊，还是一对一上门诊疗，张小萍始

终体恤民情，主动为困难群众优化药方、

减免费用，用平价良药与暖心服务守护基

层百姓身心健康。

张小萍还积极开展跨区域医疗帮扶，

把优质中医药服务延伸至偏远山区。今

年 6 月，她带队远赴贵州省毕节市大方县，

在少数民族聚居的山区开展义诊帮扶与

技术指导。团队开设消化内科、针灸科等

特色专区，为当地各族群众筛查慢病、诊

治脾胃疑难病症，提供针灸理疗、体质辨

识、用药指导等一站式公益服务，用心接

诊每一位山区患者，为长期受病痛困扰、

就医不便的群众精准施治。义诊之余，她

聚焦基层中医药能力提升，与当地医护人

员深入交流，手把手带教脾胃病辨证、规

范用药等临床技巧，针对性指导医院特色

专科建设，补齐基层医疗短板，为当地培

育本土中医药人才，留下带不走的医疗技

术 和 人 才 队 伍 。 此 外 ，她 多 次 赴 贵 州 毕

节、广东茂名基层一线开展义诊科普，精

准贴合地域发病特点，持续推动优质中医

药资源下沉基层。

年过八旬的张小萍，至今仍坚守临床

一线，每周固定坐诊，月接诊患者 800 人次

左右，数十年初心不改、坚守岗位。对待

所 有 患 者 ，她 始 终 一 视 同 仁 、尽 心 施 治 。

她常说，中医人的初心，就是让更多群众

受益于中医药简便验廉的独特优势，让岐

黄之术扎根民间、守护民生。六十载行医

执教，她深耕旴江医学传承创新，悉心培

育百名中医药后备人才，同时躬身公益、

扎根基层，以医术济世、以初心育人。

杏林春暖润民心，薪火相传践初心。

六 十 载 栉 风 沐 雨 ，张 小 萍 以 仁 术 治 病 救

人、以大爱服务基层，用一场场接地气的

义诊、一次次实打实的帮扶，诠释了“大医

精诚”的职业操守，展现了新时代中医药

工作者的坚守与担当。 （沈德森）

丹心系苍生 仁术暖基层
全国名中医张小萍团队六十载赴基层义诊

7 月 30 日，以“急救在身边 智护心健

康”为主题的急救教学智能体与“彭叔心视

界”心血管数字医生科普智能体发布会，在

南昌大学第一附属医院东湖院区举行。据

了解，“彭叔心视界”心血管数字医生科普智

能体是全国首个心血管内科科普智能体。

此次发布的急救教学智能体面向医学

生、医务人员、教师及社会学习者，为急救

教学、技能实训和公众培训提供知识讲解、

情境模拟、流程指导、案例互动及智能答疑

等支持。该智能体覆盖心肺复苏、AED 使

用、胸痛、脑卒中、气道异物梗阻及常见意外

伤害等场景，通过分层教学、步骤训练和即

时反馈，构建“教、学、练、评”一体化模式，助

力提升教学效率和学习者的应急判断与规

范处置能力。

同期发布的“彭叔心视界”心血管数字

医生科普智能体，依托权威、规范的医学知

识体系，面向公众和医学生提供通俗易懂

的心血管健康科普服务。该智能体聚焦高

血压、冠心病、心律失常、心力衰竭等常见

疾病，涵盖危险因素、健康生活方式、检查

用药及就医提示等内容，帮助公众提升健

康管理意识和医学信息辨别能力，同时辅

助医学生学习专业知识、提升科普与沟通

能力。

南昌大学第一附属医院党委委员、心

血管病知名专家彭小平介绍，心血管疾病

发病率较高，公众对高血压、冠心病、心律

失常和心力衰竭等疾病的科普需求很大。

但现实中，健康信息来源较为分散，专业医

学知识又存在一定理解门槛，一些公众难

以辨别信息真伪，也容易对检查结果、用药

和就医时机产生困惑。研发“彭叔心视界”

心血管数字医生科普智能体，就是希望依

托规范的心血管医学知识体系，用更加通

俗、便捷的交互方式，讲清疾病知识、危险

因素、健康生活方式和就医提示，帮助公众

建立正确认知、提高健康管理意识。同时，

它也可为医学生学习心血管知识、开展健

康科普和医患沟通训练提供辅助。

南昌大学第一附属医院党委书记廖岚

介绍，此次发布不仅是两项智能应用的落

地，也是医院推动人工智能赋能医疗、教学

和健康服务的一次具体实践。急救教学智能体聚焦医

学教育和急救技能培训，“彭叔心视界”聚焦心血管健

康科普，分别回应专业人才培养和公众健康服务需求。

廖岚表示，下一步，医院将继续发挥在临床、教学、

科研和科普方面的综合优势，把权威医学知识转化为

更加便捷、易懂、可及的智能服务，提升优质医疗资源

的传播效率。同时，医院将加强与相关企业和科研机

构的协同创新，推动技术优势与医学专业优势深度结

合，形成可评价、可优化、可持续的应用模式，为智慧医

院建设和健康江西建设提供有力支撑。 （罗心芃）
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从“一拔了之”到“守住天然牙”，南昌

大学附属口腔医院牙体牙髓病科在深耕

中不断蜕变。诊疗理念从“治牙”向“微创

保牙”转变，治疗技术从传统经验操作迈

向显微化、数字化、精准化，学科建设从单

纯临床延展至医疗、教学、科研协同并进，

在全国口腔牙体牙髓病学领域享有较高

知名度，让百姓在家门口即可享有高水平

的保牙治疗。

独立建科:锚定专科化发展新航向

从口腔内科中细分而出的牙体牙髓

病科，已是南昌大学附属口腔医院的一张

特色名片。这一跨越式发展，正是医院精

细 化 发 展 的 关 键 落 子 。 据 了 解 ，医 院 于

1985 年成立口腔内科，整合牙体牙髓、牙

周、黏膜等多专业，旨在搭建基础诊疗体

系，满足群众基本口腔健康需求。这一格

局延续近三十年，为医院积淀了深厚的内

科综合底蕴。

进入 21 世纪，国际口腔医学加速向专

科化、精准化迈进。2014 年，医院将牙体

牙髓专业从口腔内科中独立拆分。医院

院长杨健回顾道：“这不是简单的行政调

整，而是着眼医院长远发展的精准布局。

只有独立建科，才能聚焦专病、专技与专

科建设，实现专业深耕。”

独立运行以来，牙体牙髓病科驶入发

展 快 车 道 。 学 科 方 向 愈 发 明 晰 ，确 立 了

“医疗是基础、教学是责任、科研是动力、

人才是根本”的发展理念，统筹推进医教

研协同。诊疗技术实现跨越式突破，显微

根管治疗、CBCT 影像诊断、数字化椅旁修

复等一系列精准技术率先在省内落地，大

量以往需转诊省外的疑难复杂病例，如今

在江西即可获得规范、精准的治疗。科室

已立项江西省医学领先学科、江西省直医

疗机构临床重点专科项目，成为国家口腔

内科住院医师规范化培训及考核基地、国

家口腔医学中心牙体牙髓联盟单位。牙

体牙髓病科正沿着专业化、精准化的发展

路径，坚定前行。

面向未来，杨健信心满怀：“未来三至

五年，我们将全力冲刺国家临床重点专科，

建成中部地区集疑难诊疗、人才培育、科技

创新于一体的区域医学高地，持续巩固省

内领先优势，稳步提升全国行业影响力。”

技术破局:显微数字化守住天然牙

从传统肉眼经验诊疗，到显微数字化

精准施治，科室以技术革新打破疑难病症

的治疗壁垒。亲历科室发展全过程的医

务部主任、原牙体牙髓病科首任主任郑治

国深有感触：“过去，大量钙化根管、再治

疗及根尖大面积病变患者只能转诊省外，

甚至无奈拔牙。如今，依托显微根管再治

疗 与 显 微 根 尖 外 科 技 术 ，越 来 越 多 被 判

‘死刑’的牙齿在我院得以长期存留，这正

是牙体牙髓学科发展的核心价值。”

早在 2003 年，团队便前瞻性地在国内

开展了显微根管治疗，走在前列。作为省

内首家引进该技术的单位，科室橡皮障规

范使用率超 90%，并联合 CBCT 三维成像、

镍钛机动预备系统、超声器械、生物陶瓷

材料及口腔激光等先进设备，构建起完整

的微创精准诊疗闭环。

硬核技术背后，是医院对“优势学科

优 先 发 展 ”的 坚 定 投 入 。“ 技 术 发 展 到 哪

里，设备就配套到哪里，现在牙体牙髓病

科每名医生均配备一台牙科显微镜。”据

介绍。

精准微创技术不仅革新诊疗模式，更

重塑患者就医体验。传统根管治疗存在

复诊频繁、疗效不稳等问题，而数字化显

微诊疗可精准定位隐匿病灶，有效规避根

管遗漏、侧穿等并发症，配合麻醉与规范

微创操作，大幅减轻术后不适，减少复诊

次数，提升远期效果。

过硬的技术实力赢得广泛认可，立足

微 创 精 准 理 念 ，科 室 始 终 以 保 留 天 然 牙

为目标，以精湛技术和标准化体系，为万

千患者守护原生咀嚼健康，让每一颗天然

牙都能“留得住、用得好”。

科教相融:梯次并进锻造学科硬核力

学科领先发展，根基在人才，动力在

科教。科室坚持引育并举，构建了“老专

家定方向、中年骨干挑大梁、青年人才快

成长”的可持续传承发展的人才梯队。

育人体系层层递进，依托国家级规培

基地平台，实施一对一导师负责制，针对

青 年 医 师 、业 务 骨 干 制 定 阶 梯 式 培 养 方

案；分批选派骨干赴北大口腔、华西口腔、

武大口腔、美国宾夕法尼亚大学、首尔大

学 、天 普 大 学 等 国 内 外 顶 尖 院 校 研 修 深

造，持续拓宽学术视野。

“一个学科领先一年靠技术，领先十

年靠人才，持续领先几十年，靠的是一支

能够不断传承创新的团队。”郑治国如是

说。科室厘清“临床、教学、科研”互促逻

辑——临床挖掘真实诊疗难题，科研攻关

技术瓶颈，教学沉淀规范经验，三者同频

共振。

作为中华口腔医学会牙体牙髓专委

会常委单位，科室先后承办 2022 年中华口

腔医学会牙体牙髓病学专委会学术年会、

2024 年中华口腔医学会老年口腔医学专

委会学术年会，深度参与行业指南编写与

全国多中心临床研究。同时，落地“星火

燎原”基层帮扶项目，连续四年邀请国内

权威专家走进全省 7 个设区市开展规范化

牙髓诊疗巡讲，免费培训基层医师，推动

优质技术资源下沉，并辐射至湘、闽等周

边省份，实现区域辐射力与学术引领力同

步跃升。

服务提质:从治病到护牙的全周期关怀

在南昌大学附属口腔医院红谷滩院

区牙体牙髓病科候诊区，“微笑大使”亲切

引导，“心声收集站”倾听患者心声。一位

患者通过扫码，线上点赞周慧医生“耐心、

体贴、温柔”，这既是科室“微笑服务”的日

常剪影，更是以患者满意为最高标尺的生

动注脚。

技术有精度，服务有温度。“很多牙齿

其实不是治不好，而是来得太晚。”科室主

任冷飞说。为此，科室将健康关口前移，针

对大众“牙疼靠吃药”“不疼不用看”等误

区，常态化走进社区、校园、乡村，借助全国

爱牙日活动录制科普短视频，将关口前移

落到实处，从儿童涂氟到老年根面龋防治，

织密全生命周期口腔健康守护网。

从 1985 年口腔内科的方寸诊台，到如

今两院区协同、跻身国家专科联盟的省级

标杆学科，变的是规模与技术，不变的是

“保留天然牙、守护口腔健康”的初心。下

一步，该院牙体牙髓病科将锚定国家临床

重点专科目标，以技术精度、科教深度、服

务温度，助力健康江西建设，向着全国一

流牙体牙髓专科稳步前行。 （张 莹）

从从““治牙治牙””到到““保牙保牙””的跨越的跨越
——南昌大学附属口腔医院牙体牙髓病科发展侧记

省妇儿医学中心
实施首例外阴癌手术

近日 ，江 西 省 妇 女 儿 童 医 学 中 心 肿

瘤科主任何林生教授团队联合外院烧伤

科团队，成功为一名年仅 37 岁的局部晚

期外阴癌患者，实施了院内首例集“腹腔

镜盆腔及腹主动脉旁淋巴结清扫+双侧

腹股沟淋巴结清扫+外阴根治性切除+带

蒂穿支皮瓣转位修复 ”于一体的超高难

度复合手术 ，这填补了中心在外阴癌晚

期根治+显微重建领域的技术空白，标志

着该中心妇科肿瘤修复重建技术迈入国

内先进行列。

该名患者被诊断为局部晚期外阴癌，

术前已明确存在腹股沟及盆腔淋巴结转

移，病情复杂危重。由于年纪较轻，患者

本人对于保留体貌与生活质量怀有强烈

愿望。面对“晚期转移”与“年轻保功能”

的双重极限挑战，且此类复合手术在院内

无先例可循，中心第一时间启动多学科诊

疗，肿瘤科联合医学美容科、烧伤科、放疗

科、影像科、麻醉科、泌尿外科反复推演，

制定了“肿瘤超根治清扫+带蒂穿支皮瓣

即刻功能重建”的一体化创新方案——不

仅要将转移淋巴结“一网打尽”，还要用先

进的重建技术“修旧如新”。

整 台 手 术 历 时 10 多 个 小 时 ，不 仅

完 成 了 晚 期 肿 瘤 的 根 治 性 超 广 域 清

扫 ，更 在 巨 大 组 织 缺 损 的 基 础 上 完 美

保 全 了 患 者 外 阴 外 观 与 未 来 正 常 的 性

生 活 功 能 ，手 术 难 度 非 常 大 。 该 手 术

不 仅 彰 显 了 江 西 省 妇 女 儿 童 医 学 中 心

多 学 科 协 作 的 强 大 合 力 与 攻 克 技 术 高

地 的 决 心 ，更 标 志 着 肿 瘤 科 在 复 杂 外

阴 癌 手 术 领 域 已 具 备 国 内 领 先 的 救 治

能 力 。 （李佳琪）

省胸科医院暖心护佑就医路
为深入践行“以患者为中心”的服务理念，7 月 29 日，江

西省胸科医院（南昌医学院第三附属医院）召开一体化患者

服务推进暨志愿服务行动启动会，旨在整合全院服务资源、

补齐服务短板、全面优化就医体验，以一体化、精细化、全链

条服务赋能医院高质量发展。

“提升管理服务能力是医院发展的必答题。”该院党委书

记李士虎表示，此次行动不仅是服务理念的迭代更新，更是

管理模式的创新突破。医院将坚决破除部门壁垒，聚焦群众

就医需求，坚守医者初心使命，持续深化作风建设、完善制度

体系、规范第三方服务管理，建立量化考核、奖惩联动的工作

机制，推动行政、后勤、医疗服务全方位提质，以优质高效的

暖心服务助力医院跨越发展，努力打造有温度、有品质的人

民满意医院。

会上，发布了《江西省胸科医院推进一体化服务患者实

施方案（试行）》。方案立足高质量发展目标，坚持问题导向、

以患者满意为核心，统筹整合医疗、护理、行政、后勤、运维及

志愿资源，搭建起覆盖“院前—院中—院后”的全流程闭环服

务体系。同时，医院成立专项工作领导小组，下设四大专项

工作组，围绕就医流程优化、便民服务提质、运维保障升级、

志愿服务常态化四大重点任务精准发力，并搭建全程监督考

核闭环机制，确保各项服务举措落地见效。

据了解，江西省胸科医院持续改善患者就医体验，此前

已建成肺癌一体化病区，实现“患者不动医生动”的多学科协

作模式，落地“互联网+护理服务”、涉医投诉“码”上提、停车

免费一小时等便民举措。此次行动启动后，医院将进一步延

伸优质服务触角，常态化开展志愿服务，弘扬志愿服务精神，

持续擦亮医疗服务民生底色，切实提升医院服务品质和群众

满意度。 （黄 萱）

近日，景德镇市第三人民医

院泌尿外科团队在挂职副院长、

南昌大学第一附属医院泌尿外

科专家周立波的带领下，成功为

一名合并多发外伤的肾脏恶性

肿瘤患者实施了肾癌根治手

术。此次手术依托省级优质医

疗资源下沉优势，让瓷都百姓在

家门口就能享受到高水平泌尿

系肿瘤微创诊疗服务。周立波

副院长自挂职以来，通过门诊坐

诊、疑难手术主刀、病例研讨、技

术带教等多种方式，带领泌尿外

科团队攻克各类疑难、复杂泌尿

系统疾病，不断提升科室微创诊

疗水平。 周 青摄

省级专家下沉护健康省级专家下沉护健康

近日，南昌市洪都中医院新增心衰

专病门诊、老年衰弱与肌少症专病门诊，

满足患者精准就医需求。

高盐饮食、长期熬夜、过度劳累、慢

病控制不佳已成常态，心力衰竭不再是

老年专属。心衰是各类心脏疾病进展至

终末期的危重综合征，因心肌收缩/舒张

功能减退，心脏泵血能力下降，以活动气

喘、夜间憋醒、心慌乏力、下肢浮肿为典

型 表 现 ，极 易 诱 发 急 性 肺 水 肿 、脏 器 淤

血 、恶 性 心 律 失 常 ，严 重 危 及 生 命 。 对

此，南昌市洪都中医院心病科（心血管内

科）特开设心衰专病门诊，一站式解决各

类心衰诊疗、康复养护难题。

肌 少 症 被 称 为 老 年 人 的“ 隐 形 杀

手 ”，是 与 年 龄 增 长 相 关 的 骨 骼 肌 量 流

失、肌力下降、躯体功能衰退的综合征。

而老年衰弱会导致老人身体机能全面下

降，抵抗力变差，极易引发跌倒、骨折、感

染、失能等问题，严 重 影 响 晚 年 生 活 质

量 ，也 是 老 年 人 致 残 、住 院 风 险 升 高 的

重 要 诱 因 。 为 精 准 解 决 老 年 人 群 这 一

健康痛点，填补老年衰弱与肌少症专项

诊疗空白，南昌市洪都中医院老年病科

新增老年衰弱与肌少症专病门诊，专属

专科、精准诊疗，为广大老年朋友筑牢健

康根基。 （黄欢欢 熊 冲）

南昌市洪都中医院满足患者精准就医需求
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