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本报讯 （全媒体记者倪可心）8 月 7 日是立

秋节气。立秋虽意味着秋季开始，但江西仍处于

高温暑热阶段，“秋老虎”带来的高温天气和昼夜

温差变化，容易引发呼吸道疾病、胃肠道不适、心

脑血管疾病等健康问题。如何顺应节气变化，科

学调养身体？省卫生健康委围绕“时令节气与健

康”主题，邀请专家从饮食调理、防蚊防病、疾病

预防等方面，为群众送上一份立秋健康指南。

立秋之后，暑热未消。江西中医药大学附属

医院主任中医师兰智慧表示，此时不少人仍习惯

长时间吹空调、吃冰镇食物，容易损伤脾胃阳气，

引发胃痛腹胀、食欲不振等不适。立秋后，养生

要把握“收、养”二字，饮食上应减少寒凉食物摄

入，适当增加梨、葡萄、莲藕等润燥食物，起居上

注意腹部、颈部保暖，避免寒邪侵袭。

当前正值暑期旅游、亲子出行高峰期，人员

流动增多、户外活动增加 ，也带来多重健康风

险。江西省疾病预防控制中心专家胡强提醒，立

秋后，高温多雨天气容易形成积水环境，为蚊虫

繁殖提供条件，增加登革热、基孔肯雅热等蚊媒

传染病传播风险。同时，外出游玩还需关注肠道

传染病和呼吸道传染病防护。日常生活中，应及

时清理家庭及周边积水，减少蚊虫孳生；外出时

做好防蚊措施，不喝生水、不吃生冷不洁食物，进

入人员密集、通风不良场所做好个人防护。一旦

出现发热、头痛、关节痛、皮疹，或呕吐、腹泻等症

状，应及时就医，并主动告知医生旅居史、饮食史

及蚊虫叮咬史。

换季时节，咳嗽、胸闷等症状容易出现。如

何区分普通不适与疾病信号？南昌大学第一附

属医院专家孙龙华表示，立秋后出现咳嗽、胸闷，

并不一定意味着严重疾病，但如果出现持续不缓

解、反复发生或逐渐加重等情况 ，需要提高警

惕。尤其是新出现的刺激性干咳持续两三周不

缓解，痰中带血，不明原因胸痛、胸闷气短等，应

及时到医院检查。

专家提醒，季节变化只是健康风险增加的诱

因之一，科学生活方式才是守护健康的基础。公众应根据天气变

化调整饮食、作息和运动习惯，关注老人、儿童、慢性病患者等重

点人群健康状况，做好疾病预防，平稳度过夏秋交替时期。

龙虎山景区整治市场乱象
持续提升游客获得感

本报鹰潭讯 （全媒体记者刘俊辰）“服务规范、明码标价，玩

得踏实。”8 月 6 日，来自杭州的游客舒琴在游览龙虎山后，为景区

的旅游环境点赞。这份舒心的出游体验，源自鹰潭市龙虎山景区

整治旅游市场乱象、优化文旅服务的扎实成效。

今年以来，龙虎山景区以“纠治旅游行业导游乱象、强制消费

等问题”专项整治行动为抓手，坚持问题导向、源头治理、服务赋

能三位一体，整合多部门监管力量，健全长效管控机制，优化游客

维权服务，搭建全链条旅游市场治理体系，持续净化文旅经营环

境，不断提升游客出游体验。

铁腕治乱，直击行业顽疾。龙虎山景区聚焦导游违规执业、

诱导强制消费、“野导”“黄牛”揽客、拉客缠客等市场乱象，统筹各

方力量，由文旅部门牵头，联合公安、市场监管等部门组建工作专

班，落实信息共享、线索互通、联合查处工作机制，开展多轮全域

巡查，劝阻、制止饭店业主无序拉客 436 人次，查处饭店业主揽客

喊客 47 人次，对 5 名违规导游予以通报、待岗学习整改，持续释放

旅游市场整治零容忍信号。

源头管控，规范市场秩序。龙虎山景区全面开展涉旅经营主

体、从业人员、经营点位大排查、大梳理，逐一摸排登记辖区旅行社、

研学基地等文旅经营单位，对景区自有 30 名导游实行全员实名登

记、点位管控、责任到人管理，实现导游执业动态监管；以多种形式

面向经营商户、景区居民、从业人员普及旅游法律法规与景区管理

规定，累计入户走访 200 家经营商户。此外，景区实行信用“红黑

榜”管理制度，公开通报 4 家违规揽客黑榜商家，以舆论监督、公开

曝光强化警示震慑。通过集中整治与常态监管结合、即时整改与长

效建设并行，杜绝乱象反弹，持续规范旅游市场经营秩序。

暖心维权，守护游客合法权益。龙虎山景区依托综治中心打

造矛盾纠纷多元化解阵地，落地“远程调解旅游共享法庭”，上线

“龙虎山放心消费”小程序，建立“快速响应、多方联动”的投诉处

理机制和投诉回访制度，确保游客诉求事事有回音、件件有着

落。今年以来，景区累计成功调解旅游投诉纠纷 171 起，推动旅游

纠纷就地化解、闭环处置，切实保障游客合法权益，让游客的获得

感持续提升。

首届江西“网红”嘉年华
促消费活动举行

本报南昌讯 （通讯员冯志康、罗丽）为做大做强省会经济、创

新夜间消费场景，8 月 8 日 20 时，首届江西“网红”嘉年华促消费活

动在南昌市西湖区西湖万达广场上演。活动将持续至 10 月 15
日，其间，百余名本土网络达人将同步开启户外实景直播，覆盖暑

期及中秋、国庆假期等重要时段，为南昌市打造区域消费中心城

市注入新动能。

据介绍，本次活动在运营机制上探索“标准化时段运营+梯度

化达人矩阵”双轮驱动模式。活动期间，将每日 18 时至 22 时划分

为“开场预热、专场直播、互动升温、收尾引流”4 个标准时段，串联

文艺表演、直播带货、粉丝互动与次日预告流程，提升活动丰富度

和传播效果。同时，集结“焕之说”“谁家的圆三”“江西大嫂”等

100 余名抖音、视频号等平台的本土网络达人，按照头部达人首

发、中腰部达人轮驻、广大创作者参与的方式开展直播，形成持续

传播合力。本次活动紧扣“全域直播促消费”主线，聚焦江西特色

优品、本土好物及“老字号”产品，上线专属优惠与限时秒杀等优

惠活动，并在周末及传统节日增设主题专场，将线上流量精准导

流至线下商圈。目前，已有江西省供销大数据有限公司、江西润

田实业、靖安茶立方、东南饼庄等一批本土品牌企业率先入驻，将

携特色产品亮相直播间，借助网络达人传播力和平台资源，进一

步提升品牌知名度和市场影响力。

本次活动由江西日报社（江西报业传媒集团）指导，江西江报

农业科技有限公司、江西农业杂志社主办，江西玖凌逸电子商务

服务有限公司承办。活动期间，大江新闻客户端开设“‘网红’嘉

年华”专题进行报道，江西报业传媒集团旗下各新媒体平台将对

本次活动进行现场直播。
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本报上饶讯 （全媒体记者刘宇

琦）8 月 8 日晚，赣超第十轮，上饶队

坐镇上饶市体育中心，凭借 16 号小

将袁浩蓬的进球，以 1􀏑0 击败抚州

队，拿下关键 3分，锁定八强席位。

开场哨响，上饶队借主场之势迅

速进入状态，频频在前场发动攻势，

一次次冲击抚州队球门。面对主队

轮番冲击，抚州队门将邓永锋表现神

勇，多次果断出击，化解险情。客队

亦不甘示弱，抓住反击机会试探上饶

队防线。双方你来我往、互有攻守，

上半场战罢，比分定格在 0􀏑0，但场

上的火药味愈发浓烈。

易边再战，两队拼抢更趋白热

化。比赛第 63 分钟，袁浩蓬突入禁

区，一记精彩的射门帮助上饶队 1􀏑0
领先。落后的抚州队迅速调整战术

加强进攻，持续发起猛攻、频频起脚

射门，但始终没能攻破上饶队防线。

最终，上饶队将 1􀏑0 的优势坚守到

终场哨响。这一胜，让上饶队提前锁

定八强席位，主场收官战画上圆满句

号。赛后颁发了最佳球员奖，上饶队

91号门将胡智杰获得最佳球员奖。

赛场内激战正酣，赛场外同样

热情涌动。比赛当晚，文明观赛方

阵由消防救援人员、退役军人的先

进 代 表 组 成 。 全 场 球 迷 以 最 高 礼

遇、最深敬意致敬这群最美守护者，

掌声经久不息。

除 了 比 赛 ，中 场 节 目《红 色 铭

记》成为赛场亮点：50 名老年舞者身

着红军服，踏着《红色娘子军连歌》

重现革命巾帼风采；14 名上饶市公

安局信州分局的女巡队员踏着《铭

记》节奏飒爽起舞，诠释和平年代的

铁血柔情。两代方阵交汇，历史与

现实重叠，红色旋律完成了一场无

声而有力的接力。

上饶队锁定八强席位上饶队锁定八强席位

吉安队
客场全取3分

本 报 赣 州 讯 （全 媒 体 记 者陈

敏）8 月 8 日晚，赣超第十轮，赣州队

主场迎战吉安队。本场比赛双方对

抗激烈、攻防节奏紧凑。赛前，吉安

队主教练谢育新表示，本场比赛会

放手一搏，希望能和赣州队掰掰手

腕，最终背水一战的吉安队客场 2􀏑1
全取 3 分。赣州队惜败，但也提前锁

定八强之席。

比赛上半场，客场作战的吉安

队在第 26 分钟，由 17 号陈洛华冲破

重围，为吉安队带来了提振士气的

进 球 ，看 台 上 的 吉 安 球 迷 瞬 间 炸

开。第 30 分钟，吉安队 9 号司马乐

迎球推射破门，将比分扩大为 0􀏑2。

易边再战，赣州队多次攻门擦柱

而出、击中横梁，却始终得势不得分。

第 94分钟，赣州队发起反击，27号张

昌平一脚大力抽射，为主队扳回一球。

除了精彩的足球对决，当日恰

逢全民健身日，赛前，赣州全民健身

中心东广场“全民健身日·绿茵赣超

行”集章打卡活动先热起来。比赛

开 始 前 ，178 名 中 外 表 演 者 奏 响

《Waka Waka》，960 人组成的大型广

播体操及全民健身项目综合展示带

来《赣城动起来·全民健身展风华》，

把赣州“鸟巢”气氛推向顶点。中场

休息期间，大型红色经典诵读《红土

诗韵·阅见赣南》，串联起《吃水不忘

挖井人》《七律·长征》等篇章。

88月月 88日晚日晚，，上饶队坐镇主场迎战抚州队上饶队坐镇主场迎战抚州队，，

场上双方球员对抗激烈场上双方球员对抗激烈。。 通讯员通讯员 张新民张新民摄摄

8月8日，背水一战的抚州队0􀏑1不敌

上饶队，八强争夺就此被推到悬崖边缘。

虽然比分令人遗憾，但这支抚州队

拼搏的决心从未动摇。这种“逆风球”

里的坚持，正是主帅鲁强所言“不放弃

每一个球、每一分钟”的韧劲。

上届赣超，抚州队以黑马之姿杀入

南区前列，曾创下连续四轮不败、零失

球的战绩。那支防守坚韧、作风硬朗的

队 伍 ，给 球 迷 留 下 了 深 刻 印 象 。 然 而

2026 赛季开赛至今，抚州队的战绩处在

晋级线边缘。曾经那道铜墙铁壁般的

防线，本赛季屡遭冲击。

战绩滑坡的原因是多方面的。首

先 ，赛 制 变 革 带 来 新 对 手 、新 挑 战 。

2026 年赣超采取“常规赛+淘汰赛”的两

阶段赛制，11 支球队单循环角逐，容错

空 间 大 幅 压 缩 。 其 次 ，球 队 主 力 流 失

多，新阵容磨合不足。由于种种原因，

李轲、李梓行等去年主力球员离队，不

少缺少赣超比赛经验的新人补充进队

伍。同时，受学业和工作压力困扰，球

队集中训练次数严重不足，队员间战术

默契度仍有待提升。

但 困 境 之 中 ，抚 州 队 并 非 没 有 亮

点。在第四轮对阵南昌队的比赛中，余

鹏轰出圆月弯刀世界波扳平比分，展现

了抚州队的进攻能力。第六轮主场迎

战赛季不败的领头羊宜春队，抚州队众

志成城逼平对手，前锋丁泽利更是屡屡

制造威胁。更令人欣慰的是，不因一时

得失而气馁的坚韧球风，依然是抚州队

最宝贵的精神财富。

看台上，那份来自家乡父老的笃定

信念更从未缺席。

“为了心中的梦想，无所畏惧把歌

唱……”嘹亮的助威声穿透夜空，铿锵有

力。那是抚州市足球球迷协会球迷的日

常排练场景，他们肩并肩，手中绿色的战

旗猎猎作响，反复打磨每一个动作与口

号，将满腔热忱注入每一次呐喊。

队列后端，一排鼓手目光如炬。鲜

红的大鼓一字排开，鼓手们紧握鼓槌，

身体随节奏起伏，跟随指令擂响战鼓，

仿佛随时点燃那不屈斗志。在看台高

处，15 岁的铁杆球迷王镭澔声音尤为响

亮。他身穿浅蓝色球衣，紧攥红色扩音

喇叭，时不时挥起手臂，全情投入地喊

着 口 号 ，稚 嫩 的 脸 庞 写 满 了 坚 定 与 热

忱。谈及场场不落的排练及赛场助威，

他说：“热爱家乡，支持抚州队。”在他眼

中，抚州队是一支非常顽强的球队，“抚

州队是好样的！”王镭澔的话道出了所

有球迷的心声：胜负固然重要，但这份

跌倒了爬起来、拼到最后一秒的劲头，

才是他们不离不弃的理由。

这支在逆境中奋战的队伍，这群在

夜色中擂鼓呐喊的球迷，正用行动书写

比胜负更动人的故事——那是关于信

念、关于坚守、关于一座城市对足球最

纯粹的热爱。

8 月 15 日 ，抚 州 队 主 场 对 战 赣 州

队。整装再出发，静待绿茵破局时！

八强之路 仍在脚下
舒晓燕 任 为

本报鹰潭讯 （全媒体记者胡齐、刘

俊辰）“鹰潭队加油！”“九江队战斗！”8
月 8 日晚，伴随着全场球迷此起彼伏的

呐喊与助威，赣超第十轮比赛在鹰潭市

体育中心激情开赛。鹰潭队坐镇主场，

最终以 0􀏑2不敌实力不凡的九江队，无

缘赣超八强淘汰赛。

比赛开始，鹰潭队开场高位逼抢，中

场寸土必争。前锋数次突破虽被化解，

却点燃全队斗志。16号门将杨帅高接低

挡，多次救险。下半场体能透支，球员仍

咬牙坚持，拼到最后一秒钟。鹰潭队本

赛季最后一个主场就此落幕。球员们拼

尽全力的每一次铲断、每一脚射门、每一

滴汗水，都写满了对胜利的渴望与对球

队的忠诚；看台上球迷震耳欲聋的呐喊，

从开场到终场从未熄灭。鹰潭球迷鼓手

方阵的鼓手尹馨钰放下鼓槌，声音依然

激动：“从去年赣超开始我就一直支持他

们，虽然今年无缘八强淘汰赛，但球队真

的进步很大，更敢拼敢闯，在球场上的默

契和成长，我们球迷都看在眼里。”而在

她身边，10岁的杨镐攥紧拳头，眼里闪着

光。一年前，他在赣超赛场爱上足球，如

今已是鹰潭市第十小学足球队的一员，

他坚定地说：“我不会对鹰潭队失去信

心，明年我们再来！”

鹰潭队无缘赣超八强的结局固然令

人惋惜，但这支年轻的队伍在拼搏中收

获了成长，在磨砺中积攒了底气。他们

是这片绿茵场上永不言弃的斗士，与看

台上不离不弃的球迷一起，在这个夏天，

共同创造了一段虽败犹荣的热血记忆。

鹰潭队无缘八强鹰潭队无缘八强
88 月月 88日日，，赣超第十轮比赛赣超第十轮比赛，，鹰潭鹰潭

队与来访的九江队展开激烈比拼队与来访的九江队展开激烈比拼。。

本报全媒体记者本报全媒体记者 徐徐 铮铮摄摄

本报萍乡讯 （全媒体记者熊玮）8
月 8日晚，赣超第十轮，萍乡队主场迎战

景德镇队，最终 0􀏑0 握手言和，双双取

得八强席位。当晚，共有 18908 人到场

观赛。

该场比赛事关积分榜排名与晋级

形势，两队均谨慎收缩，不愿贸然压上，

反击出手克制，进攻投入兵力有限，门

前实质性威胁寥寥无几。上半场节奏

平缓，双方防守体系运转稳定，主裁判

补时 1分钟后，半场比分定格 0􀏑0。

下半场，景德镇队率先完成多次换

人，前场压迫强度明显提升，在前场就展

开逼抢；萍乡队则稳守反击，7号球员谭永

华多次制造威胁，但均错失良机。双方陆

续换人补强中前场。萍乡队换上周妙根、

李军、许智涵等进攻好手；景德镇队四度

调整阵容，第83分钟险些破门，被萍乡队

15 号梁真豪在门线头球解围化解必进

球，堪称全场关键防守。双方角球数据悬

殊，萍乡队累计 7次角球，景德镇队直至

第 79分钟才收获首个角球。第 93分钟，

终场哨响，两队互交白卷。

萍乡市作为江西省第十七届运动

会承办城市，在主场表演环节带来拉丁

舞 展 演 ，同 步 唱 响 省 运 会 会 歌《辣 辣

love》，烘托出浓厚的省运氛围。

萍乡队景德镇队双双晋级八强


