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走过高三的夏天走过高三的夏天走过高三的夏天
拂晓时分，蝉鸣渐起。寨中院坝里，二十余

名少年正在晨练——扎马步、练蛙跳、做俯卧

撑 ，挥 拳 踢 腿 间 ，“ 嘿 ！ 哈 ！”的 呼 喝 声 此 起 彼

伏。身形高挑的杨近云与徐宇韬站在队伍当

中，额角沁出细汗，眼神专注清亮。七月初才入

寨的杨近云，一招一式尚带着几分青涩；习武已

满一年的徐宇韬，出拳落步尽显干脆利落。

当 不 少 高 中 毕 业 生 把 暑 期 交 给 旅 途 与 驾

照，或交给空调、Wi-Fi 和西瓜时，这两个少年却

不约而同选择在拳风与汗水中，与毕业季郑重

作别。

这里是九江市首批非物质文化遗产传承基

地。驱车驶入德安县宝塔乡张家村，盘山路浓

荫裹挟，道旁草木葱茏，将溽暑滤去大半。转过

最后一道急弯，刻有“徐门寨”字样的木制牌坊

便从树影间浮现。

沉浸这座藏在山坳里的武寨，并非一时兴

起。对 18 岁的杨近云而言，这是一场攒了 3 年

的奔赴。

2023 年的校运动会上，杨近云第一次领略

徐门拳的风采——江西省“四个 100”文化导师、

藏（cáng）武门非遗代表性传承人徐金德在家乡

德安持续开展“非遗武术进校园”活动，虎虎生

风的招式、攻防兼备的章法，一下就俘获了“武

侠迷”杨近云的心。高考一结束，他就循着地址

找上门来。

如果说杨近云是揣着一腔热爱而来，比他

年长 1 岁的徐宇韬，此行更像是一场向内的寻心

之旅。自初中起，投身军营、保家卫国的念头便

在他心里扎了根。在他看来，习武既能强健体

魄，也能淬炼意志。因此，当高考失利的迷茫袭

来时，徐宇韬第一个想到的去处便是徐门寨，

“就想来师父这儿沉下心，重新找准人生的方

向”。

徐门寨的日子，作息像日晷上的刻度，分毫

不变。5 点 50 分，恭行敬师礼；6 点整，手、眼、

身、法、步，基本功稳扎稳打。9 点到正午，打磨

拳法，一招一式反复拆解。下午 3 点至 5 点，武

场变书堂，在国学经典中修德明礼。晚间 7 点到

8 点半是历史课，从隋唐兴衰的世事更迭，到为

人立身的行事准则，徐金德常以史为鉴警醒学

生：唯有自立自强，方能行稳致远。

入门第一课，教的不是拳脚招式，而是处世

哲理。“这一招叫‘扭转乾坤’，先格挡、再下砸，

每一下都有讲究。”说起自己学的第一套拳法，

杨近云兴冲冲地比划着。师父徐金德告诉他，

抬手格挡是为化解纷争，落拳收势贵在点到即

止，一招之内藏着止戈为武的智慧。习武之外，

徐金德还将独门中医药知识倾囊相授。他常跟

学生说，真正的武者，既要练出制敌防身的硬本

领，更要修得济世助人的仁爱心。

习武先习礼，练功先修德。这是藏武门传

承千年的门规，也是徐金德收徒授艺雷打不动

的第一准则。在他看来，唯有德行端正、心怀家

国，一身武艺才会成为锄强扶弱的底气，而非恃

强凌弱的资本。

“传内不传外”的祖训，在他这一代被彻底

打破。截至目前，他累计教授学员超 7万人。

入门最熬人的，永远是突破身体极限的时

刻。杨近云至今记得刚来的头 3 天，练到最后双

腿发麻，几乎不听使唤。彼时师父那句“习武之

人没有身心疲惫的时候”，他只当是鼓劲的场面

话，直到咬牙挺过适应期才懂：不是不累，是无

论多难，心里都不能生出“怕”和“退”的念头。

徐宇韬印象最深的，则是扛不下去时师父常说

的“前面很难，后面就很容易”“万事开头难，熬

过去，就是另一番天地”。

改变，就在日复一日的挥汗里悄然发生。

“首先是心性稳了，遇到难事第一反应不是躲，

是想着怎么闯过去。”杨近云说。在徐宇韬心

里，习武教给他的远不止拳脚功夫，更是分寸与

礼数，“它教我怎么做事、怎样做人”。两个少年

在一遍遍的出拳收势里，咂摸出了何为真功夫，

也渐渐读懂了传承的深意。

“千古藏武精修技，万战沙场皆文化。”在徐

金德看来，从沙场上打出来的功夫，到最后沉淀

下来的都是文化。老辈人讲“宁可传十手，切莫

传一口”，“真正的传承，是把中华优秀传统文化

中的智慧融进当下生活，化为中国人骨子里的

文化自信。”

今夏已过去大半，少年们即将踏上人生新

的旅途。考上国防科技大学网络空间安全专业

的杨近云，心里有着清晰的方向：“学好专业本

领，将来国家哪里需要，我就去哪里。”还在等待

补录的徐宇韬，目标也未曾动摇：练好身体、学

好文化，一步步朝着向往的军营靠近。说起这

个夏天最珍贵的收获，两人异口同声，便是和师

兄弟们一起挥汗习武的日子，他们还早早许下

了明年再相聚的约定。而徐金德送给他们的寄

语，如山间清风，温润却有力量：心中藏武，身无

惧怕。就像对着平静的湖水射箭，成绩永远都

是十环。

蝉鸣又起，拳风不止。这个夏天在徐门寨

流下的汗水、读懂的道理、接过的传承，终将变

成两个年轻人行囊里最厚重的财富，陪着他们

走过一程又一程山海。而藏在深山里的千年非

遗，也正靠着一代代年轻的臂膀，走得更稳，传

得更远。
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舒宇轩在练习水彩画。

七月盛夏的傍晚，记者来到贵溪市第一中学，

向与徐韵涵约定的小池塘走去。一阵二胡声传来，

旋律奔放热烈，由远及近，声音逐渐清晰。

一曲过后，徐韵涵将弓轻轻挂回琴轴，但那股

激越的劲头还留在炎热的空气里，半晌不散。“《赛

马》这首曲子是我学二胡最初的动力。”徐韵涵身着

一件黑色连衣裙，看上去文文静静，笑意在嘴角轻

漾，便向记者道来她与二胡的缘分。

那年徐韵涵才 3 岁，日日跟着母亲去琴房。记

忆中的大多情景早已模糊，唯独那一天，母亲教学

生拉琴的场面，她却记得清清楚楚——七八个小孩

围坐在一起，弓起弓落，弦音激越，像有一阵风从琴

筒里呼啸而出。小小的她站在旁边，心里忽地涌上

一股冲动：我要拉二胡，我要拉《赛马》！

徐韵涵的母亲龚红是二胡老师，她并不因自己

的孩子年纪小便降低要求。和刚学二胡的小孩一

样，徐韵涵先从坐姿练起，背要直，脚放平，琴杆微

微前倾；空弦推拉弓，每天练上几百遍，节拍器嗒嗒

地敲着她的童年。

“自从我练琴后，拉《赛马》的念头就没有那么

强烈了。”徐韵涵语气戏谑地说，“拉上一曲，居然要

忍受这么多的枯燥时间。而且妈妈要求极高，我想

偷懒，可每次琴弓一上弦，我有没有用足工夫，她一

听便知。”

直到在幼儿园毕业晚会上表演，一曲《小燕子》

拉完，掌声从台下响起。那是徐韵涵第一次感受

到，练琴的枯燥，原来可以被掌声融化。

“那是我人生第一次登台表演，临近演出的前

几天都特别紧张。”徐韵涵说。在一旁的母亲龚红

笑着接话：“她那天凌晨 4 点就把全家摇醒了，我们

都迷迷糊糊地坐起来，就听见她说要再拉一遍，马

上就要上台表演了。”

上台时徐韵涵手心冒汗，大脑忽地一下空白

了，但琴弓搭上弦的一瞬，手腕便动了起来，那些重

复过千遍的肌肉记忆，比她紧张的意识更忠诚。

二胡陪伴着徐韵涵度过童年时光，母亲对她严

格，音不准重来，台风不舒展重来，练琴错过饭点是

常事，可也正是在这一弓一弦的反复中，让她磨出

了专注，明白了什么是坚持。后来，琴盒被收起来

了，搁在书房一角，那些练琴时流下的眼泪和欢笑

声在生活里渐远。

“学业繁忙，她对二胡的渴望反而越强烈。”龚

红说。高中为了争分夺秒，她们搬进了学校的陪读

房。学习压力过大时，徐韵涵便取出琴，拉上一段

不算完整的旋律，也足以让她解闷不少。

“初中后，我几乎没有练过琴，一拉出来琴声嘶

哑，我心想‘完蛋’了，一朝回到幼儿园。”那是高三

的某个下午，徐韵涵打开琴盒想拉一拉，结果发现

退步太多。她下定决心，等高考完了一定要好好练

回来。

“我对艺术、对生活的最初感知，都是二胡教给

我的。”徐韵涵说。艺术通向生活，有时她的思绪随

《赛马》的旋律驰骋草原；她喜爱的画笔，带她穿越

斑斓色彩的四季；而文学里的悲欢与明亮，总能精

准地接住她某时某刻的心绪。

琴声、绘画、文学，看似三条并行的河流，其实都

从同一个源头出发——那把二胡，教会了徐韵涵去

听、去看、去感受成长过程中的酸甜苦辣，这个从琴

弦上长出来的精神角落，始终替她保存了一片内心

世界的辽阔。

高考结束后，徐韵涵像初学时那样，从练习坐

姿、空弦开始，重拾二胡。有时一坐就是一整个上

午，琴声在房间里回荡，她的左手中指因练琴磨出

了水泡，贴上了创可贴。那些曾经熟悉的感觉，一

点一点回来了。

徐韵涵心里装满了练琴计划：“趁这个

假期把二胡水平精进一些，想在社交平台

分享拉琴的日常。”她说起这个想法时语气

雀跃，“我在社交平台上刷到过一些二胡博

主的视频，内容很有趣，吸引了很多网友对

民乐的赞叹。”徐韵涵盘算着将来把二胡与

现代音乐结合，做一场跨界对话，她相信传

统并非老去，它只是等待一种更年轻的讲

述。

前几天，徐韵涵在微信上发了一条朋

友圈：“好物开箱！”华东师范大学的录取通

知书如期而至。琴声穿过时光，穿过那些

被试卷和倒计时填满的日子。一把二胡，

陪她走过懵懂，如今又陪她度过高三的夏

天，走向即将启程的远方。

弦上旧时光，拉响了就是新的。

用二胡开启一种更年轻的讲述
□ 本报全媒体记者 胡 齐

徐韵涵在拉二胡。

拳风里的盛夏
□ 本报全媒体记者 张一弛

编者：你会如何度过
高 考 后 的 夏 天 ？ 在 德 安
县、贵溪县和南昌市新建
区 ，有 这 样 一 群 孩 子 ，选
择 在 这 个 夏 天 搭 建 内 心
的 文 化 生 活 。 以 下 是 他
们交给盛夏的答案——

跟着师傅习拳，居中两个绿衣年轻人为杨

近云和徐宇韬。

荷塘中央那片涟漪终于画完了。舒宇轩呼出

一口气，迫不及待地调出花瓣的粉红色，提笔落下

去。底画还没干透，水色在湿纸上迅速洇开、变

形，荷花像被揉碎了一样。她赶紧抓起纸巾吸走

多余水分，可几种颜色已经混在一起，变成一团脏

兮兮的灰褐色。整幅画毁了。

她盯着画纸，看了好一会儿，没有撕掉，也没

有叹气。“我得先专门去练习染色。”她对自己说，

语气平稳，像是在作一个技术判断。她掏出手机，

点开小红书，搜索“水彩画染色教程”，一屏笔记弹

出来，她一条一条往下翻，挑选适合自己的方法。

舒宇轩是新建一中的一名高三毕业生。这个

夏天，她把假期安排得满满当当。早晨背四六级

英语单词、辅导弟弟写作业，下午泡图书馆自学水

彩画，晚上约朋友打羽毛球。

“累了，有压力了，都可以通过画画来缓解。”

绘画对于她来说，是一种情绪宣泄口。她和记者

分享起高考前和同学一起画画的场景。课间十分

钟时，她扭头问前后座同学：“要不咱们一人一笔，

画一幅画吧？”“好呀！”五个人围过来，没多说一句

话，同桌先落笔，画了一个椭圆，然后把目光递给

她。第二笔、第三笔，线条在几支笔之间无声传

递，一幅卡通画像很快跃然纸面，她们都知道画的

是班上的某个男生，便捧着这幅画围到他桌前，男

孩子愣了一瞬，随即笑出来：“这不就是我嘛！”一群人笑作一团。那一刻，

没有倒计时，没有模拟考，只有笔尖和笔尖之间不必言说的默契。记者问

这幅画后来去哪了，她想了想：“可能夹杂在哪本习题册里了吧。”

7 月中旬，舒宇轩走进卫东花园社区新时代文明实践站，做起了志愿

者。教小朋友们画水彩画，陪他们涂涂抹抹。有一个小男孩画了一片夕

阳，没有任何技巧，颜色涂得肆意又大胆，舒宇轩在一旁看了好一会儿：

“原来在小朋友的眼中，世界是这么多姿多彩，有活力。”

她蹲在一个小女孩旁边，帮她调色。小女孩仰着头说“谢谢姐姐”，奶

声奶气的。她忽然想起很久以前的事情。大概是她五六岁的时候，父母

忙于店铺的生意，她总是一个人在店门口玩。附近江西农业大学的哥哥

姐姐路过她家小店，总会蹲下来陪她玩，从口袋里掏出一颗糖果或者一小

包饼干，塞进她手里。那些面容她早就记不清了，但被陌生人温暖相伴的

感觉，她一直记得。“现在也有小朋友像我小时候那样，会孤单。”她说，“我

也可以像那些哥哥姐姐一样，去陪伴他们。”

更多的时候，她独自待在图书馆里。从抖音、小红书、B 站上找来水彩

画课程，一边听，一边调色、试画。自制的陶瓷碗里，水已经染成五颜六

色。画坏了，再来；洇湿了，换一种方法。画纸摞了一张又一张。阳光下

的柳枝、夕阳里电线杆上驻足的鸟儿……一幅幅水彩画慢慢成形。

画累了，她便翻几页书。《你当像鸟飞往你的山》她看了四五遍，最喜

欢那句：“你当像鸟飞往你的山。”“塔拉靠自学从封闭的成长环境里走出

来，”她说，“那份觉醒和勇气让我觉得，自己的山还在远处，但这本书时刻

提醒我保持独立思考，不惧突破自我，带着善意与韧劲奔赴属于自己的远

方。我想，我的生命也会像塔拉一样拥有

无限可能。”

记 者 问 ：“ 如 果 说 这 个 暑 假 有 一 种 颜

色，你觉得是什么？”

她说：“绿色充满生机。褪去

高考的紧绷，我拥有完全由自己支

配的自由，任由身心像森林

一样肆意生长。户外的时

光，骑着单车奔赴晚风，和

好友打上一场酣畅淋漓的

羽毛球；安静的午后，提笔

画画，把夏日风光收纳进画

纸之中；闲暇之余备战辩论

赛，锤炼表达与逻辑，也会

静下心自主学习新知识，提

前为大学生活蓄力。没有刻板的安排，每一件

热爱的小事，都如同林间草木，向阳舒展，悄悄

积攒成长的力量。这便是我的暑假。”

当天中午，舒宇轩的手机响了。江西农业大

学的录取通知书到了。

有 人 奔 赴 远 方 旅 行 ，有 人 趁 着 假 期 放 空 休

息。图书馆窗外的蝉声很响，她重新拿起画笔，蘸

了水，落向纸面。荷塘中央，一朵荷花正迎着骄

阳，慢慢绽开。


