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设施“量体裁衣”，养老服务
有根基

在赣州经开区三江镇新红村，一栋由

闲置小学改造而成的“一老一小”幸福院格

外醒目，院内阅览室、棋牌室等一应俱全。

“以前大家没地方去，现在有了好去处。”村

党支部书记朱敏说。

新红村的蝶变并非孤例。赣州市出台

盘活政府资产资源优化“一老一小”服务供

给实施方案，不搞大拆大建，将闲置校舍、厂

房改造为养老服务设施，交由村（社区）运营。

农村养老设施在“改建”上下功夫，乡

镇敬老院则在“整合”上求实效。针对农村

部分敬老院入住率偏低、资源配置效能不

高的问题，赣州市按需求重新布局，将 270
个乡镇敬老院整合为 171 个，建成区域养

老服务中心 63 个，运行成本大幅压缩，服

务效能明显提升。

城区同样在盘活存量空间上持续发

力。章贡区将闲置店面改造为社区养老服

务中心，赣州经开区由国投集团运营社区

幸福食堂，赣州蓉江新区将闲置地块打造

成区级颐养中心——城市养老的“毛细血

管”正逐一被打通。

盘活之外，精准布局。赣州对全市养

老服务设施逐一摸排，按照“巩固一批、调

整一批、整合一批”的原则分类施策：需求

高且可持续的予以巩固提升；有需求但不

具备助餐条件的调整功能；无法保障运行

的优化整合。

截至目前，该市正常运行“一老一小”

幸福院 208 个、城市老年助餐点 121 个，养

老服务设施已覆盖城乡。

保障“按需供给”，老年群体
有底气

在章贡区滨江社区食堂，73 岁的陈祥

铭是常客：“以前一个人在家做饭费事，现

在食堂开在家门口，好吃又实惠。”今年 7
月 1 日起，章贡区推行老年人用餐补贴政

策，60周岁至 80周岁以下每餐补贴 2元，80
周岁及以上补贴 3 元，29 个网点实现智能

结算。目前，这一暖心政策已在全市铺开。

针对城市老年人，赣州盘活闲置资产、

引入社会力量、依托国有企业运行，如章贡

区解放街道由下属社区公司运营幸福食

堂；会昌县采取“国企出资、社区出场地”模

式布局社区食堂。在农村，基层组织引导

开展自助互助服务，如上犹县梅水乡推行

的“1+N”老年助餐服务模式——由一个中

心厨房统一烹制餐食，向周边村级点位分

片配送，并对困难、独居、残疾老年人给予

费用减免，让偏远山区的老人也能吃上热

乎饭。

如果说助餐解决的是“一顿饭”的问

题，那么失能半失能老人的照护则是“一

整日”的牵挂。对此，赣州实施向中度以

上失能老年人发放养老服务消费补贴项

目，补贴涵盖 51 类服务内容。其中，对低

保对象中的重度失能、完全失能老年人，

按 每 人 每 月 300 元 标 准 购 买 居 家 养 老 上

门服务，为中度失能和高龄老年人按每人

每月 200 元标准购买，精准帮扶最需要的

群体。

一组数据见证了赣州养老服务的扎实

成效：老年助餐服务已惠及超百万人次；截

至 6 月，养老服务消费补贴已吸引 292 家养

老机构、74 家社区养老服务机构参与，累

计核销消费券 2071.38 万元，直接撬动养老

服务消费超 7400 万元，惠及老年人近 3 万

人次。

改革“靶向攻坚”，长效机制
有后劲

在定南县，社区专职助老员缪水燕经

常穿梭于各个小区。对独居老人黄瑞良来

说，缪水燕不仅能帮忙打扫卫生、整理药

品，更关键的是能陪他说说话。“小缪来了，

家里就有个说话的人。”

今年初，定南跳出“政府购买、第三方

承接”的传统模式，创新推出社区直管专职

助老员制度，把管理、调度、考核权限下放

至社区居委会——资金直达一线，社区自

己招人、自己管人。如今，助老员每月入户

时长从不足 4 小时增加至 8.5 小时，服务站

点从 15 个扩充到 33 个。“15 分钟居家养老

服务圈”初步形成。

定南的探索，是赣州市按不同领域分

类攻坚的一个缩影。2022 年以来，赣州迈

开公办养老机构改革步伐，将乡镇敬老院

人财物事收归县级统一管理，每所敬老院

核定事业编制人员 2 名，实行“收支两条

线”管理，入住率从 33.9%提升至 56.11%。

同时，推动公办养老机构与当地医疗机构

签订医养协议，实现门诊医保直接结算，老

年人就医报销更加便捷顺畅，医养融合的

步子越迈越实。

管理理顺了，监管手段同步升级。技

术层面，该市独立食堂养老机构后厨监控

全部接入监管平台，“互联网+明厨亮灶”

落地见效；制度层面，推行公办养老机构

“法人同餐”机制，机构负责人与老年人共

同用餐，化被动检查为主动监督——线上

线下齐发力，安全底线守得更牢。

与 此 同 时 ，赣 州 启 动 乡 镇 敬 老 院 院

长 培 育 工 程 ，今 年 举 办 的 全 市 养 老 院 院

长培训班已覆盖机构负责人 309 人，乡镇

敬 老 院 院 长 全 部 轮 训 到 位 ，在 岗 院 长 平

均年龄降至 40.4 岁。目前，该市已有 2 家

五 级 养 老 机 构 ，等 级 获 评 率 位 居 全 省

前列。

面向未来，赣州将持续完善设施布局、

优化服务供给、壮大银发经济，把“老有颐

养”的愿景图一步步转化为民生福祉的实

景图。

城暖乡亦暖 温情付桑榆
——赣州市精准构建城乡养老服务体系

沈艳婷 本报全媒体记者 刘新权

本报南昌讯 （全媒体记者侯艺松）8 月 14
日 17 时许，南昌市丁公路地铁站内人声鼎沸。当

晚，“洪漂人才荟”夏季地铁专场招聘会火热开

摊，这场别样的招聘活动将就业服务搬进城市通

勤枢纽，30 家优质企业现场驻点揽才，把优质岗

位、惠才政策和职业指导送至青年身边，尽显南

昌广纳贤才的满满诚意。

告别传统招聘会固定会场模式，本次招聘会

精准依托地铁枢纽人流密集、青年群体集中的优

势，打破就业服务的时空限制。奔波的上班族、

高校毕业生、留昌奋斗的“洪漂”青年，无需专程

奔赴人才市场，搭乘地铁顺路即可求职，轻松实

现“通勤路上找工作，下班纳凉觅新机”。现场氛

围轻松随性，没有拘谨的交流隔阂，企业招聘负

责人与求职者面对面畅聊，不少过往青年驻足停

留，仔细翻看岗位信息、主动投递简历，现场洽谈

氛围热烈。

活动同步开设就业服务专区，就业服务专

员、资深职业指导师现场值守，为往来市民提供

简历诊断、一对一职业规划指导，细致解读南昌

新人才 10 条、就业见习、基层就业补贴、创业扶持

等系列惠才政策。一纸文件化作暖心服务，实打

实的政策落地举措，让来昌追梦的青年真切感受

到城市温度。

“不用专门抽时间跑会场，南昌太懂我们年

轻人的需求了！”外地应届毕业生李梓豪在现场

投递两份意向简历后，又详细咨询了人才补贴相

关政策，直言切身感受到这座城市对青年人才的

包容与厚爱。不少参会企业招聘负责人纷纷认

可本次创新招聘模式，地铁枢纽青年客流稳定、

求职人群精准，有效拓宽了企业引才渠道，政府搭建的流动服

务平台，切实为企业解决用工难题。

据 统 计 ，本 次 活 动 累 计 吸 引 数 百 名 通 勤 市 民 、高 校 毕

业 生 到 场 咨 询 ，现 场 收 取 简 历 70 余 份 ，为 20 余 人 提 供 职

业指导服务，发放人才政策宣传资料 300 余份。南昌市就

业 创 业 服 务 中 心 有 关 负 责 人 表 示 ，此 次 地 铁 专 场 招 聘 ，是

南昌深耕“洪漂人才荟”四季服务品牌、践行“更近、更准、

更 实 ”就 业 服 务 理 念 的 创 新 举 措 ，以 轻 量 化 、便 民 化 的 流

动 招 聘 模 式 ，将 揽 才 惠 民 服 务 精 准 送 到 青 年 群 众 日 常 出

行一线。

激流中的生死救援
彭青芸 张舒霏 本报全媒体记者 张海光

“当时根本来不及多想，眼看着孩子要被水冲跑，换谁都

会去救，不可能眼睁睁看着危险发生。”8 月 15 日，谈起前一天

上午自己在危急关头的挺身而出，已年过六旬的大余县内良

乡内良村村民胡易明语气平静、话语朴实，那场发生在激流中

的生死救援，已在当地传为佳话。

8 月 14 日凌晨至上午，内良乡接连下了几场暴雨，山区河

道的水位暴涨，水流极其湍急。当日 11 时 10 分许，趁停雨的

间隙，胡易明出门到离家百余米的垃圾收集站倒垃圾。返家

途中经过小桥时，他发现两名少年骑着自行车，准备经滚水坝

涉水过河。胡易明当即停下脚步，反复告知水深危险，劝阻他

们经小桥过河。

谁知，胡易明才走了 10 余米，等回头再看时，发现一名少

年未听劝阻，正骑行通过滚水坝，车轮已被水淹了一半。“不

好！要出事！”胡易明没来得及喊出声，瘦弱的少年已连人带

车被激流冲倒，瞬间被水流裹挟向下游冲去。幸得河道中间

有一丛倒伏的黄竹，少年一只手抓住了黄竹枝叶。但在湍急

的水流中，少年根本睁不开眼，更谈不上呼救。另外一个孩子

年纪更小，早已被吓得手足无措。

千钧一发之际，胡易明立即丢下垃圾桶，冲上前去。“抓着

竹子别放手！”水流没过了胡易明大腿，他沿着河岸，抓住岸边

的灌木，一步一步朝少年蹚过去。借助黄竹作为固定支撑点，

探身一把牢牢抓住了孩子的手。随后，他拼尽全力，将孩子艰

难拖拽回到岸上。

救人上岸后，胡易明第一时间联系了村委会。内良村党

支部书记聂秀生及内良乡派出所工作人员接到消息后，仅用

3 分钟便迅速赶到现场进行处置。经检查，被救少年小凯身

体无大碍，由家长接回照看。

聂秀生告诉记者，胡易明已经当了六年村小组长，平日里

热心公益、为人热忱，常常走家串户处理村组大小事务，邻里

遇事总是主动上前搭把手。“危急时刻挺身而出，胡易明用最

本能的选择，彰显了平凡人的善良与勇气。”
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烈日灼人，热浪翻涌。8 月 12 日 15 时

许，鹰潭市龙虎山镇豪岭村三五个孩子相

约着，朝村委会广场旁的泳池走去。“只要

不下雨，小孩就会结伴去游泳池玩水。旁

边 有 村 干 部 和 志 愿 者 盯 着 ，我 们 做 家 长

的，比从前放心一百倍。”村民艾琴笑着对

记者说。

豪岭村临水临河，水系密布，全村有

140 多个孩子。这个被水环绕的村子，曾

经一到夏天就让村干部神经紧绷，防溺水

工作压力极大。该村距鹰潭市区 20 公里，

周边缺少供孩子游泳的场馆。孩子们想

玩水，只能往河里、水塘里跳。野泳，几乎

是绕不开的“老大难”。

过去，村里能想的办法都想了——河

岸边派人值守，村干部挨家挨户做防溺水

工作，巡逻员一天几趟沿着水域转。可效果

呢？豪岭村党支部书记、村委会主任舒亮和

回忆起那段日子直摇头：“光靠堵，堵不住。

今天劝上来，明天换个地方又下去了。”

转机出现在 2024 年夏天。舒亮和与

同事们反复商量，最后做了个大胆决定：

给孩子们建一个安全玩水的地方——泳

池。这个决定也得到了村民的赞同。

建在哪儿？村委会广场旁边有块 600
平方米的闲置空地，挨着农田灌溉水渠，引

水排水都方便。更妙的是，泳池设计之初

就打通了“水循环”——泳池的水用完后直

接排进稻田浇地，洗 澡 水 和 庄 稼 水 两 不

误。当年 8 月，泳池免费开放。池底从 0.7

米到 1.4 米缓缓加深，大小孩子各有各的

区域。泳池的水是活水，始终清亮亮的。

泳 池 修 好 了 ，村 干 部 的 压 力 仍 然 不

小。在开放的日子里，3 名村干部和志愿

者守在池边，眼睛不敢离开水面；村口桥

头专门有人员疏导车辆，防止乱停乱放；

镇里的巡逻员依旧沿着河道转，但任务变

了——以前是劝孩子别下水，现在是劝孩

子去泳池游。“第一个暑假，我天天紧绷神

经，每天傍晚清场后，心里那块石头才稍

微落下来一点。”舒亮和对记者坦言。

让舒亮和感到意外的是，“村里有个

泳池”的消息像长了翅膀一样传开了。先

是周边村子的家长带着孩子来，后来连鹰

潭市区甚至外地的游客都慕名而来。最

多的一天，五六百人挤在这片不大的水域

里，水花四溅，笑声不断。人一多，安保就

得加码。村里又添了一名专职安全员，巡

逻和引导的人手也配得更齐了。

一个泳池，悄悄改变了一切。从前那

些让村干部提心吊胆的河道、水塘，如今

安 静 了 ；孩 子 们 不 再 野 泳 ，家 长 们 放 心

了 。“ 以 前 一 到 下 午 就 心 慌 ，生 怕 接 到 电

话。现在远远看着池子里那些小脑袋，心

里踏实。”村干部舒志刚站在池边，望着水

中嬉闹的孩子们语气从容。

豪岭村的这座泳池虽小，却装下了一

整个村庄的安心。从“堵”到“疏”，从“不

让下水”到“请你来游”，改变的不只是防

溺水的思路，更是基层治理的温度。

从“追着撵”到“放心游”
本报全媒体记者 刘俊辰

8 月 16 日，在资溪

县 卓 越 职 业 技 能 培 训

学校无菌教室内，指导

老 师 正 在 用 手 语 为 学

生 讲 解 蛋 糕 裱 花 制 作

工 艺 技 能 。 该 县 以 技

筑 梦 ，搭 建 技 能 提 升 、

就业帮扶平台，助力残

疾 群 众 织 就 属 于 自 己

的精彩人生。

通讯员 吴志贵摄

每 日 清 晨 ，赣 州 市 章

贡 区 社 区 食 堂 飘 香 ，赣 县

区护理员协助失能老人康

复 训 练 ，定 南 县 助 老 员 上

门照料……近年来，赣州通

过分类施策、差异化推进，

坚持构建以优化居家为基

础、社区为依托、机构为专

业支撑的养老服务供给格

局，完善县乡村三级养老网

络，让城乡养老各得其所。

如今，赣州已入选国家积极

应对人口老龄化 重 点 联 系

城 市 名 单 ，基 本 养 老 服

务 体 系 日 趋 完 善，普惠养

老之路越走越稳。

以技筑梦
无声绽放

8 月 15 日，湖口县举行中医夜市活动，吸引众多市民前来

参与。现场设有中医专家义诊、健康知识咨询和中医特色体

验等多个区域，为市民提供推拿、刮痧、拔罐等多项中医药特

色服务，让市民在家门口就能感受传统中医药的独特魅力。

通讯员 吴 江摄


