
一张博物馆提示牌，竟成了“大家来找茬”的现场。

湖南益阳市博物馆内，提示牌上的“匕首”错写为“七

首”、“单刃”错写为“单刀”、“钴 60”错写为“钻 60”、“钢（铁）

锉”错写为“钢（铁）挫”、“宗教”错写为“宗救”……错别字

赫然在目，稚子一一指认，视频传至网络。

馆方承认“开馆仓促”致“部分疏忽”，并对错误内容完

成了撤换整改。这种被动纠错的节奏，折射出的不是简单

的文字功底问题，而是博物馆在专业化运营上的迟钝。

博物馆是收藏历史记忆的场所，是知识传播的殿堂，

更是一座城市的文化门面。一个有文化底蕴的城市，其博

物馆却在最基本的文字书写上“栽跟头”，这种反差实在令

人唏嘘。

或许有人会说，不过几处错字而已，何必小题大做？

博物馆的专业性，恰恰体现在“小题”上。镇馆之宝的价值

固然支撑着博物馆的学术高度，而每一块说明牌、每一处

提示语，才真正构成观众与展品之间日常对话的桥梁。

观众走进博物馆，心中怀着一份对“专业”的信任，相

信眼前的文字是准确的，相信展陈的信息是严谨的。当这

份信任被几个低级错误打破，观众不免要问，连写几个字

都能出错，展品信息、历史解读又当如何？

进一步讲，这种“错字连连”的现象，反映的是部分博

物馆在建设运营中普遍存在的“重面子、轻里子”倾向。场

馆要气派，设计要现代，展陈要宏大；但说明牌的文字校

对、展陈的细节打磨、日常运营的精细化管理等琐碎事务，

却常常被放在次要位置，甚至敷衍了事。

博物馆的专业形象，靠的是日复一日的细节维护，而

非开馆时的“一次性交付”。博物馆不妨建立常态化“啄木

鸟”机制，邀请文史爱好者、语言文字工作者、普通观众共

同参与展陈文字的审读把关，让专业的事有专业的眼睛盯

着，也让观众的监督有畅通的反馈渠道。

博物馆的“大雅”，既在于藏品之珍贵，更在于态度之

严谨。一处错字，看似伤了“颜面”，实则伤的是一座文化

机构对知识传播应有的敬畏之心。这敬畏心补上了，错字

自然就无处遁形。 （李 伟）

博物馆告示牌错字连连
文化之地岂能“没文化”

“原来我一直吃的家乡菜，就是减脂餐啊！”

谈及减脂，不少人第一反应是严苛忌口，把减脂等同

于舍弃烟火滋味。可随着“家乡减脂美食”话题走红，各地

特色家常菜纷纷亮相，打破了大众对减脂餐只有水煮菜、

沙拉的刻板印象。

山东豆橛子、贵州素瓜豆、广东白切鸡、江西擂空心

菜……一道道家常菜告诉我们，健康饮食不必远离故土

风味。

这股热潮背后，既是饮食观念的转变，也映照出中国

式合理膳食的民间智慧。

清水烹煮、白灼清蒸、少油快炒，这些代代沿袭的本土

烹饪手法，恰好契合“三减”（减盐、减油、减糖）的健康导

向。没有刻意的配方，没有昂贵的食材，寻常的乡土食材，

就自带低脂高纤的优势，中国人的减脂答案，本就藏在千

家万户的餐桌之上。

《国民健康“十五五”规划》部署合理膳食与健康体重

管理行动，倡导全社会践行“三减”。但健康体重管理不等

于“一刀切”式节食，更不是要和家乡味划清界限。河南蒸

菜、东北蘸酱菜、陕西槐花麦饭，天南地北的家常美味证

明，美味与健康从来不是“二选一”的选择题。

如今，不少年轻人养成了“吃饭先让 AI 看一看”的习

惯，一拍菜品便能测算热量、解析营养，揪出藏在美食里的

“热量刺客”。技术不是为了束缚口腹之欲，而是帮我们读

懂食物：川菜可以多人分食控制总热量，辣椒炒肉换瘦肉

就能实现减脂改良，烩面改成清汤版本依旧守住本土风

味。AI 爆改家乡菜，不是颠覆老味道，而是用科学手段优

化吃法，为传统美食打开健康新解法。

很多时候我们不用刻意追求外来减脂食谱，读懂祖辈

流传下来的饮食逻辑，选对食材，把控烹饪方式，就能吃出

好身体。

烟火气是饮食的底色，健康是生活的追求。摒弃“苦

行僧式”减脂误区，善用科学工具读懂食物，把老祖宗的饮

食智慧用在日常三餐。不必远赴他乡寻找减脂良方，好好

吃家乡菜，就能把合理膳食落到一饭一蔬之间。

（徐 路）

家乡味道里
藏着中式减脂智慧

2026年 8月 19日 星期三融 合12 ■ 大江新闻客户端主办 责任编辑 张文娟 王雳蓓 美术编辑 毛 萍

8 月 16 日，芦溪县

张 佳 坊 乡 玉 皇 谷 ，游

客 乘 坐 竹 筏 随 碧 波 荡

漾 ，两 岸 青 山 一 路 相

迎，满眼都是好风光。

王 强摄

非机动车道接不上 这段路何时能“友好”？
区域规划脱节，南昌市南斯友好路南侧非机动车道“卡”住了

全媒体记者 万礼妍 曹智健

近日，市民胡先生向大江新闻《问政调查》记者反

映，南昌南斯友好路新建区往红谷滩区方向非机动车道

不连贯，不少市民图方便，从机动车道绕行，交通安全隐

患大。

反 映

非机动车道“断档”,市民通行不便

胡先生介绍，南斯友好路 2024 年提升改造后，通行

功能大幅优化，但新建区往红谷滩区方向南侧路段，始

终没有建成连续、畅通的非机动车道。

“新建区牌头至凤凰中大道路段，自西向东骑行的

市民无法正常直行，只能绕行岭口路、翠苑路等道路，通

勤距离和时间增加了。”胡先生表示，早晚高峰时段，不

少骑行人员为省时间，违规占用机动车道。

调 查

因跨区域衔接问题未实施建设

针对胡先生反映的问题，红谷滩区住房和城乡建设

局作出回应。

相关工作人员介绍，2024 年，该局对南斯友好路进

行提升改造，规划在南斯友好路南北两侧修建独立的非

机动车道。目前，北侧的非机动车道已建设完成，而南

侧（即新建区往红谷滩区方向）的非机动车道，需对接新

建区道路。但对应的新建区段道路尚未建设，导致南侧

非机动车道无法贯通。

项目施工单位中国水利水电第八工程局工作人员

介绍，南侧非机动车道原计划从凤凰大道延伸至长庚路

北端涵洞，再通过涵洞连接新建区原有道路。前期，红

谷滩区住房和城乡建设局已与新建区住房和城乡建设

局沟通，但新建区暂无相应的建设规划。

“这意味着，即使红谷滩区完成凤凰大道至长庚路

北端涵洞段非机动车道施工，也无法与新建区道路连

通。”工作人员说道。

处 置

开展违法整治 引导规范通行

针对南斯友好路机非混行现象，南昌市公安局交通

管理支队红谷滩大队回复，将开展常态化管控与劝导措

施。一方面，在南斯友好路丰和立交处（东往西方向）、

凤凰立交处（西往东方向）设置违法整治点，开展非机动

车违法整治；另一方面，每日 7 时 30 分至 18 时 30 分安排

警力对非机动车进行劝导。

进 展

暂无建设规划 解决尚需时日

那么，道路衔接配套何时落地？市民出行难题能否

破解？

记者先后咨询了南昌市自然资源局新建分局、新建

区住房和城乡建设局、南昌市新建区城市建设投资发展

有限公司（以下简称新建区城投公司）。

南昌市自然资源局新建分局表示，目前尚未收到相

应建设用地规划许可申请。

新建区住房和城乡建设局表示，相关道路建设已移

交新建区城投公司负责。

随后，记者咨询新建区城投公司，相关工作人员介

绍，上级部门尚未交派道路衔接相关项目，将向上级主

管部门及区政府汇报，积极推动问题协调解决。

对此，记者将持续跟进。

编 者 按

七 夕 又

至 ，星 河 璀

璨，烟火如常。

有 人 仰 望 夜 空 ，

在鹊桥传说里读懂等待与坚守；有

人回首半生，于泛黄明信片中见证

风雨同舟。

爱 究 竟 是 何 模 样 ？ 是 千 年 相

思 不 悔 ，还 是 柴 米 油 盐 中 的 无 言

相守？

其实爱从未被定义，它在每个

人生命里，都有属于自己的形状。

银河再宽 宽不过等你的心
儿时放牛归家，我常把老牛拴在村口那棵老苦楝树

下。吃过晚饭，便一溜小跑去邻居李奶奶家。几位老人

摇着蒲扇围坐闲谈，见到我们一群顽童，总愿意讲述各

式民间传说。

故事总是从头顶那片银河开始：“看见那两颗最亮

的星了吗？那是牛郎挑着两个孩子，正追织女呢……”

老人粗糙的手指划过星空，仿佛在触摸一段千年不散的

姻缘。

七夕，这个被称为“女儿节”“乞巧节”的日子，从来

不只是简单的“中国情人节”。在成为情侣互赠玫瑰的

由头之前，它首先是华夏女儿们向月穿针、祈求巧手的

神圣时刻。

试想，千年前的某个夏夜，少女们摆好香案，奉上瓜

果，手持五色丝线对月穿引。她们祈求的何止“心灵手

巧”？那是对美好生活的全部向往——愿得一心人，白

首不相离；愿针线有情，缝得住岁月；愿心有灵犀，配得

上世间的深情。而牛郎织女的故事，恰是这文化土壤中

最动人的结晶。

小时候总觉得王母娘娘太狠心，长大后才懂，正是

这一年的等待，让一夜的相会重如千钧。牛郎织女的故

事之所以动人，恰恰在于它承认了爱情的困境——距

离、阶层、命运的阻挠，从来不会因为“相爱”二字就自

动消散。但真正的爱情，从不是顺境中的花前月下，而

是逆境中的不离不弃。银河很宽，宽到要用一整年的

时间去跨越；但银河也很窄，窄到只需真心相许，便能

以鹊为桥。

这让我想起村里的往事。隔壁三婶年轻时等待当

兵的三叔，一等就是八年；下放的知青大爷，为娶出身不

好的大娘，放弃进城机会。他们都遇见了现实里的“王

母娘娘”，却用坚守战胜了阻隔。爱情最美的模样，从不

是童话里“从此幸福地生活在一起”，而是深知前路漫

漫，仍愿与彼此并肩同行。

从汉代祭祀，到唐宋兴盛，再到列入国家级非遗，七

夕节所承载的，早已超越简单神话。它是天文观测与浪

漫想象的结晶，是手工艺文化的活态传承，更是中国人

情感表达的独特密码。

如今，城市霓虹或许遮蔽了银河，但七夕依然在。

情侣互赠礼物，商家张灯结彩，这固然是现代社会的印

记；但更深层的，是当代人对仪式感的渴求——在快节

奏的生活中，我们需要一个日子，来郑重其事地表达爱、

确认爱、纪念爱。

又是一年七夕，城里写字楼中，仍有人加班到深夜；

乡间日新月异，村口那棵苦楝树早已不见。或许仍有老

人，趁着晚风在给孙辈讲古老传说。星河万古不变，可

抬头仰望它的人，已换了一代又一代。

但我想，有些东西从未改变。那是对真挚情感的向

往，是对美好生活的追求，是在平凡日子里依然相信奇

迹的勇气。

小时候听故事，听的是热闹；长大后读七夕，读的

是 况 味 。 那 银 河 两 岸 的 星 辰 ，一 直 亮 在 我 们 的 血 脉

里。它提醒我们：爱情需要等待的耐心、跨越的勇气、

坚守的韧性；而生活，需要乞巧的匠心，和在平凡中创

造不凡的巧思。 （李万云）

明信片虽薄 承得起一生诺言
四十多年前的农村，婚姻无关风月情爱。

彼时，我是乡里体面的公职人员，而她则是土生土

长的农家女子。

身份的差距，让全村人都不看好这门亲事。她家人

极力反对，而我家送去的聘礼，亦被她父亲和姐姐扔出

门外。

可她逆势而行、初心不改。未定名分、未得认可，便奔

赴我家，帮年迈的父母耕耘劳作，默默为我的家庭兜底。

我们未曾经历恋爱，更无半句甜言蜜语。婚前，她

忐忑问我，能否相守一生、不离不弃？我不善言辞、不懂

浪漫，唯以一纸明信片落笔为诺：既然选择和你在一起，

就会与你厮守一生。

可婚后多年，每逢婆媳因家事产生分歧，我屡屡委

屈默默隐忍的妻子。我公务繁忙，养家务农、育儿持家

的重担，几乎尽数压在她一人肩头。那些年我的薪资分

文不留，悉数上交家中，用于购置农资、扶持尚未成家的

弟妹。

她 陪 我 熬 过 最 拮 据 的 岁 月 ，任 劳 任 怨 、毫 无 怨

言。直至弟妹各自安稳立足，我才得以将她与孩子接

到镇上。

2003 年单位组织到港澳研学，我购置一根彩金项链

赠予她。同事笑我宠妻，唯有我自知，这份温柔偏爱，不

过是偿还岁月亏欠。

四十年来，我始终恪守本心、不抽烟、不饮酒，不参

与棋牌娱乐，从不涉足各类休闲场所，远离世俗应酬浮

华。但凡外出学习参会，我必会多次致电归家，宽慰她

的心神、消解她的顾虑。

前几年，她饱受病痛折磨，看她身心俱疲，我毅然决

定带她到省城诊治。手术那夜，我寸步不离，悉心为她

揉搓腿脚。细致的陪伴，彻底消解了她沉淀半生的郁结

与不安。

今年是我们结为连理的第四十个年头。我提议拍

摄婚纱照 留 作 纪 念 ，节 俭 半 生 的 她 不 愿 铺 张 浪 费 、执

意推辞。万般无奈之下，我悄悄定制一幅玻璃画，将

我们相伴半生的模样镌刻其上，朝暮抬眼可见，岁岁

初心不忘。

尘 世 七 夕 ，人 人 叹 星 河 一 瞬 相 逢 、慕 风 月 短 暂 情

深。可我早已明白：最动人的相思从不是轰轰烈烈的邂

逅，而是一诺终身的坚守；最长久的浪漫，从来不是花前

月下的温存，而是多年前写在明信片上的那句话，到今

天依然作数。 （大江号·陈辉煌）


