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敢于“跟着群众跳火坑”
继北京大学2007级校友王虹、邓煜双双

摘得数学界最高荣誉菲尔兹奖后，同级校友
苏炜杰又获颁统计学国际大奖的消息传来，
舆论瞬间沸腾。北京大学2007级是不是“突
然开挂的一届”？对此，中国科学院院士、
北京大学数学科学学院教授田刚给出了一个
清醒的回答：拔尖人才培养不能只靠某一
两次努力，而是几代数学家长期共同努力
促成的。这一番话既是对“开挂论”的否
定，也是对教育规律的揭示。

在互联网流量时代，一些人习惯用“爆
款”思维看待人才培养，仿佛顶尖科研成果
是某个天才学生或某次政策突击的产物。然
而，数学科研不是短跑，而是一场场漫长的
马拉松。王虹曾说，在北大数院接受的训练
让她有了扎实的基本功，并且养成了一些好
的学习习惯。邓煜也说，北大的学习为他打
下了很扎实的基础。这些看起来平常的“打
底”功夫，恰恰是他们日后攀登科研高峰的
底气。

真正的拔尖，藏在那些不被聚光灯照见
的日常里：它既是深耕教学一线的老师用对
数学的热情和对学生的投入点燃的求知火
种，也是院士亲自为本科生主持研讨班的良
苦用心。更值得人们深思的是，北大数院的

“厉害”，不只在于培养本校的好苗子，更在
于愿意为真心热爱数学的人打开大门。例
如，该校的研究生数学基础强化班面向全国
高校开放，让一些普通院校出身的学生也能
站上国际舞台。这种开放包容的胸怀，才是
教育该有的样子。

“开挂论”的危害，在于它容易将教育引向急功近利的
歧途。如果人们相信成功可以靠一两次努力实现，那么政策
制定者就可能倾向于寻找捷径。比如，重金引进“明星教
授”，打造“天才班”，追求短期可量化的成果指标，等等。
然而，真正的人才培养从来不是流水线作业，它需要耐心，
需要容错，需要允许“慢成长”。田刚院士的清醒回答，正
是对这种浮躁心态的纠偏，它启示人们，科研不是赌注，不
能押宝在某一次改革或某一批学生身上；教育是一项需要代
际传承的事业，每一代人的努力都是在为下一代铺路。当人
们为北京大学2007级校友的科研成就感叹时，更应该看到那
些没有被媒体报道的实验室日复一日的推演、课堂上的循
循善诱、学术争论中的思想碰撞，这些才是成就卓越的肥
沃土壤。

田刚院士的回应，本质上是在呼吁坚持长期主义的教育
观。在“双减”政策深入推进、教育评价体系深化改革的今
天，人们应当摈弃“速成”思维，回归教育的本质，让学生
有时间、有动力全面发展，把我们的教育引向培养德才兼
备的创新人才的正确轨道。
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射箭、拉杠、打布鲁、走马……伴随着文体旅深
度融合发展，一些少数民族传统民俗竞技逐渐走入大
众视野、引起消费关注，带给人们不一样的体验。

提到体育运动，很多人先想到的是标准化的赛
场、职业化的赛事。但在辽阔的乡土中国，体育还有
另一种鲜活模样：鄂伦春族的原野射箭，承载着狩猎
民族的古老记忆；彝族的摔跤、斗牛，充满着热烈奔
放的节庆气息；裕固族的走马竞技，展现着牧民草原
生活的速度与激情。这些传统体育项目凝结着各民族
的生产智慧、生活美学和精神气质，是中华体育文化
多元版图中不可或缺的组成部分。过去，由于传承方
式相对单一、传播渠道有限，外界对它们的了解并不
充分。如今，随着文体旅融合程度的加深，这些承载
着民族记忆与地域特色的竞技项目，正以更具参与感

和观赏性的方式重新进入大众生活。
在内蒙古那达慕大会上，搏克、赛马、射箭等

“男儿三艺”已成为吸引游客的重要文化名片；贵州
黔东南的独木龙舟赛，将竞技、歌舞、美食融为一
体，让苗族特有的生产生活风俗变得可感可触。还有
西藏的赛马节、新疆的刁羊争霸赛、广西的板鞋竞速
赛等，也逐渐成为地方文旅名片，带动餐饮、住宿、
文创等相关产业发展。今年，四川凉山彝族火把节首
创“音乐节+”模式，融合民俗体育、非遗展演、潮
流音乐等多元内容，让传统文化与现代元素碰撞出耀
眼的火花。

传统体育走进大众视野，意义不止于产生经济效
益。现如今，越来越多的景区正将传统体育融入互动
体验环节，游客不再只是旁观者，而是能亲身参与、
现场感受。在四川凉山彝族火把节上，游客可以体验
摔跤、斗羊的热烈氛围；在湖南湘西，土家族“高脚

马”竞速让人们在欢笑中感悟民族智慧。传统体育由
此成为各民族交往交流交融的新平台，也成为构筑中
华民族共有精神家园的重要载体。

文化的生命力既在于代代相传，也在于与时俱
进。推动少数民族传统体育发展，一方面，要保护文
化根脉，在规则创新、赛事包装和场景营造中保留民
族文化的精神内核。另一方面，要完善利益联结机
制，引导当地群众在赛事运营、文旅服务、文创开发
等环节中深度参与、持续受益。同时，可以借助数字
化传播手段，建设中华传统体育非遗数字资源库，让
古老技艺在新时代拥有更广阔的表达空间。

文体旅的深度融合，为传统体育开辟了通往大众
的赛道，传统体育的兴旺也为地方经济社会发展注入
了独特的文化动能。在这场双向奔赴中，人们看到的
不仅是体育的活力、文化的魅力，更是各美其美、美
美与共的中华民族共同体的生动图景。

为传统体育开辟通往大众的赛道
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以廉为镜，照出的不仅是衣冠整洁的外表，更是内心对
廉洁准则的坚守、对党纪国法的敬畏。人人以廉为镜、正己
修身，清风正气自然充盈。加强新时代廉洁文化建设，必须
教育引导党员、干部形成以廉为镜的自觉意识，从思想根源
上增强“不想腐”的定力，清清白白做人、干干净净做事、
坦坦荡荡做官。

（张永文/图 黄仕琼/文）

以廉为镜

□ 章伟华

习近平同志在浙江工作时有一段十分生动的论述：
“我们的方针再正确，如果不被群众理解，也难以贯彻
施行。如果群众不听，你就先跟着群众走，群众跳火
坑，你也跟着跳下去。群众觉悟了，从火坑里爬出来，
最终还是要跟你走。群众跳，你不跳，干群关系就疏远
了。你一起跳，感情上拉近了，工作就好做了。”这段
论述，至今读来仍发人深省。

“跟着群众跳火坑”，不是无原则的盲从，而是要
求干部设身处地考虑群众处境，以共情拉近距离、以担
当凝聚共识，实现立场、感情与方法的有机统一。

现实中，人们有时会看到这样的现象：政策方向正
确，工作思路也算周全，落地却遭遇阻力。究其根源，
在于有的干部习惯坐在办公室想问题、拿着文件讲道
理，把政策的合理性等同于群众的接受度。面对群众的
不解甚至是抵触，他们不是俯下身子倾听，而是居高临
下说教；不是耐心解释引导，而是把群众顾虑归因为

“思想落后”，简单粗暴地要求群众服从。然而，工作蓝
图再好，如果脱离群众的认知水平和现实处境，得不到群
众发自内心的理解与认同，终究是纸上谈兵，难以落实。

“跟着群众跳火坑”，核心在于“先共情、再理
事，先同心、再同行”。这里的“火坑”，既指群众面对
的现实困境，也指他们在思想认识上的困惑与误区。干
部跟着群众“跳下去”，不是放任错误不管，而是先拉
近情感距离，再寻求思想共识。事实上，群众的不理
解、不配合，往往不是刻意抵触，而是认知的偏差、利
益的顾虑以及对未知的担忧。此时，干部若硬推、蛮
干，只会激化矛盾；干部主动走近、耐心陪伴，在群众
困惑迷茫时并肩前行，在群众遭遇困境时不离不弃，才
能让群众放下顾虑、敞开心扉。感情通了，道理才听得
进去；距离近了，工作才推得开。

当然，“跟着跳”不等于“跟着错”。“跳火坑”是
为了贴近群众，而不是放弃原则；是为了共渡难关，而
不是随波逐流。新形势下，利益诉求日趋多元复杂，群
众的维权意识显著增强。面对矛盾和问题，干部既要放

下架子倾听民意，也要站稳立场、坚守原则，不能做群
众的“尾巴”。在共情理解的基础上，干部要善于把群
众零散的诉求、可行的办法进行整合提炼，转化为务实
管用的工作举措。通过搭建村民议事会、居民协商厅等
平台，把话语权交给群众，让群众从社会治理的旁观者
变成参与者。在良性的沟通互动中，干部要讲清政策初
衷、长远利好，解开群众的思想疙瘩，循序渐进地引导
群众走出认知误区，实现从“跟着群众走”到“领着群
众干”的转变。有没有“跟着群众跳火坑”的勇气与智
慧，也是检验干部政绩观的一块试金石。敢不敢“跟着
群众跳火坑”，本质上是拣“软柿子”还是啃“硬骨
头”的问题。敢于把自己“搭进去”，才担得起重任，
才能在攻坚克难中创造过硬政绩。

“跟着群众跳火坑”的工作方法，蕴含着基层治理
的大智慧，饱含着为民服务的真情怀。读懂“火坑”里
的焦灼，回应“火坑”里的期待，始终与群众站在一
起、想在一起、干在一起，党的政策才能真正深入人
心，基层治理的“同心圆”才能越画越大。

□ 汪昌莲

近日，四川成都92岁高龄蛋烘糕摊主薛婆婆，遭遇了一
场令人愤慨的“镜头霸凌”。一群短视频博主蜂拥围堵她的
小摊，不买食物，只怼脸拍摄。他们反复骚扰刺激老人，并
趁其疲惫烦躁之际拍下情绪失控的画面，再断章取义地剪辑
成“恶婆婆骂人”等标题党视频，以此博取互联网流量。目
前，相关部门已对涉事账号依法处置，对账号持有人进行批
评教育和法治宣讲，并责令其全面清理违法违规信息。

上述行为，折射出流量至上的扭曲价值观。摆摊的老人
本是平凡的市井劳动者，靠小生意自力更生，理应拥有劳动
者的尊严。然而，在短视频平台算法偏向冲突、猎奇内容的
导向下，一些博主放弃了真实客观的创作底线。他们不愿深
耕优质内容，反而盯上街边摊贩、外卖员等普通劳动者，专
挑年纪大、不善辩解的群体下手。不用费时策划脚本，只需
几句挑唆，便能诱导当事人情绪失控，一条自带话题的视
频就此诞生。在这些人眼中，老人的尊严、情绪乃至正常
的经营秩序，都可以为流量让路，他人的难堪成了流量变
现的“密码”。

靠语言挑衅制造看点的“镜头霸凌”，不仅伤害当事
人，更严重污染网络生态，何止缺德！一方面，高龄老人精
力有限，长期被人群围堵、言语滋扰，身心承受巨大负担，
正常摆摊经营难以为继。另一方面，断章取义的视频流入网
络后，极易带动舆论一边倒地指责老人，不明真相的网友跟
风评论，线下骚扰还会演变为线上网暴。倘若放任此种风气
蔓延，街头每一个普通人都有可能随时成为被围拍、被挑衅
的目标，人人都有可能沦为流量“捕猎”的对象。

从更深层的角度看，这起事件也暴露出公共空间与个人
隐私边界的模糊。街头是公共场所，但并不意味着个人的肖
像权、隐私权可以被随意侵犯。互联网博主的镜头可以记录
市井烟火，但不能成为侵犯他人权益的工具。当拍摄行为从
记录异化为骚扰，从观察变成挑衅，就已经越过了道德与法
律的红线。

治理“镜头霸凌”、语言暴力，不能只靠道德谴责。平
台应当扛起主体责任，完善内容审核机制，对刻意挑衅路
人、剪辑制造冲突的视频，及时拦截下架；对频繁发布同类
内容的账号，予以限流、处罚，斩断流量变现的通道。监管
部门应加大巡查力度，对于恶意摆拍、寻衅滋事、侵害他人
肖像权与名誉权的账号，依法开展调查处置，以刚性监管规
范内容创作，切实引导自媒体遵守公序良俗。

用语言暴力博流量
何止缺德
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□ 张智全

《成大事者：我命由我不由天》《狼之道》《孩
子，你要懂点人情世故》 ……近期，一份业内机构发
布的 2025 年童书销售榜单引发社会关注。数据显示，
2023年至2025年，“成功学”类童书在少儿市场的实洋
占比从 3.07%提升至 7.56%，2026 年上半年达到 9.12%；
在少儿图书 TOP100 中，“成功学”类童书的上榜数量
从 2023 年的 7 本快速增长到 2025 年的 34 本。与此同
时，儿童文学读物市场占有率从 45%跌至 16.78%。一
升一降之间，让人担忧童书的价值坐标正在发生偏移。

“成功学”童书霸榜，直接诱因是家长的育儿焦
虑。直播间里，主播声嘶力竭地叫卖“4 月后彻底绝
版”，用“激发孩子内在狼性”等话术精准击中家长

“怕孩子吃亏、怕孩子落后”的担忧，将阅读异化为缓
解焦虑的“安慰剂”，促成情绪化下单。从深层次逻辑
上看，“成功学”童书霸榜缘于渠道变革与算法推荐的
共同作用。2025 年，实体店渠道在图书零售市场占比
下滑至不足 4%，九成童书由家长在线上替孩子买单。
过去，孩子在书架前随手翻阅、与好书不期而遇的场

景逐渐消失，取而代之的是算法主导的流量逻辑。在
这一逻辑下，书不再是文化产品，而是被视为标准化
商品。面对流量成本占图书总成本 70%至 80%的现状，
一些出版社不得不压缩创作与编辑投入，转而生产容
易变现的内容。一旦营销话术与流量热点被奉为“核
心竞争力”，就会导致深耕内容的创作流程异化为“爆
款”模板的机械套用，传递人文关怀的文字也会沦为
灌输功利价值观的工具。

更令人忧虑的，相关图书的内容导向也存在问
题。翻开一些“成功学”童书，有的内容令人咋舌，
如“点燃‘嫉妒’的驱动力”“过于耿直？可能是思维
不拐弯”“为对方着想，替自己说话”等，这些文字披
着童书的外衣，内里却是赤裸裸的利己主义和厚黑
学。儿童时期是塑造“三观”的基础期，孩子的心智
尚未成熟，是非辨别能力较弱。试想，一个从小被权
谋“喂养”的孩子，如何成为一个胸怀坦荡的人？一
个只知“赢”和“算计”的孩子，又如何懂得团队合
作与社会共情？一味地灌输功利思维，本质上是对童
年的掠夺。它让孩子在还没学会如何去爱、如何去感
受美之前，就先学会了如何防备、如何利己，对成长

有百害而无一利。
或许有人辩解，这类书能让孩子“早点懂事”。然

而，儿童阅读的价值，从来不在于立竿见影的“有
用”。正如《夏洛的网》能让孩子在蜘蛛与小猪的故事
中，懵懂地理解友谊、孤独与生命的尊严；曹文轩、
杨红樱的作品能让孩子在文字间亲近母语、释放想
象，这些作品的真正价值是在孩子心中埋下真善美的
种子，构建他们未来面对风雨时的心理韧性。国际儿
童读物联盟的研究早已证明，非功利阅读让孩子更富
同理心、创造力。如果孩子书架上塞满了“如何赢”
的指南，他们或许能更早学会竞争，但代价是更早地
失去好奇与热爱，失去对诗意生活的向往。

不让“成功学”童书继续霸榜，需要多方合力筑
牢儿童阅读的保护屏障。首先，电商平台应为童书设
置流量特区，优化算法推荐机制，摈弃唯流量、唯销
量的导向。其次，监管部门需建立科学的分级阅读体
系，加大对童书市场的巡查抽检力度。同时，出版机
构要坚守社会责任，回归教育本位，用心打磨优质内
容。家长也应与孩子“共选、共读、共议”，把选择权
还给孩子，让阅读回归纯粹。

别让“成功学”偷走孩子的诗与远方


