
很多人有一种固有印象：凡是掉进网络圈套

的，都是贪图小便宜。可这些年看得多了，我慢慢

明白，现在的虚假宣传、营销陷阱早就花样翻新。

不少人不是贪心，只是掉入了商家精心编造的故

事里。

我就有过一段有惊无险的经历。

去年，我孙子过十周岁生日。我和老伴商量，

在网上挑一件小小的首饰吊坠作为成长礼物。

一条推销朱砂佛像吊坠的视频吸引了老伴的

目光。视频里的店家把朱砂说得神乎其神，还特

意抛出一个说法：戴佛要戴“本命佛”，属相对应才

能护佑平安。一款本命佛吊坠，标价近一万元。

老伴一心想着给孙子求个平安，听得十分动心，好

几次催我，打算拍下这件“宝物”。

我 看 着 商 家 的 宣 传 ，心 里 渐 渐 生 出 几 分 疑

虑。商家宣称，朱砂可以驱邪避灾，还编造了一

段 故 事 ，说 得 有 鼻 子 有 眼 。 我 细 细 一 想 不 对

劲！我依稀记得，朱砂的主要成分是硫化汞，如

果长期贴身佩戴，存在健康隐患，给小孩子戴尤

为不妥。

为了弄清真相，我特意查找权威资料。资料

显示，所谓“本命佛”纯粹是商家为了卖货杜撰出

来的营销概念。老伴听完我的解释恍然大悟，连

连后怕，当即打消了下单的念头。

这件事让我感慨良多。不少陷阱披着“祈福

纳祥”“保佑平安”的温情外衣。人们上当，有时不

是贪图钱财，而是出于美好的期许，轻信了那些天

花乱坠的营销话术。

常言道，人心无防，处处皆险；心有藩篱，岁岁

平安。网络安全不只是公安、网信部门的事，更关

系到每一个普通家庭。我们既要拥抱数字时代，

享受互联网带来的便利，更要不断学习反诈识假

知识，擦亮双眼。只要人人扎牢心中的篱笆，就能

守住自己的幸福安宁，汇聚起守护清朗网络空间

的力量。 （大江号·陈辉煌）

本命吊坠􀏔查了再说

在许多城市，机动车礼让行人，早已成为街头巷

尾一道温暖的风景线。这份“车让人、人快走”的默

契，让一座座城市多了一份从容与温情。而当视线

从马路转向网络，从线下移步线上，我们不禁要问：

在信息奔涌的数字大道上，是否也缺了一条“礼让斑

马线”？

有人的地方就有情绪，网络也不例外。热点新闻

下，总有人一言不合就“开怼”；社交平台上，稍有不顺

便“挂人”；短视频评论区，动辄“带节奏”“拉踩引

战”。更不必说网络暴力、人肉搜索这些“肇事级”的

行为。如果大家都能在按下发送键前多等一秒，多问

一句“我这话是不是太冲了”，网络戾气至少能减半。

礼让，不是软弱，而是把情绪的“油门”松一松，把理性

的“刹车”踩一踩。正如街头礼让斑马线的司机，停下

一脚，换来的是安心与敬意。网络空间需要的，正是

这份“宁停三分，不抢一秒”的克制。

今天我们刷到的内容，一半是选择，一半是推

荐。算法本应是帮手，帮我们过滤噪声、找到同好。

但有时候，它也会“抢道”——你刚点了一个争议话

题，它马上推来一百个对立观点；你稍露愤怒，它立

刻奉上更多“引战帖”。久而久之，信息茧房变成“堵

车现场”，情绪对立成了“连环追尾”。要让算法学会

“礼让”，就得给它装上一台价值导航仪。平台该让

正 能 量 内 容“ 先 行 ”，让 恶 意 引 战 的 内 容“ 减 速 让

行”。算法让一步，文明就进一步。

网上冲浪，从来不是一场“狂飙”，而是一场需要

相互体谅的“结伴而行”。当我们在屏幕前感到愤怒

时，不妨想想街头那稳稳停住的车辆；当我们想随手

转发未经核实的消息时，不妨想想“车让人”背后那

份对生命的尊重。网络空间的“斑马线”，其实就在

每一次点击之间。

让文明成为习惯，让礼让成为本能。这是我们

每个人都可以给出的承诺。清朗的网络空间，从来

不是“修”出来的，而是每一个网民“开”出来的。你

礼让，我礼让，网络大道自然通畅。 （大江号·dalls）

网上开怼􀏔先踩“刹车”
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“吃作业”零食走红
该看见的何止食品安全

赣菜出圈
不只靠“一口辣”

一屏之隔，连着万家灯火；指尖轻点，系着岁月安
宁。网络安全，从不止于机房里的服务器、代码里的
攻防，更藏于清晨挂断的那通诈骗电话、下单前查资
料的那一步、情绪涌上时忍住怼人的那一秒。

一款形似课本、试卷的可食用糯米纸零食，在中小学

生中悄然流行。咬一口“数学卷子”，嚼两下“英语课本”，

成了孩子们之间一种带着戏谑意味的解压方式。央视记

者调查发现，这类零食多数没有标注配料表，客服也无法

提供生产厂家和许可证信息，部分产品涉嫌超范围使用食

品添加剂，甚至存在非食用油墨、重金属残留等风险。食

品安全层面的隐患，已然清晰。

比“三无”零食更值得深究的，是它为何能在孩子中获

得如此广泛的共鸣。一种零食的走红，往往不只是口味或

猎奇心理使然，它更像一面镜子，映照出某种普遍的情

绪。当“吃掉作业”成为一种被孩子们主动传播的玩法，背

后那份对作业的复杂感受，便不容忽视。

压力并非抽象的概念，它具象为每天书桌上堆积的练

习册、周末被补习班切割的时间。当一款零食被做成作业

的模样，孩子们在咬下去的那一刻，获得的或许是一种象

征性的释放。把“吃掉作业”当作幽默来消费，笑过之后，

留下的可能是对学习更深的抵触。这种“幽默”的底色，并

不轻松。

商家正是精准捕捉到这个情绪痛点。营销话术推波

助澜——“超级讨厌的作业”“把知识吃进肚子里”，看似玩

笑，实则在暗示作业是“应该被消灭的敌人”。这种暗示之

所以能奏效，恰恰因为它触碰到了孩子心中那根紧绷的

弦。

现实中，孩子们的休闲娱乐时间被占据，当放松成为

一种稀缺品，孩子们便会自己寻找出口。“吃掉作业”便是

其中一个出口，它以一种近乎黑色幽默的方式，表达着对

时间被填满、被支配的无声抵抗。这种抵抗并不激烈，却

足够真实。

严查“三无”产品只是守住了食品安全底线，把减负落

到实处，看见孩子的情绪，给童年留出应有的松弛空间，才

是治本之策。

一个孩子的童年，不该被作业和试卷填得密不透风。

松弛感不是放纵，而是成长过程中必要的留白。留白之

处，好奇心才能生长，创造力才能萌芽，对世界的热爱才能

扎根。

“吃作业”零食终会退潮，但它所揭示的情绪不会自动

消失。真正需要被看见的，是孩子们对松弛童年的渴望。

（李 伟）

南昌昌西大道一路段破成“搓衣板”
新建区城市管理事务中心：已连夜对路面铣刨重铺并全面摸底排查

全媒体记者 万礼妍 曹智健

一口赣味小炒，炒热了服贸会；一杯辣味奶茶，刷屏了

朋友圈。9 月 10 日，2026 年中国国际服务贸易交易会江西

小炒集市热闹开市，20 余家赣菜企业的展位一字排开，锅

铲翻飞间，“人间烟火味，江西小炒鲜”的招牌格外醒目。

一场市集，让人看到了赣菜出圈的无限可能。

酒香也怕巷子深。赣菜历史悠久、底蕴深厚，但长期

以来“养在深闺人未识”，知名度与川湘菜不可同日而语。

此次江西小炒集市借服贸会之台，唱赣菜之大戏，正是主

动“走出去”的生动实践。季季红火锅首次进京，不为即时

盈利，而为摸清北方消费者对江西辣味的接受度；青瓷宴

去年成为“销冠”，今年再度进京深耕市场。这种“走出去”

的姿态，不仅是企业个体的商业选择，更是赣菜产业整体

突围的战略自觉。只有敢于站上国家级、国际化的舞台，

接受八方食客的检验，赣菜才能从地方风味升华为国民味

道。

“走出去”不是丢掉自我，而是带着看家本领闯天下。

赣菜之魂，在于“鲜辣香醇、味和天下”，在于对食材本味的

尊重，在于烟火气中的匠心。修水哨子用芋头红薯做皮，

晶莹软糯；赣南客家包圆承载着客家人的乡愁记忆；临川

牛杂、手工鱼丸，无一不是地方风物的集中呈现。这些特

色，是赣菜安身立命的根本，也是其区别于其他菜系的辨

识度所在。“走出去”的过程中，可以因地制宜调整辣度、优

化呈现，但万变不离其宗——那个“宗”，就是江西的风土、

江西的味道、江西的文化。可见，守住特色，才能让“一时

红”变成“一直红”。

谁能在场景上创新，谁就能在竞争中抢占先机。一杯

“上层火锅、下层冰饮”的火锅杯，让传统火锅有了年轻态

的表达；一杯咸辣口的辣奶茶，让江西辣以更轻盈的方式

走进年轻人心中；瓦罐汤造型的文创产品，让美食成为可

拍照、可分享、可传播的文化符号。更值得关注的是，江西

积极探索“市集+”模式，将小炒与文旅、体育等活动融合，

在龙舟赛、赣超等场景中推出江西小炒市集，让特色美食

融入更多消费场景。这种场景创新，打破了赣菜“只有进

店才能吃”的单一消费模式，让赣菜以更灵活、更亲切、更

有趣的方式触达消费者。场景创新，让“老味道”焕发“新

活力”。

人间烟火味，最抚凡人心。赣菜出圈，靠的不只是“一

口辣”。当然，赣菜出圈不能只靠一场服贸会、几个爆款单

品，还需要在标准化、品牌化、产业链上持续深耕，让“江西

小炒”从“好吃”走向“常吃”，从“网红”走向“长红”。期待

更多“江西小炒”式的探索，让地方风味在更大舞台上炒出

精彩，打开更广阔的消费新天地。 （彭松涛）

安全账户􀏔快挂电话

9 月 12 日，周六。南昌的初秋已带几分凉意。我和

邻居老陈坐在赣江市民公园的长椅上闲聊，一边吹江

风，一边刷手机。忽然，一条短信弹了出来——9 月 14 日

至 20日是 2026年国家网络安全宣传周……

我随口问老陈：“你收到过诈骗电话和信息吗？”老

陈愣了一下，说：“何止收到过，要不是自己长了心眼，养

老钱怕是要打水漂了。”

一周前，老陈取完快递，手机弹出一条短信：“您的

包裹因地址模糊投递失败，请点击链接完善信息……”

他没有点击，打开官方物流 APP 查询，显示“已签收”，他

随手举报删除。这是他在社区“数据守护课”上学到的

第一课：陌生链接不点，多一步核实，就是给自家钱袋多

上一把锁。

当晚，微信上一个多年没联系的“老同学”发来消

息：“老陈，我这有个内部理财项目，名额有限，要不要一

起 ？”还 附 上 收 益 截 图 和 一 段 语 音 ，声 音 熟 悉 ，语 调 亲

热。老陈想起网警宣传中提到的“AI 换脸”和“声音克

隆”技术，没有立即回复，而是翻出通讯录，拨通老同学

的电话，那边一头雾水。

真相大白，老陈惊出一身冷汗，又暗暗庆幸。智能

时代，眼见未必为实，耳听也未必为真。

其实，这种惊心动魄，我自己也经历过。那天早上，

我正在卫生间洗漱，爱人接到一通电话。“这里是市公安

局刑侦队，您的身份信息涉嫌参与一起洗钱案件……”

对方准确报出爱人的身份证号、家庭住址，连她上个月

给我买过一双跑步鞋都一清二楚。“您把卡里的钱转到

‘安全账户’配合调查，调查结束马上返还……”

我听见“安全账户”四个字，脸色当场变了，冲厨房

喊：“挂了！公检法办案，从来没有‘安全账户’！”

网络时代，便利和风险从来结伴而行。骗术在升

级，我们的防线也得跟着升级——这不仅靠国家织就的

“天网”，更靠我们每个人心里那道墙，从自己做起，每一

次点击多一分谨慎，这道安全“防火墙”，守住的不只是

账户密码、存款，更是我们自己的美好生活。 （李万云）

9 月 13 日 晚 ，“ 豫

章 草 木 志·西 湖 风 雅

集 ”上 海 合 作 组 织 传

统 医 药 文 化 主 题 活 动

在 南 昌 绳 金 塔 历 史 文

化 街 区 举 行 。 现 场 设

置 文 化 溯 源 、公 益 惠

民 、趣 味 互 动 三 大 板

块 ，不 仅 有 名 老 中 医

坐 诊 义 诊 、热 敏 灸 、耳

穴 压 豆 等 特 色 中 医 体

验 ，还 有 节 气 养 生 科

普微课堂。

图 为 游 客 在 本 草

手 作 工 坊 辨 识 、称 量

药 材 ，沉 浸 式 感 受 传

统中药技艺。

全媒体记者徐国亮摄

近日，南昌市民陈先生向大江新闻《问政江西》记

者反映，昌西大道白马寺路口出现多处坑洼破损，车辆

通行时颠簸严重，存在较大道路安全隐患。对此，记者

实地调查。

反 映

昌西大道路面坑洼 车辆途经颠簸

据陈先生介绍，昌西大道白马寺红绿灯路口车流结

构复杂，日常通行的渣土车、重型货车数量多、荷载大。

长期反复的碾轧，导致该路口四个方向的车行道及人行

横道路面均出现不同程度的坑洼、沉降及破损问题。

记 者 现 场 发 现 ，该 路 口 重 型 货 车 通 行 频 次 高 ，

大 量 货 车 在 路 口 减 速 、刹 车 、启 停 过 程 中 ，持 续 对

路 面 造 成 强 力 挤 压 磨 损 。 目 前 ，路 面 已 有 多 处 修 补

痕 迹 ，仍 有 部 分 坑 洼 未 及 时 修 复 ，车 辆 途 经 此 地 时

会 出 现 明 显 颠 簸 。

陈先生表示，驾驶非机动车经过该路段时，易因

路面凹凸不平摔倒、磕碰。每逢雨天，坑洞内大量积

水 ，无 法 辨 识 坑 洞 深 浅 ，进 一 步 增 加 了 通 行 风 险 ，给

市民日常出行带来困扰。

对此，陈先生希望相关部门尽快前往现场勘查路

况 ，对 路 口 破 损 、坑 洼 路 面 进 行 全 面 修 补 ，消 除 出 行

安全隐患。

整 改

已对坑洼路面进行铣刨重铺

针 对 该 路 口 路 面 坑 洼 破 损 问 题 ，南 昌 市 新 建

区 城 市 管 理 事 务 中 心 相 关 负 责 人 作 出 回 应 ：“ 在 网

友 反 映 的 当 晚 ，我 们 就 已 经 安 排 人 员 对 路 面 铣 刨

重 铺 。”

该负责人介绍，已对昌西大道辖区范围内的路面

病害进行摸底排查，建立问题台账，逐段落实修复责

任。对排查中发现的易引发事故的点位，立即设置警

示标志并安排应急填补，确保通行安全。
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按


