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十载坚守润童心
蔡真伟 本报全媒体记者 陈记昌

一间农家老屋里，墨香悠悠。课桌上，整齐摆放着笔墨

纸砚；墙壁上，贴满了一张张稚嫩的书法作品。这里是莲花

县良坊镇富民村新时代文明实践站的爱心小屋公益书法班，

也是 63 岁的村民周干华坚守了 10 年的公益阵地，更是当地

乡村儿童成长的温暖港湾。

故事始于2016年。在外务工多年的周干华，曾经历儿子厌

学叛逆的波折，真切感受到乡村儿童缺少陪伴、心里迷茫的成长

困境。“孩子年纪小，要有人多引导、多陪伴。”抱着这样的想法，

他回到家乡，凭借自己的书法特长，开启了公益教学之路。

办学之初条件简陋、资源匮乏。周干华四处奔走，对接

志愿者协会与爱心企业，筹措资金修缮场地、购置学习用具，

为孩子们搭建起免费的校外课堂。没过多久，因类风湿性关

节炎病发，他只能拄着拐杖艰难行走。为了不让孩子们的课

程中断，周干华索性把课堂搬回自家老屋，水电、场地维护全

部自掏腰包，把家变成全天候对外开放的公益学堂，除书法

之外，又陆续开设象棋、围棋、球类运动、红色教育、手工、朗

诵演讲等课程，兼顾文化熏陶、体能锻炼与品格塑造，大大丰

富了孩子们的课余生活。

10 年公益，周干华分文不取。课堂上，他手把手纠正孩

子们的握笔姿势、运笔习惯，把传统文化与做人道理揉进每

一次授课。书香潜移默化改变着孩子们：昔日叛逆的少年慢

慢沉静稳重，性格怯懦的孩子变得自信大方。10 年间，先后

有 200 余名乡村儿童在此学习成长。刚步入大学的刘慧便是

其中的优秀代表，凭借在小屋习得的扎实功底，她考取书法

八级证书，成为校园里小有名气的“书法达人”。今年暑假，

她返乡回到爱心小屋，协助周干华授课，接力守护乡村儿童

成长。“在这里，我拥有了快乐的童年，也邂逅了热爱的书

法。我们这些从小屋走出去的孩子早已约定好，要接续传递

这份温暖与大爱。”刘慧动情地说。

“与其说是我陪伴孩子们长大，不如说是孩子们温暖了

我。”病痛时常侵扰身体，但孩子们的欢声笑语、点滴进步，是周

干华最好的慰藉，他也成了乡亲们口中靠谱的“乡村园丁”。每

逢新春，孩子们都会提笔书写春联福字，逐一赠予村里的老党

员、退役军人与脱贫户。“只要我还能动，这个公益课堂就会一

直办下去。”周干华朴素的话语，道出了十载坚守的赤诚之心。

制度护航 智慧赋能 监督聚力

浔阳区持续规范“校园餐”管理
本报九江讯 （全媒体记者张一弛 通讯员王艳津）中午时

分，九江市浔阳区龙山小学食堂内饭菜飘香，窗口前学生有序

排队取餐。公示栏上，当日菜谱、食材来源、检测信息等一目了

然。这是浔阳区用心守护“校园餐”安全的一个生动缩影。

近年来，浔阳区将“校园餐”管理列为首位民生工程和安

全工程，聚焦制度建设、源头管控、公开监督、风险防范等关

键环节，构建“政府主导、教育体育局牵头、学校主责、家校社

协同”治理机制，全力打造安全规范、透明可信、营养暖心的

校园阳光食堂。

党建引领强保障。浔阳区以“书记领航”行动为抓手，成

立由书记、校长任双组长的食品安全管理委员会，将安全责

任压实到每个环节，推动各校建立权责清晰的管理架构，为

“校园餐”安全提供坚强组织保障。

制度管理强规范。为全面规范学校食堂运营管理，浔阳

区编制学校食堂管理制度汇编，整合规范管理制度 27 项，覆

盖人员管理、食材采购、食品贮存、菜品加工、食品留样等全

链条，从制度层面堵住管理漏洞。

多方协同强监督。浔阳区构建“行业+部门+学校+家

长”四级联动监督网络，学校自办食堂均接入“互联网+明厨

亮灶”智慧监管平台；推动各校成立膳食监督家长委员会，每

月组织各年级家长代表随机抽检，建立学生、教师、食堂管理

人员三方每周会商机制，让监督从内部运行走向公开透明。

智慧赋能促透明。截至目前，浔阳区中小学及公办幼儿园

已全面实现食材线上智能化集中采购，搭建起“统一监管、全程

溯源、公开透明”采购管理体系。同时，通过举办“校园厨艺大比

拼”、打造“食育文化墙”等举措，助力“校园餐”吃得暖心更安心。

9 月 13 日，新余市渝水区多条主干道旁的栾树迎

来盛花期，成为秋日里城市一道亮丽风景线。

本报全媒体记者 邹宇波摄

秋日时节，南昌市红谷滩区一小区内绿意盎然。

近年来，南昌持续推进城市更新，居民“推窗见绿、出

门入园”的美好愿景逐步成为现实。

本报全媒体记者 周 霖摄

美丽家园

“哎呀嘞……一年一年慢慢缴，政府

帮你来加料，每年缴社保嘞，老了有保障

咯……”近日，记者走进永新县各乡镇村

落 ，悠 扬 熟 悉 的 民 间 小 调 萦 绕 在 小 巷 田

间，接地气的社保歌词朗朗上口，引得村

民驻足细听、随口传唱。这是永新县人社

部门持续创新社保宣传模式、开展“社保

服务春暖行动”的生动缩影。

今年以来，永新县人社部门深挖本土

民俗文化资源，精准对接群众对政策的接

受习惯，找准民俗文化与社保宣传的契合

点，摒弃生硬说教模式，以说、唱、话、算等

鲜活形式，打造“听得懂、记得牢、传得开”

的沉浸式宣传场景，让社保惠民政策走出

文件、走进群众、融入生活。

山歌传韵，政策声声入民心。永新县

立足本土特色，将枯燥的社保惠民条款改

编成通俗质朴的永新民间小调。婉转的乡

土曲调搭配直白易懂的歌词，把参保缴费、

养老保障等核心知识融入歌声，让社保政

策宣传接地气、有温度。不少村民听完连

连点赞：“调子熟、歌词直白，干活路上都能

哼上几句，比念文件好懂多了。”

乡 音 传 情 ，宣 讲 贴 近 百 姓 心 。“ 父 老

乡亲您听好，党的政策就是好，政府帮咱

来养老，早点参保才是宝，美好生活来创

造……”在各村组广场、社区院落，人社宣

传员操着地道乡音，面对面向村民宣讲养

老保险政策。该县以青年干部职工为核

心力量，精心打造“青言亲语话社保”宣传

品牌，依托村委会、社区服务中心、乡村休

闲广场等阵地，常态化开设社保课堂，开

展田间地头微宣讲，用家常话解读惠民政

策，持续提升群众政策知晓度。

短剧纪实，鲜活解读政策要点。“这个

月养老金到账 1600 元，买点排骨好好改善

下伙食。”“我缴费标准不高，可缴了整整

30 年，如今每月也有 900 多元。”一段生活

化的对话，出自永新县全新推出的“‘剧’说

社保”系列宣传短剧《城乡居民养老保险多

缴多得、长缴多得》。针对群众咨询的高频

问题、社保缴费的核心疑点，该县人社部门

以情景短剧的形式，将专业生硬的社保术

语转化为通俗易懂的大白话，用真实生动

的故事情节拆解政策要点，让社保知识直

观可感、入脑入心。

算账对比，明晰参保明白账。“每年缴

1000 元 ，缴 15 年 60 岁 后 每 月 可 领 329.59

元；若每年缴 3000 元，缴 15 年 60 岁后每月

可领 547.03 元……”在各乡镇宣传现场，社

保 宣 传 员 手 持《缴 费 档 次 与 养 老 金 对 比

表》，耐 心 为 过 往 群 众 逐 条 核 算 、细 致 讲

解。永新县专门印制养老金对比图表宣传

单，组建社保规划师宣传小分队，深入企

业、乡村、社区，手把手为群众算清养老待

遇账，让广大群众和职工真切树立“多缴多

得、长缴多得”的科学缴费理念。

多元创新的宣传举措，让社保惠民服务

落地见效。今年以来，永新县各类社保宣传

活动累计为群众提供政策解答、养老待遇核

算等服务3500余次，全县享受城乡居民基本

养老保险集体补助、个人资助 2890 余人，

2303人选择最高档缴费，2295人完成提档缴

费，社保惠民红利惠及千家万户。

永新县巧用民俗文化，让社保宣讲“活”起来——

听得懂 记得牢 传得开
本报全媒体记者 侯艺松

9 月 12 日上午，在上高县妇幼保

健院锦江卫生院医养中心，年过七旬

的漆子香在护理人员陪同下进行日

常康复训练。老人有心脏手术史，需

要长期照护。训练间隙，护理人员实

时监测老人生命体征，并根据其身体

状况动态调整训练动作。

“以前最担心的就是老人突发不

适，送医、检查来回折腾。”漆子香的

女儿丁敏说。今年 4 月，得知医养中

心投入运营，她随即把母亲送入中心

接受专业养老服务。经过数月照护，

老人身体状况、精神状态有所改善，

这让丁敏倍感安心。

走进医养中心，只见居室采光通

透、整洁温馨，公共区域铺设防滑地

面，走廊两侧安装安全扶手等适老化

设施。活动室内，几名老人围坐棋桌

旁，笑语阵阵。在康复疗养区，护理

人员耐心辅助老人开展肢体功能训

练，医护团队逐房查房、监测老人健

康指标。在这里，医疗服务融入日常

照护，康复护理贯穿老人生活。

依托县妇幼保健院的医疗资源，

医养中心组建了由医生、护士、营养

师、心理咨询师、护工等组成的多学

科团队，提供院内诊疗、转诊绿色通

道及出院后延续护理等服务，构建起

“预防保健—疾病诊疗—康复护理—

长期照护”的全周期服务体系。

“我们将医疗服务从医院延伸到

养老场景，针对老年人身体状况和照

护 需 求 实 行 分 级 照 护 ，提 供 生 活 照

料、康复训练、健康监测等服务。同

时，通过阅读分享、健康讲座等活动

丰富老年人的精神生活，对有需要的

老年人及时开展心理指导，让他们实

现老有所医、老有所养、老有所乐。”

上高县妇幼保健院院长乔明介绍。

医养中心的运营，是上高县深化

医养结合改革的生动缩影。近年来，

该县立足实际，推动医疗资源与养老

资源有效衔接，补齐县域养老服务短

板，更好地满足老年人多层次、多样

化的养老需求。该县从提升医疗服

务能力入手，推动县人民医院、县中

医院规范设置老年医学科，配齐老年

综合评估、康复理疗、营养指导等专

业 人 员 ，严 格 落 实 老 年 综 合 评 估 制

度，统筹多病共治、老年康复与长期

照护需求，为老年患者提供连续、适

配的诊疗照护服务。

同时，深入实施医养结合促进行

动，全面推动医疗卫生资源下沉养老

服务一线。组织全县基层医疗卫生

机构与辖区敬老院签订医养服务协

议，建立定期巡诊、急诊转诊、慢性病

管理、应急救治等常态化工作机制。

乡镇卫生院派驻医护人员定期赴养

老机构，开展健康巡查、慢病配药、急

救技能培训等服务，把医疗服务送到

老 年 人 身 边 ，切 实 破 解 老 年 人 看 病

远、购药难等现实难题。

截至目前，上高县 15 家医疗卫生

机构与辖区养老机构实现签约服务

全覆盖，基层养老医疗保障网进一步

织密织牢，老年人的获得感、幸福感、

安全感持续提升。

“叮——”9 月 15 日清晨，一声短

信提示音过后，万年县石镇镇大黄上

丁村百岁老人陶风娇的手机屏幕亮

起：高龄津贴 1000 元，已到账。“每月

15 日准时到，一分不少。”老人眯着

眼笑。

截至目前，万年县共有 7812 名

80 周 岁 以 上 高 龄 老 人 。 自 2026 年

起，百岁老人高龄津贴标准提高至每

人每月 1000 元。这笔津贴通过“一

卡通”按月足额直达老人账户，确保

“不落一人、不漏一分”。同时，针对

经济困难群体，该县建立分层分类补

贴机制，持续发放养老服务补贴、护

理补贴及集中照护服务补贴，并每月

公示，确保政策红利直达快享。

养 老 之 难 ，难 在 失 能 。 万 年 县

60 岁以上老人中，失能、半失能老人

超过 3000 名。“医院养不了老、养老

院看不了病”，一度成为横亘在许多

家庭面前的一道现实难题。为此 ，

该县探索出一条独具特色的医养结

合 之 路 ：以 县 中 医 院 为 龙 头 ，在 大

源、陈营等 6 个乡镇卫生院设立医养

分中心 ，构建覆盖城乡的一体化服

务网络；同步推行“公建企营”模式，

提供集医疗、康复、护理、养老于一

体的高品质服务。从“试点星火”到

“幸福网景”，“一院六中心”骨干网

络日趋完善，真正实现“有病治病、

无病康养”。

依托智慧养老平台，万年县推动

养 老 服 务 由 被 动 响 应 转 向 主 动 送

达。依托乡镇民政服务站和网格员，

对独居、空巢等特殊困难老人月月上

门探访，同步开展安全排查与心理陪

伴。联合卫生健康部门推动家庭医

生签约服务，把健康随访、康复指导

送到老人床前。同时，试点“安宁疗

护”与“喘息服务”，在生命末端给予

尊严，也为长期照护老人的家属提供

“休整期”。此外，该县严查涉老资

金，对高龄津贴认证、待遇发放等环

节实行全程监督，并通过公开招标的

方 式 推 动 适 老 化 改 造 ，保 障 服 务

质量。

针对农村留守、独居老人“吃饭

难”的问题，万年县通过盘活闲置资

产，在陈营镇、齐埠乡等地改造建设

了多家“幸福食堂”。齐埠乡塘背村

将闲置校舍改造成窗明几净的食堂，

并配备空调和风扇，老人们每人只需

花 8 元，就能吃上饭菜热乎的一日三

餐。这不仅解决了老人的实际生活

困难 ，更为他们提供了一个社交平

台 ，让“ 老 有 所 乐 ”在 饭 桌 上 得 以

实现。

物质有保障，精神亦有回响。万

年县妇女联合会在七夕节当天为老

人举办金婚纪念活动，邀请近百对金

婚夫妇共度浪漫时光，由专业摄影师

为每对夫妇定格幸福模样；万年县民

政局则为每名百岁老人送上贺寿礼

包。2025 年 10 月，青云镇程子周、彭

芳莹夫妇在祝寿活动中获赠“双百寿

星”牌匾。作为上饶市首对“双百岁”

夫妻，他们相濡以沫、白头偕老的幸

福故事由此传为佳话。

幸福万年长
孙水远 本报全媒体记者 刘宇琦

医养护晚晴
本报全媒体记者 喻博闻

▲近日，宜春市袁州区化成街道中心幼儿园托育班的小朋友和老师在户外开展趣味游

戏活动。近年来，袁州区持续深化普惠托育服务体系建设，通过扩大资源供给，提供全日

托、计时托、临时托等多样化服务，满足群众托育需求。 通讯员 周 亮摄

普
惠
托
育

▼ 9 月 16 日 ，峡

江 县 城 西 幼 儿 园 托

育 班 小 朋 友 在 老 师

陪 伴 下 玩 耍 。 近 年

来，峡江县通过提供

托 幼 托 育 一 体 化 服

务，满足群众普惠托

育服务需求。

通讯员 曾 玲摄


