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九月的崇义，群山叠翠，车轮飞驰。9 月

20日，2026 第十四届环鄱阳湖国际自行车大

赛（以下简称环鄱赛）在崇义县三立广场发

车。这是环鄱赛首次走进崇义，也是本届大

赛的揭幕战。来自 41 个国家和地区的 21 支

职业队、洲际队和国家队车手，自此开启了

为期 10 天的国际自行车联盟亚洲巡回赛

（UCI2.2 级）竞 速 之 旅 。 随 着 发 令 笛

响，一众车手如箭离弦，山城瞬间进入

“环鄱时间”。

崇义地处罗霄山脉，群山环抱，

满目苍翠。崇义站赛段为 129.8 公

里绕圈赛，设一个途中冲刺点和一

个 2 级爬坡点。赛道穿行于山林与

客家田园，起伏较大，爬坡路段对

选手的体能、控车与战术配合都带

来开局考验。作为本届环鄱赛揭幕

战，崇义赛段成绩直接决定各色荣

誉 衫 首 次 归 属 ，也 关 系 到 个 人 总 成

绩 、冲 刺 积 分 、爬 坡 积 分 和 团 体 积

分。选手们既要争夺赛段冠军，也要

为后续征程抢占先机。

比赛开始后，6 名选手率先突围，其余参

赛车手组成的大部队紧紧跟随。车手们先在

城区完成 3 个 9.6 公里绕圈，随后转向国道。

约 65公里处，赛道进入山路绕圈，路面变窄、

急弯增多，起伏不断，原本紧凑的队伍被逐渐

拉开，领先者一度建立起 33秒的优势。重回

国道后，一路下坡，后方大部队全力追赶，将

差距缩小至 24秒，但始终未能完成反超。距

终点约20公里时，中国凤凰菲尼仕-SCOM-

恒翔洲际队德国车手约纳斯·拉普从领先集

团再度突围，率先冲过终点线，夺得本届环鄱

赛首个赛段冠军，并穿上象征个人总成绩榜

首的蓝色领骑衫。其队友塞勒斯·沃尔特·蒙

克获得亚军，捷克ATT投资洲际队车手米哈

尔·波默尔斯基获得季军。

本站一大亮点，是希腊贾尼娜体育会洲

际队首次亮相环鄱赛。今年恰逢中希建立

全面战略伙伴关系 20 周年，这支来自爱琴

海畔的队伍首次踏上环鄱赛赛道，为赛事增

添亮丽色彩。

赛道之上，是速度与激情的极致对决；

赛道之外，是全城涌动的热情与温情。赛事

当天清晨，众多崇义市民早早抵达发车点位

等候观赛。每当车手经过时，“加油加油”的

呐喊一浪高过一浪，声浪随车轮飞驰起伏，

山城仿佛沉浸在盛大节日中。8 时，市民黄

兴龙已守在发车地。“比赛 10 点发车，我 8 点

就来了，这样可以近距离一睹顶尖车手、国

外运动员的风采。”他坦言，小县城见到国际

友人的机会不多，家门口的国际赛事让他心

潮澎湃。市民吴庆芳 7 时许就来了，看到许

多国外车手，她难掩兴奋：“我们县第一次举

办这个活动，特别荣幸；我也是第一次看自

行车比赛，特别激动。”赛场外特产展销丰

富，她买了齐云山枣糕、吉安红薯干等特产，

直言本次赛事不仅丰富了群众生活，更带动

了 崇 义 文 旅 和 消 费 发 展 ，真 心 为 环 鄱 赛

点赞！

为保障首站顺利进行，崇义县自 8 月起

召开筹备调度会，对赛事组织、后勤服务、安

全维稳、沿线环境整治进行全面部署，并招

募培训双语志愿服务队伍。在安全维稳方

面，从县直单位和乡镇抽调人员，与公安、交

管部门共同组成了约 1500 人的安保队伍。

据交管大队民警王志超介绍，他们赛前细化

了安保方案，比赛期间严格落实赛道封控、

车辆疏导、现场劝导，提前发布了交通管制

信息，科学疏导交通。志愿者刘青表示，志

愿者来自各行各业，承担路面安全秩序维

持、运动员物资发放、后勤保障等工作，能够

以志愿者身份参与环鄱赛，大家都倍感荣

幸、干劲十足。

今年赛事执委会立足“以赛兴旅”“以赛

引流”办赛理念，精心打造“第二赛事现场”，

借助赛事热度推广各赛站优质资源和农特产

品，助力乡村振兴。崇义站现场，土特产区吸

引众多市民驻足试吃。9 月 19 日，崇义还开

展了千人骑游嘉年华，作为环鄱赛崇义站的

重要配套活动，嘉年华让环鄱赛不只是竞技

舞台，更成为群众休闲健身的场所。大众骑

游组来自各行各业，骑行爱好者穿行山水之

间。参赛市民陈梅感慨：“场面特别热闹，在

家门口参与这样大型的骑行活动，我特别激

动，也感受到了全民健身的蓬勃活力。欢迎

各地骑手来感受我们崇义的好山好水。”

本届环鄱赛首站崇义，车手在群山之间

穿梭竞速，市民在家门口感受国际赛事的激

情，山城的美与热情也被更多人看见。结束

崇义站比拼后，大赛全体人员将转场前往安

远县，迎接 9 月 21 日第二赛

段的较量。

金 秋 赣 鄱 ，风 驰 万 象 。 2026

第十四届环鄱阳湖国际自行车大赛（以下

简称环鄱赛）于 9 月 20 日至 29 日举行，在

江西设十个赛站，开启速度与山水共生的

骑行盛宴。作为国际自盟 UCI2.2 级亚洲

巡回赛核心赛事，本届赛事全线升级、看点

翻倍，来自 41 个国家和地区的 21 支职业

队、洲际队和国家队共 210 余名运动员、教

练员齐聚赣鄱，以车轮为媒、以竞技为纽

带，在千里山水赛道上争锋角逐，向世界全

景展现“江西风景独好”的别样风采。

自 2010 年创办以来，环鄱赛从地方

赛事成长为亚洲极具影响力的职业公路

自行车赛事 IP，也是江西展示城市活力、

生态底蕴和开放姿态的重要窗口。十四

届赛事坚守“骑遍神州大地，江西风景独

好”主题，持续推进“体育+文旅”融合，将

专业赛道与山水风光、人文古韵、城乡新

貌相连。今年的赛事在规格、赛道、阵容

和活动体系上全面升级，专业性、观赏性、

传播力将进一步提升。

本届赛事总里程 2897.9 公里，其中专

业竞赛距离 1167.9 公里，转场里程 1730 公

里。十站依次为：赣州崇义、赣州安远、抚

州广昌、抚州资溪、鹰潭龙虎山、吉安永

丰、新余仙女湖、宜春铜鼓、南昌湾里、九

江彭泽。赛道共设 14 个专业爬坡点、19

个途中冲刺点，涵盖山地、丘陵、平路三大

地貌，考验车手爆发力、耐力、节奏控制和

团队协作能力，赛事竞技含金量大幅提

升。赛事总奖金 70 万元，设个人总成绩

冠军、冲刺总成绩冠军、爬坡总成绩冠军、

最佳青年运动员、大中华总成绩冠军等个

人奖项及团体积分奖项。

十站赛道梯度排布，各具

看点。赣南以高难度山地路况为主，是总

成绩榜的“决胜战场”。9 月 20 日赣州崇

义站为揭幕战，赛道穿行罗霄山脉腹地，

串联客家梯田，连续爬升，开局即高强度

筛选爬坡车手；9 月 21 日赣州安远站延续

山地优势，山林赛道纵深绵长、坡度多变，

密集爬坡将影响总冠军格局。

赣中、赣北兼顾起伏与平直，适合全

能车手与冲刺车手。9 月 22 日抚州广昌

站路况平缓，冲刺点密集，是抢分关键；9

月 23 日抚州资溪站以丘陵起伏为主，爬

坡与平路交替，考验节奏调整和临场突

围；9 月 24 日鹰潭龙虎山站穿行世界自然

遗产核心景区，丹霞地貌与迂回弯道兼具

竞技难度和景观美感，赛场氛围感拉满。

后半程节奏多变，悬念升温。9 月 25

日吉安永丰站路况稳中带险，小坡度起伏

频繁，适合伺机突围；9 月 26 日新余仙女

湖站赛道开阔平直、爬升极小，是核心冲

刺战场；9 月 27 日宜春铜鼓站依托山地丘

陵，考验综合耐力与战术；9 月 28 日南昌

湾里站立足梅岭山地资源，迂回盘旋，倒

数第二站将改写奖项排名；9 月 29 日九江

彭泽收官站沿江平坦开阔，终极冲刺将为

本届环鄱赛画上圆满句号。

荣誉之争聚焦“三衫对决”。赛道集齐

山地、起伏、平地三种类型，全面考验总成

绩车手能力，只有综合实力最强者才能穿

上代表个人最高荣誉的蓝色总成绩衫；象

征极速荣耀的橙色冲刺衫，重点在仙女湖、

龙虎山、铜鼓、彭泽等平路赛道决出，车手

需在数十个冲刺点持续拼抢、累积积分，极

速对决分秒定胜负；代表爬坡实力的圆点

爬坡衫，由全程 14 个爬坡点决定归属。最

佳青年车手、大中华最佳及团体奖项同样

竞争激烈，多元维度展现职业骑行魅力。

赛道之外，皆是风光。观众可跟随赛

事脚步，沉浸式感受赣鄱生态之美、人文

之韵、城乡之变，让赛事成为传播江西文

旅的“流动名片”，释放“体育+文旅+乡村

振兴”叠加效应。

为保障赛事安全、有序、顺畅开展，各

赛站将根据赛程对部分道路实施临时交通

管制。组委会提醒市民、游客关注各地公

安交管部门和环鄱赛官方平台发布的管制

公告、观赛指南，提前规划路线，主动避让赛

事区域，文明观赛，共同守护金秋骑行盛会。

十 四 载 逐 风 前 行 ，新 征 程 再 启 新

章。2026 环鄱阳湖国际自行车大赛，既

是全球车手巅峰对决的体育盛宴，也是

江 西 以 赛 为 媒 、联 通 世 界 的 开 放 盛 会 。

十日驰骋，千里竞秀，转动的车轮将续写

江西体育事业高质量发展的崭新篇章，

让“江西风景独好”的金字名片在国际赛

场持续绽放光彩！ （刘梦龙）

（图片均由环鄱赛组委会提供）
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9 月 12 日上午，修水县

竹坪乡沈坊村“翰墨红心”

课堂墨香四溢。每到周六，

该村无职党员贺木华、陈林

便在这里义务为村里的留

守儿童上书法课、讲红色故

事。在外务工的村民吴美

红说：“有两名党员老师带

着，孩子周末有了去处，我

在外工作放心多了。”

乡村周末课堂，让党员

身份在群众身边“亮”了起

来。而服务群众，远不止无

职党员这一支力量。近年

来，修水县聚焦不同党员群

体精准画像、分类施策，让

在职党员沉下去服务群众、

无职党员动起来认岗领责、

流 动 党 员 联 起 来“ 云 端 归

队”、离退休党员站出来献

智出力，推动全县广大党员

找准定位、争当先锋，在乡

村振兴和基层治理一线汇

聚起红色动能。

不久前，义宁镇洋洲社

区在职党员冷利群刚下班

到家就接到社区派单：良塘

第一安置小区有老人家里

煤气管道漏气。他二话不

说背起工具包直奔现场，确

认隐患排除后，冷利群边收

拾工具边说：“以前觉得党

员身份更多在工作中体现，

现在生活中也能发挥党员

作用，为群众服务，我自己

也有成就感。”在修水，像冷

利群这样利用空闲时间参

与社区服务的党员有 8000余名。

从 1 名在职党员到 8000 余名在职党员，靠什么把

大家拧成一股绳？修水的答案是：推行“五单接力”闭

环机制，群众点单、社区派单、党员接单、党委督单、群

众评单环环相扣。该县推动社区通过网格走访、板凳

会等途径收集居民需求，建立在职党员服务资源库并

精准匹配，设立党员先锋岗、党员责任区，组建党员突

击队，引导在职党员在代跑代办、上门帮扶中亮身份、

作表率。今年以来，该县针对留守老人、残疾人等特

殊群体推行“红色代办”服务，累计办理民生实事 5000
余件，切实把组织优势转化为服务群众的实际成效。

在职党员“接单”解的是群众急难愁盼，而乡村的

日常守护，离不开另一支常驻乡间的党员力量。

“老刘，你家的田埂占了公共水渠，得赶紧整改。”

路口乡卢桥村老党员饶益生蹲在田埂边，拿着卷尺比

划着。认领“生态守护岗”后，他每天巡护河道沟渠。

高速公路征迁时，他端着小板凳坐到村民院子里，一句

句聊、一遍遍算账，直到把村民的心结解开。平日遇上

地界纠纷，他拎着尺子到现场测量，不偏不倚。用村民

的话说：“大事小事，老饶手里那把尺子，量得公平。”

饶益生认岗履职的故事，在修水并非个例。该县

按照“因需设岗、因事定责、因人择岗”原则，在乡镇、

村（社区）设置政策宣传、民意收集、矛盾调解、文明新

风、生态守护、致富带富等六类基础岗位，并根据实际

动态增设特色岗位，开展承诺践诺活动，建立履职纪

实台账 ，实行月自查、季公示、年评议。目前 ，全县

5000 余名无职党员认领岗位，今年以来累计办理民生

实事 6000余件。

组织搭台、党员带头，在职、无职党员在乡有为，

流动党员也归巢兴乡，在返乡创业、带富群众中践行

初心使命。

走进修水工业园区上互电气厂房，机器轰鸣声扑

面而来，车间内一派热火朝天的繁忙景象。石坳乡黄

源村流动党员樊耀林积极响应组织号召，返乡创办高

低压变压器配套设备企业，带动 100 余名村民实现家

门口就业。“组织把舞台搭好，我们党员就要带头回来

干，让家乡有人气、有产业。”樊耀林说。

流动党员在外，最怕“断了线”。修水县依托全国

党员管理信息系统，建立一人一档电子台账，动态掌

握 3707 名流动党员信息；推行“三必联三必访”制度，

在党群服务中心设立流动党员服务窗口，建立留守家

人关爱台账，累计为流动党员办实事、解难题 500 余

件。同时，实施“归雁工程”，搭建回乡任职、返乡创

业、招商引资三大平台。2025 年 11 月以来，该县累计

回引流动党员返乡任职 132 人、返乡创业 87 人，招引

落地项目 39个、带动就业 2000余人。

党员担当，从来不局限于一种模样。离退休党员

们 也 正 用 自 己 的 一 份 心 、一 份 力 ，让 身 边 人 感 受 到

温暖。

今年 8 月，义宁镇秋湖里社区奥林华府小区两户

居民因楼道堆放杂物引发激烈争吵。离退休党员周

荷花闻讯赶来，把两家人拉开，从过往处理邻里纠纷

的经历聊起，又一句话点出要害——楼道堆物，堵的

是整栋楼老老小小的生命通道。她的一番话让两家

人当场握手言和，立即清理了杂物。这样的场景，在

修水县的社区街巷里时常能够看到。

为充分发挥离退休党员优势，修水县组建“银发

顾问团”，围绕重大规划、民生实事、基层治理开展调

研，为政府决策提供智力支撑；推动离退休党员与年

轻干部结成“1+N”帮带对子，目前已结对 246 对，帮助

年轻干部提升群众工作本领和基层治理能力。同时，

在乡镇综治中心设立银龄调解室或老书记工作室，推

动离退休党员发挥人熟、地熟、情况熟优势，参与矛盾

调解。今年以来，37 个基层调解室累计受理

纠纷 9234起，化解率达 96.63%。

————20262026环鄱赛崇义站侧记环鄱赛崇义站侧记
本报全媒体记者 李 征


