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中南大学湘雅医院江西医院

专注神经疾病

中日友好医院江西医院

专注呼吸疾病

浙江大学医学院附属第一医院江西医院

专注肿瘤、心血管、神经疾病

上海中医药大学附属龙华医院江西医院

专注中医

重庆医科大学附属儿童医院江西医院

专注儿童疾病

南方医院赣州医院

专注神经、消化、血液疾病及创伤急救

广东省人民医院赣州医院

专注肿瘤、心血管、肾脏疾病及老年病
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清晨七时，南昌象湖湖畔天色初亮。

来自萍乡的周女士早已等候在中日友好医

院江西医院呼吸与危重症医学科诊室外，

手中紧紧攥着半年前在北京中日友好医院

就诊的病历。如今，不用远赴北京，在家门

口就能挂上同源专家的号，接续完成后续

诊疗。

这一幕，正是江西国家区域医疗中心

建设的生动缩影。从 2021 年试点启动，到

2026 年 7 家中心全部建成投用，5 年时间，

江西大力引进一批医疗“国家队”落地赣

鄱，推动实现“老区百姓大病不出省”的愿

景，将一纸蓝图变为触手可及的现实。

把国家级医院建到红土地上。今天，

让我们走进这 7 家国家区域医疗中心，见

证这场跨越山海的医疗接力。

交流中，我们听到最多的一个词是

扎根。从专家到管理团队，从技术到理

念，“国家队”的扎根，不是简单的“挂

牌”，而是深度的融入。它扎根于省委、

省政府的高度重视，扎根于创新机制的

沃土，更扎根于 4500 万江西人民对健

康的殷切期盼。

当我们在中南大学湘雅医院江西

医院的走廊里，看到患者与长沙专家视

频复诊时的轻松；在上海中医药大学附

属龙华医院江西医院的中药房里，闻到

熟悉的草药香……我们真切感受到，这

场“国家队”的江西扎根记，正在书写老

区人民健康福祉的新篇章。

大病不出省，不再是愿景，而是正

在发生的现实。红土地上的这抹“健康

白”，必将愈发鲜亮。

高位推动，从“一把手”到“一张图”。

江西的做法，被业内称为“顶格协调”——

省委、省政府领导主动抓，13 个省直部门

通力协作，打出了一套“组合拳”：

省委组织部支持招录引培生 135 人，

认定高层次人才 600 余人；

编制部门下达首批人员编制 1400 个；

省卫生健康委支持国家临床重点专

科建设项目 21 个、省级临床重点专科建设

项目 55 个、省级医疗质量控制中心 11 个；

省中医药局支持国家中医优势专科建设

项目 10 个、省级中医优势专科 16 个、省级

中医优势专科联盟 20 个、省级中医医疗质

量控制中心 17 个。

省教育厅单列硕士招生计划 140 个；

省科技厅支持省重点研发计划项目

22 项、省自然科学基金项目 550 项；

省医保局累计完成三批次重点引进

价格项目，共计引进 741 个项目；

省药监局和省中医药局争取到江西

成为全国首个获批跨省调剂院内制剂的

省份……

这份“政策清单”的背后，是江西对医

疗事业前所未有的投入和决心。

值得一提的是，赣州市将国家区域医

疗中心建设写入市委全会、市政府工作报

告和“十四五”规划，建立市政府主要领导

牵头的联席会议机制。广东省人民医院

赣州医院增挂赣州市心血管病医院，提级

管理，在全省尚属首次。

创新机制，从“挂名”到“扎根”。如何

让输出医院真正“沉下来”？江西在全国

省级层面率先出台《国家区域医疗中心过

渡期管理办法》，构建了“月调度、季评估、

年考核”的常态化管理模式。

“ 总 院 长 + 执 行 院 长 ”“ 双 主 任

制”——这套协同机制，让输出医院与依

托医院实现了真正的“一家人、一条心、一

股劲”。

截至目前，各中心累计派驻专家 1336

人，开展新技术、新项目 1118 项。输出医

院选派管理专家长期扎根驻地，全面推行

成熟的管理模式和诊疗规范，有效破解了

跨省共建的制度壁垒。

能力跃升，从“跟跑”到“领跑”，数据

是最好的证明。2025 年，7 家中心出院人

次、四级手术量、微创手术量较建设初期

分 别 增 长 17.9% 、31.1% 、39.0% 。 CMI 值

（病例组合指数）从 1.34 提升至 1.48——这

意味着江西收治疑难危重症患者的能力

显著增强。

技术突破更是令人振奋：

中 日 友 好 医 院 江 西 医 院 开 展 了 8 例

肺 移 植 手 术 ，其 中 包 括 全 省 首 例 二 次 肺

移植；

浙大一院江西医院完成心脏移植 28

例、肺移植 9 例，成功开展经桡动脉 RDN

术（通过桡动脉入路进行的微创手术）等

一批前沿创新术式，并组建肺癌、肝癌、淋

巴瘤浆细胞疾病等专病中心，为患者打造

一站式诊疗服务体系，同步推行 MDT（多

学科诊疗）、全院一张床、肿瘤日间化疗等

便民服务模式；

南方医院赣州医院成功开展赣南首

例难治性强迫症 DBS 手术（脑深部电刺激

术），综合服务能力位列全省第 3、全国地

市级医院第 76 位，绩效监测稳居全国三甲

医院“A+”方阵 。

这些曾经只能在北上广深看到的技

术，如今在江西落地生根。

人才汇聚，从“孔雀东南飞”到“凤凰

栖梧桐”。赣州首创“粤招赣用”“赣招粤

培”人才机制，实施“名师高徒”“213 人才

工程”等本土培育计划。各中心累计引进

国家级人才 30 余人，打造名医工作室 51

个，招聘博士及以上人才 231 人。

更令人欣喜的是，联合输出医院开展

“双导师制”，联合培养硕博人才 93 位。累

计获批国家自然科学基金超 100 项，发表

SCI 论文（被科学引文索引收录的医学专

业期刊上发表的论文）1000 余篇，部分成

果刊登于《柳叶刀》《新英格兰医学杂志》

等高影响力国际期刊。

江西，正在成为医疗人才的“集聚地”。

国家区域医疗中心建设的最终落脚

点，是百姓的获得感。在江西，这种变化

真切可感。

数据里的“实惠账”。湘雅医院江西医

院的变化最具说服力：门诊次均费用从 524

元降至 301元，出院次均费用从 2.56万元降

至 1.68 万元。费用的下降，源于技术的成

熟、流程的优化和医保政策的支持。而更

宏观的数据是，2025 年 7 家中心出院人次、

四级手术量、微创手术量的大幅增长，意味

着更多复杂手术在省内就能完成，患者无

需再背负高昂的异地就医成本。

基层联动的“同心圆”。在赣南，南方

医院赣州医院、广东省人民医院赣州医院

牵头，与赣南 18 个县（市、区）构建了跨区

域一体化医疗联合体。四年累计服务县

（市、区）乡镇超 1.3 万人次。优质医疗资

源不仅“引进来”，更通过远程会诊、专家

下沉、技术帮扶等形式“沉下去”，提升了

基层“首诊”能力，让百姓在乡镇卫生院也

能受益到“国家队”的诊疗技术。

故事里的“幸福味”。在重庆医科大

学附属儿童医院江西医院，来自九江的李

女士看着康复出院的孩子，眼眶湿润。孩

子患罕见病，曾被告知需去上海治疗。如

今，重庆医科大学附属儿童医院的专家常

驻南昌，孩子得救了，家里省下了一大笔

开销，并免于奔波之苦。

在上海中医药大学附属 龙华医院江

西医院，患有慢性胃病多年的张先生，用

上了从上海“搬”来的特色中药制剂，病情

明显好转。“以前想用这个药，得托人从上

海 捎 带 ，现 在 家 门 口 就 能 开 ，方 便 又 放

心。”张先生的笑容，是对“中医药强省”战

略最朴实的点赞。

AI 赋能的“新体验”。数字化转型让

医疗服务更智慧。重庆医科大学附属儿

童医院江西医院引入“小乙医生”AI 家庭

医生，为家长提供智能问诊、健康咨询，让

优质儿科医疗资源通过手机屏幕延伸到

家庭。这种智慧医疗场景，正是未来医疗

服务的新常态。

民生回响：从跨省求医到就近优享

站 在 7 家 国 家 区 域 医 疗 中 心 全 面 运

营 的 新 起 点 ，江 西 的 目 光 已 投 向 更 远 的

未来。

“7+4+N”体系加速成型。江西正着力

构建“7 家国家区域医疗中心+4 家省级区

域医疗中心+N 家市县医院”的高水平公立

医院发展体系。以“国家队”为引领，省级

龙头为支撑，带动市县医院能力提升，形成

梯次发展、协同联动的医疗服务新格局。

中医药强省纵深推进。上海中医药

大 学 附 属 龙 华 医 院 江 西 医 院 编 制 床 位

1000 张，总投入 16.06 亿元。江西将依托

这一“国家队”平台，深挖中医药宝库，推

动中西医协同发展，让“樟树帮”“建昌帮”

等传统中医药品牌焕发新彩，助力国家中

医药综合改革示范区建设。

江西优质高效医疗服务体系的下一

程已然清晰：

技术再攀峰：聚焦癌症、心脑血管、呼

吸、消化等重大疾病，开展更多国内领先、

国际先进的技术项目，让更多不可能变为

可能。

管理再同质：深化与输出医院的合作共

建，在医疗质量、医疗服务、医院管理等方面

全面对标，实现更高水平的同质化发展。

人才再聚力：坚持输血与造血并重，

优化人员派驻方式，选派依托医院业务骨

干赴输出医院进修，组团式进修时间不少

于 1 年，具有培养潜力的青年骨干单独进

修时间不少于 2 年，“十五五”时期每家医

院培养人才不少于 200 名。

辐射再扩大：不仅服务江西，更辐射

周边省份，打造中部地区临床诊疗高地，

吸引更多外省患者“逆向流动”。

健康全周期：从以治病为中心转向以

健康为中心，依托国家区域医疗中心，构

建预防、治疗、康复、健康促进一体化的健

康服务体系。

省卫生健康委相关负责人表示：“7 家

国家区域医疗中心的全面运营，是江西医

疗卫生事业发展的重要里程碑，更是新起

点 。 我 们 将 持 续 深 化 改 革 ，强 化 内 涵 建

设，真正把国家区域医疗中心打造成服务

老区人民的‘健康卫士’，为健康中国战略

贡献江西力量。”

聚力远航：擘画健康江西崭新蓝图
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中南大学湘雅医院江西医院利用

VR 设备帮助帕金森病人康复

3

中日友好医院江西医院建立主诊

医师负责制，让年轻医生也可带组治疗

2

上海中医药大学附属龙华医院专

家在上海中医药大学附属龙华医院江

西医院平移先进医疗技术

1

重庆医科大学附属儿童医院江西

医院儿童健康问题 24 小时在线咨询

5

南方医院赣州医院引进达芬奇手

术机器人（第四代）开展手术

4
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2021 年 ，一 粒 种 子 ，一 个 期 待 。

2021 年，江西纳入国家区域医疗中心

第二批试点建设范围。江西，这个曾

经因优质医疗资源相对匮乏而被戏

称为“看病往外跑”的革命老区，敏锐

地捕捉到了机遇。

省委常委会会议、省政府常务会

议专题听取汇报，连续 5 年将国家区

域医疗中心建设写入省政府工作报

告。省委主要领导积极研究谋划，多

次实地调研指导，聚焦内涵建设、运

营管理、业务发展等关键要素作出指

示批示；省政府领导多次深入一线调

研指导并召开现场推进会，国家区域

医疗中心建设在高位推动下进展迅

速……

“这不是简单的‘挂牌’，而是要

让‘国家队’真正扎根江西。”省卫生

健康委相关负责人说，“我们要做的，

是把最好的医疗资源送到老百姓家

门口。”2022 年，首批花开，七颗明珠

落赣鄱。

2022 年江西迎来首批国家区域

医疗中心获批的消息，7 家中心如七

颗明珠，散落在赣鄱大地。

中南大学湘雅医院江西医院——专注神经疾病；

中日友好医院江西医院——专注呼吸疾病；

浙江大学医学院附属第一医院江西医院——

专注肿瘤、心血管、神经疾病；

上海中医药大学附属龙华医院江西医院——

专注中医；

重庆医科大学附属儿童医院江西医院——专

注儿童疾病；

南方医院赣州医院——专注神经、消化、血液

疾病及创伤急救；

广东省人民医院赣州医院——专注肿瘤、心

血管、肾脏疾病及老年病；

每一个中心，都瞄准了江西老百姓最急需的

领域——肿瘤、呼吸、神经、心血管、儿科、中医，这

些都是外转率高、群众呼声最强烈的专科。

2025年 5月，国家区域医疗中心建设新篇开启。

2025年 5月 20日，首个国家区域医疗中心——

广东省人民医院赣州医院全面建成并正式启用。

2026 年 5 月，全面开花，医疗版图重塑。

2026 年 5 月，随着最后一个中心完成建设，7 家

国家区域医疗中心全部建成启用。总投资超 103

亿元，新增医疗用房约 115 万平方米——这相当于

在江西大地上新建了一座“医疗新城”。

医疗医疗““国家队国家队””集聚赣鄱集聚赣鄱 ““大病不出省大病不出省””愿景落地愿景落地
——江西国家区域医疗中心项目建设纪实

成绩单
江西国家区域医疗中心建设


