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重走长征路重走长征路 砥砺赤子心砥砺赤子心
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7月30日，陕西省延安市吴起县，张志正、王成等人在暴雨中前行。
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90 年前，中国工农红军跨
过千山万水，以血肉之躯踩出
一条信仰之路，铸就了不朽的长
征史诗。90载光阴流转，来自全
国各地、不同年龄、不同岗位的人
们，不约而同地重新踏上这条红
色征途，在祖国的大好山河之间
跋涉，完成一场属于自己的精神
寻根。

江西退休干部、老党员黄振
贵从去年5月开始，徒步343天，
写下 60多万字长征日记，绘出
一份自己的长征电子轨迹活地
图，用双脚读懂了“初心”二字。

山东退役军人张志正，徒
步追寻先辈足迹，他以军人独
有的赤诚致敬先辈、传承信
仰，也为同为军人的儿子树立
榜样。

00 后湖北小伙李隆坤，已
负重徒步400多天。他说，重走
长征路是缅怀，是传承，更是接
过先辈的接力棒，以青春之力
走好新时代的长征路，让长征
精神永远炽热、永远昂扬。

…………
行路不易。山路崎岖，日

晒雨淋，毒蛇野兽，孤独寂寞，
重走长征路的他们迈出的每一
步都是对体力与意志的考验，
但他们乐此不疲。寻访红色遗
址，聆听散落在乡间的红军故
事；在渡口、隘口、无名烈士墓
前，久久伫立；与沿途百姓攀
谈，看见长征沿线乡村今日的美
好生活，也看见祖国大好河山的
巨变……

行走的收获，不在行程长
短，而在内心的洗礼。他们说，
走过长征路，才明白忠诚的底
色一脉相承；他们感慨，长征不
是遥远的历史名词，是一代代
人奋力向前的动力；他们在行
走中读懂为民的责任之重——
走好今天的路，就是自己这一代人的长征。

这，正是普通人重走长征路最动人的地方：
没有宏大仪式，一颗颗赤子之心跨越山海，向历
史致敬。

一条长征路，连接起过去与当下；万千追光
者，在行走中接过精神火炬。当这些来自天南海
北的普通人踏上先辈足迹，他们寻回的，是信仰，
是勇气，是坚守。

一脉山河依旧，赤子薪火相传。

5月 22日，山东退役军人张志正、新疆青年王成，结伴从红军长征翻越的

第一座大雪山——四川省夹金山走过。

7月29日，陕西省榆林市定边县，张志正父子和王成正在高原上攀爬。

1月 12日，位于川滇交界的金沙江皎平渡口，江西老党员黄振贵瞻仰红军

巧渡金沙江纪念碑。

8月 11日，在四川省阿坝藏族羌族自治州亚克夏山，00后湖北小伙李隆坤向全国海拔最高的

红军烈士墓鞠躬致敬。

2025年 12月 18日，黄振贵在重走长征路途中，实地参观位于贵州省的世界第一

高桥——花江峡谷大桥，见证祖国山河的日新月异。

77 月月 55 日日，，吉林森林消防员吉林森林消防员、、退役军人李相儒退役军人李相儒

抵达于都县东门渡口抵达于都县东门渡口。。

7月 1日，北京退役军人孙世国博士，向甘肃省甘南藏族自治州迭部县《激战腊子口》

雕塑敬礼。

8 月 1 日，在位于陕西省延安市

吴起县的中央红军长征胜利纪念碑

前，张志正为同行的儿子佩戴自己珍

藏的海军纪念徽章，希望他成长为一

名优秀军人。

11月月 2424日日，，5050多名海内外侨胞侨眷走进瑞金多名海内外侨胞侨眷走进瑞金，，

开展开展““世界华人江西红色之旅世界华人江西红色之旅””瑞金站活动瑞金站活动。。

22月月66日日，，在四川省泸州市古蔺县马蹄镇在四川省泸州市古蔺县马蹄镇，，李隆坤李隆坤

在探访红军步道时在探访红军步道时，，向村民了解当地果业发展情况向村民了解当地果业发展情况。。

20252025年年 1010月月 1313日日，，在云南省昭通市威信县旧在云南省昭通市威信县旧

城镇城镇，，黄振贵与九旬苗族老人熊正林合影黄振贵与九旬苗族老人熊正林合影，，老人向老人向

大家讲述了自己被红军旧棉被温暖一生的故事大家讲述了自己被红军旧棉被温暖一生的故事。。

今年是中国工农红军长征胜利 90 周年。
从去年 9月开始，我们数次在云贵川等地的山
川大地间，采访徒步重走长征路的普通人。

张志正为了这次行程，坚持跑马拉松锻炼
体能，还拉上同为军人的儿子一同上路体验；
李隆坤翻越雪山时膝盖旧疾复发，脸上依旧带
着乐观的笑容；黄振贵为缩减开支，常在加油
站冲冷水澡，以车为榻，就地休息……

我们常常问：这一趟“没苦硬吃”的旅程，
到底图什么？他们说，重走长征路，并非复刻
苦难，就想亲身走走长征路，看看先辈翻越的
山、涉过的河，回望峥嵘岁月，感悟长征精神。


