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强大“瓷引力”从何而来

□ 易江然子

【人物】“塑料瓶铠甲”女孩陈晨

【事件】近日，一段发生在四川成都龙泉山的山野偶遇视频在
社交平台引发网友广泛关注。该视频显示，一群游客在成都龙泉
山徒步旅行时，偶遇网络博主陈晨正在步道上清理垃圾，而后，
大家纷纷加入。

【点评】稻城亚丁纯净圣洁、南太行山雄浑险峻、东海云顶空
灵缥缈……秀美山川，旖旎风光，吸引无数人流连忘返，也因此
在山野间留下一些大自然难以消解的垃圾。来自江西上饶的女孩
陈晨，骑着三轮车环游中国，一次次俯身捡拾散落山野的垃圾，
努力把洁净一寸寸地还给自然。

400年，是一只塑料瓶完全降解所需的时间；3至6个月，是
一张纸巾完全降解所需的时间。而它们携带的化学残留还会在此
过程中悄然渗入土壤和水源。避免游玩过程中产生塑料垃圾污
染，是保护环境的题中应有之义。

然而，一个人在旅行途中随手带走沿途的垃圾并非难事，难
的是几年来一直坚持这么做。从独自在登山时捡拾垃圾，到下定
决心踏上环游中国捡拾山野垃圾的旅途，陈晨把捡垃圾的小事变
成了众多人跟随参与的绿色行动。当她背着一身像铠甲般的塑料
瓶奔跑下山时，瓶身碰撞所发出的哗啦啦声响，仿佛是大自然在
轻声致谢，让人心头一动。

守护我们赖以生存的自然环境，离不开千千万万普通人的自
觉行动。真正的“无痕山野”，是出游时带走随身垃圾，是摈弃随
手丢弃的不良习惯，是对自然与生命常怀敬畏。陈晨用身体力行
的坚持，影响着越来越多的人，她表示，“我个人的力量有限，人
多力量大。希望能有更多人一起，守护我们热爱的绿水青山”。近
年来，公众环保意识的觉醒，正成为守护生态文明的坚实基础。
随着陈晨的故事被更多人看见，不少户外爱好者自发加入，登山时
主动带走自己及他人遗留的垃圾，一些徒步社群还发起了“无痕登
山”倡议，以随手捡拾、文明“打卡”的方式为大自然“减负”。

山野的洁净，需要人们的自觉行动，需要久久为功。当每一
个人的环保理念都从“被动约束”转向“主动守护”，当环境治理
的制度和基础设施保障愈加完善，当政府监管、社会协同、志愿
者广泛参与形成联动治理格局，山野间的每一缕清风、每一片绿
意都能自在舒展，人与自然和谐共生的美好画卷就会徐徐展开。

一些地方，数字形式主义在冒头：
有的工作总结靠AI（人工智能）批量生
成，台账与实际情况脱节；有的报表换
模板不换内容，技术反倒成了“包装”
工作成效的工具。数字化的本意是给基
层减负，可一旦技术被用来更“高效”
地制造材料，消解的就不只是工作严肃
性，连治理公信力也跟着受损。更应警
惕的是，当技术手段过度介入治理过
程，基层治理最宝贵的“温度”正在被
悄悄消解。

形式主义具有顽固和易转嫁的特
征，旧形态被遏制后，会借新技术

“换壳重生”。从原来的拍照留痕，到
现在的 AI 代写，花样在变，“重材料、
轻实效”那套却一点没变。AI确实提升
了工作效率，但技术红利没能转化为治
理实效，问题出在形式主义将本可精简
的台账、报表、留痕变着花样“派”到
基层，省出来的时间又被这些无效消耗
填满。

比基层负担更值得关注的，是治理
温度的流失。基层治理面对的是有血有
肉的人，治理温度就藏在一次次入户走
访、一场场矛盾调解之中。而每个人的
处境都带着系统无法穷尽的细节，治理
的核心正是对个体处境的共情与回应。
倘若将民生事项的优先级不假思索地交
由算法判定，关键词筛选很容易漏掉那
些不在预设规则里的群众诉求；人工录
入的疏漏或主观上的选择性取舍，也可
能让紧急诉求被降档搁置——治理温
度，就可能这么一点点凉下来。

数字形式主义不是技术的副产品，
而是形式主义钻了数字化的空子，其根
源不在技术本身，而在治理导向的偏
差。考核评价导向偏差是主要原因。当
前一些地方的考核仍以台账厚度、报表

数量论成效，对实地治理的效果核验不
足，这种偏好自然助长了基层干部用AI
应付工作的风气。其次是数字化建设中的
政绩观偏差。一些地方重建设、轻运营，
把系统上线、数据“跑起来”当成目标，
至于系统解决了多少实际问题、是否真正
减轻了基层负担，却少有人追问。

破解数字形式主义，要制度纠偏与
观念校准双向发力。制度层面，核心是
管住“增量”、清理“存量”、用好考核

“指挥棒”。数字化项目出台之前，应充
分听取基层意见，把“是否减轻基层负
担”作为项目立项的硬性门槛，避免出
现“建了没人用、用了更麻烦”的现
象。对已建成的系统，要建立退出机
制，对使用率低、基层反映差的平台，
限期关停整合，防止“包袱”越积越
沉。要推动条线打通、报表归并，从源
头上铲除多头采集、重复录入的土壤。
更关键的是调整考核导向，把基层群众
满意度、问题解决率放在数字指标之
前，从根本上扭转“重材料、轻实效”
的评价惯性。思维层面，核心是摆正技
术与人的关系。基层干部尤其要警惕

“AI依赖症”，始终把技术定位为工具而
非替身。AI可以处理标准化事务，但代
替不了走村入户的沟通、矛盾调解中的
共情、对群众诉求的精准回应。数字化
释放的应当是干事的精力，而不是应付
的技巧；守住的应当是治理的温度，而
不是纸面材料的厚度。

说到底，技术该把干部从“指尖”
的重复劳动里解放出来，让他们的工作
回到群众“心尖”上去。当立项先问一
句“减不减负”、考核先看一眼“群众
满不满意”，数字化才算真正落了地，
基层治理才留得住那份该有的人情温
度，也才守得住群众的那份信任。

莫让数字形式主义
消解基层治理温度
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穿着仿制军服的“退役兵王”路见不平一声吼，三两下就制伏街
头混混；用AI生成“军人牺牲”“立功热舞”等虚假视频引流……凡
此种种，严重消解军人形象的严肃性，透支公众的爱国情怀。

对此，从今年10月开始，我国集中开展为期2个月的网络涉军
不当营销和炒作信息专项整治，重点筛查处置虚构军队人员、退役
军人形象以及穿着军服或者仿制品直播带货、寻求打赏等；利用AI
技术生成或者采取拼凑、嫁接、剪辑等方式，编造涉军“爽剧”、悲
情故事、恶搞视频等虚假信息；等等。

军人荣誉不是流量密码，国防教育也不是娱乐秀场。涉军炒作
缺的不是流量，是敬畏。只有坚决清除虚假内容，让真正的军人被
看见、被尊重，国防教育才有坚实土壤，爱国情怀才不会被流量套
路消耗。

（朱慧卿/图 黄仕琼/文）

涉军炒作缺的不是流量是敬畏

来自世界各地的陶艺家捧着新作和国内匠人切磋
技艺，年轻的“景漂”带着自己设计的潮玩陶瓷向海
外客商推介创意，游客在景德镇中国陶瓷博物馆近距
离欣赏元青花、成化斗彩等国宝级藏品……2026中国
景德镇国际陶瓷博览会迎来全球90多个国家和地区的
2500余名嘉宾，向世界展现一座城市代代守护、生生
不息的文化生命力。

过去10年，景德镇人口呈净流入态势，不足90万
的城区人口中，有6万多名“景漂”，高峰时还有5000
多名“洋景漂”。千年瓷都对全球人才和文化的吸引
力，被形象地称为“瓷引力”。

强大的“瓷引力”从哪里来？
与生俱来的开放基因是千年瓷都最鲜活的吸引力。
“匠从八方来，器成天下走”，这句流传千年的谚

语勾勒出景德镇的开放基因。自宋代起，景德镇瓷器
的外销轨迹，从中亚、西亚延展至欧洲和非洲大陆。
跨越千年，这座城市包容开放的底色依旧鲜明。2015
年起，陶溪川推出“候鸟计划”，邀请世界各地的艺术
家到这里驻场创作 3 个月，吃、住、行、创作全免
费。如今，数以万计的“景漂”从60多个国家来到这
里创新创业，把生活、梦想和手艺安放在这座城市。

今年7月，“景德镇手工瓷业遗存”成功列入《世
界遗产名录》，让千年瓷都以更开放的姿态拥抱世界。
在这里，人们由瓷结缘、为瓷而留，又在千年窑火中
激发灵感，为陶瓷文化注入源源不断的活力和生命力。

强大的“瓷引力”，来自“老手艺”与“新潮流”
的相互滋养。

创新，是窑火不熄的原动力，也是千年瓷都的生
命力。今天的景德镇，既有老字号窑口，也有遍地生
根的工作室与工坊。在陶阳里，徐家窑常态化开窑烧
造，千年柴窑技艺在火光中得以延续；在陶溪川，年
轻创客们带着新意盎然、别具风格的作品亮相，吸引
游客驻足、购买；在博物馆，沉思罗汉“无语佛”、
500 多岁的“岁岁鸭”，被人们以诙谐有趣的方式关
注、解读，成为年轻人的“团宠”……当“老手艺”
遇上“新潮流”，一场场焕新旅程在瓷都上演，让古老
窑火淬炼出青春的新业态。2025年，陶溪川文创街区
举办周末市集、夜间市集超59场，吸引游客近300万
人次。在更广阔的天地，景德镇瞄准新材料前沿赛
道，推动先进陶瓷业进军通信电子、航空航天等领
域。2025年，全市陶瓷产业总产值历史性突破千亿元
大关，产业竞争新优势不断凸显。

老匠人传续古法技艺，年轻人迸发创新思维，千
年瓷都之所以有蓬勃的创造力和生命力，正因为它让
传统被尊重、被珍视，也让创意被看见、被托举。

强大的“瓷引力”，更来自城与人的双向奔赴。
一座城市的吸引力，不止于热闹繁华，更在于它

能否接住每一份微小诉求、回应每一处日常关切，让
落脚于此的年轻人轻装上阵，拥有扎根奋斗的底气。
千年瓷都的吸引力，藏在完备且有温度的创业生态
里。陶溪川就是一个缩影。从集市“练摊”，到入驻邑
空间商城、直播基地，再到陶瓷智造工坊，一条能够
精准匹配不同阶段创业需求的孵化链条在这里延展，
帮助“景漂”们追逐梦想。如今，陶溪川片区已汇集
青年创客3.3万余人，累计孵化出4500多个独立原创
陶瓷品牌。景德镇给予的，不只是创作空间，更是一
种可以持续成长、收获幸福的可能性。

青年是一座城市发展的希望和未来，是城市的活
力所在。在景德镇近10年的新增人口中，八成是年轻
人，常年在此创业的超五成是90后。当瓷都为更多年
轻人的热爱铺路、让梦想落地，人们也必将以创意与
活力反哺这片土地，让千年瓷都在厚重的文化土壤与
多元包容的氛围中，不断长出新芽、开出繁花。

近日，一段 AI 说唱在各
大社交平台刷屏。这首名为

《过来人》的歌曲，让李白、杜
甫、苏轼等古人“跨越时空、
同台合唱”，那一句“我不是来

教你的，我就是想说，这些事儿我也一件一件经历
过”的歌词，戳中无数年轻人的心。有主播点评，这
首歌的角度选得好，讲述生活的奔波与艰辛，却没有

“爹味”，很容易让年轻人产生共鸣。
同样是站在“过来人”的角度与年轻人交流，有

的声音让人愿意倾听，有的声音却被贴上“爹味”标
签，让年轻人心生抵触。一热一冷的反差，恰如一面
镜子，照见当代青年的内心诉求，也为主流价值传播
提供了一些启示。

《过来人》之所以受到年轻人的喜爱，不完全是
因为音乐旋律优美，更多是因为沟通姿态的平等。歌
曲里的古人既没有摆出高高在上、让人仰望的架子，
也没有拿着“人生标准答案”对年轻人耳提面命，而
是卸下名人的光环、摊开人生的困顿：杜甫常年搬
家，茅屋遇秋风；苏轼屡遭贬谪，饱尝失意……他们
不输出训诫和教导，只诉说人生有过的挫折与迷茫；
不要求听众全盘接受，只传递情绪上的共情陪伴。把
单向输出变成双向共情，这就是它成功的地方。

年轻人喜爱这首歌，渴望的不是别人提供的“人
生攻略”，而是被他人看见、被社会理解的尊重。当代
青年身处快节奏的社会，求学求职的压力，买房买车
的负担，都可能让他们感到疲惫和迷茫。他们并不排
斥经验，也不拒绝善意，反感的是对方在交流中摆出
的那种“我全知、你懵懂”的傲慢，反感的是一些人
拿过往经验直接套在当下困境里的生硬说教。这正是

“爹味”最让人不适之处。
所谓“爹味”，引发年轻人“吐槽”的核心从不是

年龄或身份，而是一种不平等的沟通范式。它习惯以
“过来人”自居，手握一套固化的人生模板，动辄说
“我吃过的盐比你吃过的米还多”，无视时代变迁与个
体差异，把复杂的人生简化成几句大道理。这种表达
像一把硬邦邦的标尺，丈量年轻人的选择，否定他们
的感受。道理本身未必有错，但高高在上的姿态，会让善意瞬间变成
压力，让忠告变成说教，就像赶路的人被硬塞进一张旧地图，却不问
这条路是否已改道，也不问他想去何方。年轻人嫌弃“爹味”，嫌弃
的不是道理，而是不被倾听；不是拒绝指引，而是反感不容辩驳的单
向灌输。

当然，拒绝“爹味”不等于否定前辈经验，更不等于排斥正向引
导。年轻人在成长路上需要灯塔，却不需要站在塔顶、只会发号施令
的裁判；需要引路人，而不希望总是面对手握标准答案的考官。互联
网时代，主流价值传播最怕的就是不自觉地染上“爹味”，用灌输代
替对话，用说教代替共情，把价值宣讲搞成了单向喊话，隔着厚厚的

“次元壁”，难以走进年轻人心里。
做好青年思想引导，关键在于放下架子、放平姿态，读懂年轻人

的心理需求、行为逻辑，学会同频共振、双向奔赴。传播者应当学会
把“我来教你”换成“咱们聊聊”，把“你应该”换成“我也曾”。要
看见年轻人的真实处境，尊重独立思考的权利，承认时代在变，人生
的解法也不再唯一。

经验可以分享，但不能强制复刻；价值可以传递，但不能生硬捆
绑。如同歌曲《过来人》那样，先共情困境，再传递力量；先平视对
话，再启迪思考。用年轻人喜欢听的语态、可感知的故事，代替空洞
的说教，把道理藏进共情，把价值融入烟火。

一代人有一代人的困惑。在交流中摈弃“爹味”，不是放弃引导
责任，而是更新沟通方式。真正的“过来人”，不会强行规定别人的
道路，只会在路边点亮一盏灯，告诉赶路的青年：前路不易，但你的
挣扎与拼搏有人看见、有人懂得，你的选择和坚持值得尊重。
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【话题】 截至 2026 年 7 月，红果短剧日活达到
1.68亿，人均单日使用时长约125分钟，已经超过腾讯
视频、爱奇艺、优酷、芒果TV四大长视频平台日活
总和。《2026上半年真人微短剧数据报告》 显示，在
红果短剧平台，30岁以上中青年与银发群体构成平台
用户主力。数据说明，短剧不再是小众选择，正日益
成为大众日常娱乐的重要内容形态，同时折射出内容
消费、文化传播、平台生态和青年生活方式的新变化。

算法持续制造的感官刺激，正在消耗我们稀缺的
宁静之力。宁静，是深度思考与审美沉淀的土壤。长
期沉浸于短剧的多巴胺式快感，会弱化我们耐心品
读、凝神思考的能力。

娱乐本是生活调剂，载体本身并无善恶。正如庄
子所言“物物而不物于物”，我们可以借助短剧获得放
松，但不应被算法和短平快的叙事绑架。平台应负起
内容与时长的把关责任，受众也要主动守住精神节
奏，让短剧服务生活，而非消耗心智。

——江西省社会科学院江西社会科学杂志社
助理研究员 龚 兵

短剧单集时长短、剧情紧凑、免费无门槛，完美
适配碎片化娱乐需求。同时，都市爽剧、传奇逆袭、
奇幻脑洞等剧情模式，提供了情绪宣泄出口，能有效缓
解大众的生活焦虑，这也是它收获大量受众的重要原因。

——南昌航空大学科技学院大三学生 徐文慧

长剧像炖汤，得小火慢煨才出味；短剧像麻辣
烫，一口下去就上头。
——江西师范大学新闻与传播学院大一学生 吴昊生

我们以为在“刷”短剧，其实也在被短剧“刷”。
没人强迫你点开，没人阻止你退出，自动连播却永远
备好了下一集。我们不必把短剧当成洪水猛兽，但至
少该分清，哪些时间是主动花掉的，哪些是被悄悄收
走的。关掉自动连播，主动搜索一次，为一部慢作品
停留十分钟。夺回时间的主动权，就从这一步开始。

——南昌大学新闻与传播学院大二学生 谢源华

“霸总爱上我”“重生复仇”“求生流”“种田流”
被反复翻拍，AI短剧看似产能高涨，实则深陷同质化
泥潭。行业研究机构发布的《2026上半年国内AI剧漫

剧数据报告》显示，上半年仅抖音端新上线AI剧漫剧
就达22.19万部，全年市场规模有望突破400亿元；但
播放量破亿的作品仅 1055 部，破亿率约 0.48%，以
5000万播放量为盈亏平衡线，过线新剧仅2886部，占
比为1.3%。一热一冷，是市场的真实反馈。

今年9月起施行的《微短剧发展管理办法》划出
11条内容红线，明确要求微短剧播出单位定期审核、
评估、验证算法机制机理、模型、数据和应用结果
等，优先推荐优质微短剧，不得使用诱导用户沉迷、
过度消费等的算法模型。靠套路复制、算法投流堆出
来的“爆款幻觉”，正在被市场和监管双重校正。这意
味着，AI短剧将来不能只拼量产速度，更要拼内容质
量、价值导向。

——南昌航空大学科技学院大二学生 杨佳璇

短剧不会消失，也不需要消失。问题是，流量狂
欢退潮后，留下的是更普惠的内容生态，还是更精密
的注意力收割机。答案不仅取决于平台自律，更取决
于我们每一次划走还是留下的选择。

——江西水利电力大学人文与艺术学院
大三学生 李尔优

短剧“霸屏”，光“爽”不行

山野“无痕” 守护“有恒”

□
范
嘉
欣

□ 邹 沛

□ 田洪旺
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